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Inteligéncia Artificial a Servico da Medicina Brasileira

Artificial Intelligence at the Service of Brazilian Healthcare

Gustavo Rosa Gameiro', Ana Mai Arasaki’, Claudia Chi Delgado Lira’,
Sadi Kneipp Neto®, Marcelo Rigotto Stachuk®

A Organiza¢do Mundial de Saiude acaba de langar em seu boletim uma chamada' para submissao
de papers que mostrem aplica¢des da inteligéncia artificial (IA) no campo da saude. Essa iniciativa busca
levantar, de forma mais palpavel, as principais barreiras, desafios e questdes éticas relacionadas a nova
tecnologia nos mais diferentes paises.

Apesar de atualmente pouco explorados com a maturidade e potenciais que se esperam, os sistemas
de IA vém sendo cada vez mais utilizados a fim de contribuir para a resolugdo de diversos problemas de
saude e a tendéncia € que a participacdo dessa tecnologia cresca cada vez mais. Essa ¢ uma projecao que
especialistas da area concordam, como mostra o relatorio Digital Health Technology Vision* publicado em
2017 pela Accenture. Segundo tal documento?, 84% dos executivos atuantes na area de saude participantes
da pesquisa acreditam que a inteligéncia artificial sera responsavel por importantes mudangas na forma como
eles operam em alguns anos. Néo € a toa que diversas institui¢oes de satde de referéncia no pais como o
Hospital Albert Einstein ja investem nesse recurso com a criagdo de laboratorios com equipes de cientistas
de dados dedicados a desenvolver aplicagdes para o cuidado de seus pacientes. Ao poder trazer solucdes
para muitos problemas mal resolvidos da saude do mundo, a IA consequentemente pode gerar muito valor
para todos os envolvidos seja econdmico, seja social.

Mas afinal o que ¢ Inteligéncia Artificial? A defini¢ao preferida do Alexandre Chiavegatto Filho,
professor da Faculdade de Satide Publica da USP na area de estatistica em Satude ¢ Ciéncia de Dados, como
ele nos conta no curso online de inteligéncia artificial®> do canal USP é: “Inteligéncia é a capacidade de
tomar a melhor decisdo possivel, dada a informagdo disponivel, com a capacidade de se adaptar a novas
situagoes”. Dessarte, a inteligéncia artificial pode ser classificada como tal, porque ela é capaz de dar respostas
baseadas em dados disponiveis e se adaptar a novas situagdes. E exatamente nessa caracteristica especial que
suas diversas aplicagdes se baseiam, podendo auxiliar processos que humanos ndo conseguem executar com
eficiéncia, sendo capas de fornecer novas possibilidades como extensdo a capacidade humana.

1. Graduando do 6° ano de Medicina, Faculdade de Medicina FMUSP, Universidade de Sao Paulo - USP. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
0400-8013. Email: gustavo.gameiro@fm.usp.br.

2.Graduanda do 4° ano de Design, Faculdade de Arquitetura e Urbanismo FAU, Universidade de Sao Paulo - USP. Email: ana.mai.arasaki@
gmail.com.

3.Graduanda do 5° ano de Engenharia Elétrica, Escola Politécnica da Universidade de Sao Paulo - USP. Email: claudiacdlira@gmail.com.

4.Graduando do 4° ano de Ciéncias Moleculares (Pro-Reitoria de Graduagdo), Universidade de Sao Paulo - USP. Email: sadi.neto13@gmail.com.

5.Graduando do 4° ano de Ciéncias Moleculares (Pro-Reitoria de Graduagdo), Universidade de Sao Paulo - USP. Email: marcelorigstk@gmail.com.

Endereco para correspondéncia: Gustavo Rosa Gameiro. Editor sénior da Revista de Medicina. Email: gustavo.gameiro@fm.usp.br.



Gameiro GR, et al. Inteligéncia Artificial a Servigo da Medicina Brasileira

No campo da satde, a tecnologia tem sido utilizada de diversas formas: na busca por diagndsticos,
reconhecimento de padrdes, processamentos de big data, analise de exames de imagem e auxilios a tomada
de decisdes perante tratamentos.

Grupos internacionais estao um passo a frente, a solugdo do Deep Mind, por exemplo, uma empresa
britanica adquirida pelo Google, conseguiu criar um sistema capaz de diagnosticar diversas doengas a partir
de exames de retinografia e até ¢ capaz de dizer o sexo do paciente que fez o exame.

No Brasil, como um bom exemplo de aplicacdo dessa tecnologia, ha solu¢do do paranaense Jacson
Fressato, 0 Robd Laura®, que executa uma tarefa que naturalmente um ser humano néo seria capaz. Trata-se de
um sistema inteligente que monitora continuamente os dados dos prontuarios de todos os pacientes internados,
a fim de detectar sinais de sepse para alertar a equipe médica com antecedéncia, e viabilizar um tratamento
imediato para prevenir complica¢des e mortes evitaveis. Para operar o sistema, utilizou-se a ciéncia de dados
¢ o machine learning para “ensinar” a maquina a identificar padrdes nos dados dos pacientes, e discriminar
aqueles que o algoritmo identifica como um paciente com sepse, € a partir disso, disparar um alerta.

De maneira similar, a Med.IA, um grupo formado por estudantes de diversos escopos da Universidade
de Sao Paulo (USP), busca implantar uma solugdo de suporte a decisdo utilizando a inteligéncia artificial no
Instituto do Cancer do Estado de Sao Paulo (ICESP). O objetivo do projeto ¢ ajudar os médicos a tomarem
decisdes relacionadas a aplicagdo de procedimentos que podem resultar em complicagdes envolvendo
infecgdes, e aos tratamentos de antibioticoterapia para os pacientes nas UTIs do hospital. A equipe identificou
um processo com bastante espaco de aprimoramento dentro do hospital: a medicagdo empirica de pacientes
com infec¢do. Nao existe um processo confiavel de aplicacdo imediata de antibidticos em pacientes com
infecgdes. A exemplo disso, ha a pesquisa’ alarmante do Dr. Daniel H. Kett, publicada na revista The Lancet,
que demonstrou que a aderéncia aos protocolos de medicagdo empirica para pneumonias contribuiu para o
aumento da mortalidade na UTI em estudo. Pensando nessa situagao de desamparo, a equipe decidiu auxiliar
essa tarefa médica com um processo diferente: utilizar machine learning para ajudar médicos a terem como
base informacdes mais confidveis para tomarem agdes criteriosas. Dessa forma, os médicos poderao ter maior
certeza da adequagao dos tratamentos e procedimentos que estardo aplicando em seus pacientes com infecgdes.

A implantacdo do projeto prevé a diminui¢do no nimero de ocorréncias de infec¢des hospitalares,
assim como a melhoria no tratamento delas, e consequentemente, diminui¢do de gastos dos hospitais com o
problema e a redugdo dos dbitos causados por problemas envolvidos com a forma complexa e incompleta de
se medicar pacientes que temos atualmente. As consequéncias financeiras de uma infec¢ao sdo principalmente
representadas pela soma do prolongamento das interna¢des nas UTIs, estimadas em torno de R$5.000,00 a
diaria por paciente, ¢ o custo com antibioticoterapia. Segundo estudos® da Santa Casa de Sao Paulo, estima-
se que se gasta cerca de R$9.400,00 por paciente infectado, o que representa em média 2,9 vezes o custo de
um paciente sem infecgdo. A prevencao de uma tnica infeccao pode economizar um grande gasto. Ademais,
auxiliar no tratamento correto apds a contragdo, pode agilizar a cura, diminuindo gastos com os cuidados
intensivos.

Esse tipo de projeto possui desafios comuns aqueles que utilizam inteligéncia artificial em hospitais,
como o problema do acesso aos dados dos prontuarios dos pacientes para poder aplicar a tecnologia. Como
essas sdo informagodes extremamente sensiveis, faz-se necessaria a aprovacao de diversos setores do hospital
para a concessao dos dados, mesmo que anonimizados pois 0 mau uso deles poderia acarretar em consequéncias
sérias e nao ha ainda muita legisla¢ao sobre o tema.

Felizmente, outrossim, ha maneiras confiaveis de se anonimizar dados de forma tdo segura que ¢é
possivel disponibilizar banco de dados de pacientes reais publicamente, como ¢ o caso do MIMIC, criado
para desenvolvimento de testes preliminares com facilidade. Foi com ele que a Med.IA conseguiu executar
os primeiros testes do modelo de inteligéncia artificial para obter sua acuracia.

A adocdo de uma cultura mais aberta a pesquisa e inovagdes que utilize inteligéncia artificial dentro
do meio da saude pode facilitar a identificacdo de oportunidades de melhorias em processos e operacdes
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do cotidiano, e o emprego de novas solugdes que podem trazer beneficios muito importantes para a satide
publica. S6 assim, com muita responsabilidade e ética, poderemos tirar a inteligéncia artificial dos Hacktons
e aplica-la de maneira significativa no cuidado do paciente, nosso objetivo maior.
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