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RESUMO: Introdug¢do: A pandemia do SARS-CoV-2,
apesar de recente, impactou os sistemas de satide em todo o
mundo, resultando em grande sobrecarga psicologica para
os profissionais da saude atuantes no enfrentamento desta
doenga. A exposicdo a fatores estressores desencadeia diversas
alteragdes neurobioquimicas que propiciam o desenvolvimento
de psicopatologias como a ansiedade, depressdo, Transtorno
do Estresse Pos-Traumatico ¢ Sindrome de Burnout. Objetivo:
o presente artigo busca, através de uma revisao integrativa da
literatura, compreender as alteragdes neurobioldgicas que ocorrem
em profissionais da area de saude atuantes na pandemia, devido
aos estressores cronicos, bem como os problemas psicologicos
associados a tais mudangas. Méfodo: Revisdo bibliografica
integrativa, utilizando-se as bases de dados PubMed e SciELO.
Resultados: Os profissionais de saude que atuam no enfrentamento
da Covid-19 estao submetidos a situagdes de estresse agudo
e cronico, acarretando no desencadeamento de reagdes como
anormalidades no eixo HPA alteragdes nas monoaminas;
aumento da inflamag¢@o; além da diminui¢do da neurogénese e
neuroplasticidade, o que leva ao desenvolvimento de distlirbios
psicologicos. Conclusdo.: Conclui-se que a situagao de estresse
vivenciada por estes profissionais que atuam no enfrentamento da
Covid-19, leva ao desenvolvimento de alteragdes neurobiologicas,
bem como ao aparecimento de quadros mais propicios de
psicopatologias.

Palavras-chave: Neurobiologia; Satde mental; Pessoal de satude;
Coronavirus.

ABSTRACT: Introduction: The SARS-CoV-2 pandemic,
although recent, has impacted the healthcare systems globally,
resulting in a tremendous psychological overload for healthcare
professionals who are actively coping with this disease. The
exposure to stressing factors has triggered diverse neuro-
biochemical alterations that propitiate the development of
psychopathologies, as anxiety, depression, Post-Traumatic Stress
Disorder, and Burnout Syndrome. Objective: This article seeks to
understand the neurobiological alterations that occur in healthcare
professionals working in the pandemic, due to chronic stressors,
as well as psychological problems related to such changes,
through an integrative literature review. Method: Integrative
bibliographic review, utilizing the PubMed and SciELO databases.
Results: The healthcare professionals who cope with Covid-19
are subjected to acute and chronic stressing situations, bringing
about the triggering of reactions, as abnormalities in the APH axis
alterations in the monoamines; increased inflammation; as well
as diminished neurogenesis and neuroplasticity, that bring about
the development of psychological disorders. Conclusion: It was
concluded that stressful situations faced by these professionals
who work in coping with Convid-19; cause the result of
neurobiological alterations, as well as the appearance of more
propitious psychopathological conditions.

Keywords: Neurobiology; Mental health; Healthcare personnel;
Coronavirus.
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INTRODUCAO

m dezembro de 2019 iniciou-se a pandemia

do novo coronavirus, o qual foi associado
ao desenvolvimento de quadros de pneumonia e 06bitos,
tendo seu inicio na China e posteriormente espalhando-se
para o mundo'. A Pandemia causada pelo SARS-CoV-2,
apesar de recente, foi capaz de modificar abruptamente
diversos aspectos da vida em sociedade. Nesse contexto,
os diferentes setores da sociedade tiveram que se adaptar
as inumeras necessidades que emergiram em questdo de
meses’.

Dessa forma, encarregados de conduzir o
enfrentamento a pandemia, a classe dos profissionais
de saude possivelmente foi uma das mais afetadas pela
repentina instauragdo da pandemia. Sobrecarga de horas de
trabalho, exposigdo a contaminacdo pelo virus circulante
e insuficiéncia de recursos para tratar todos os acometidos
pela infecc@o constituem fatores estressores presentes
na vida desses profissionais, e que estdo atrelados a
repercussoes negativas em sua saide mental>*4,

Como o estresse € a resposta a estimulos aversivos
capazes de alterar o equilibrio fisiologico, nesse sentido,
a capacidade de lidar com os fatores estressantes, ¢ um
fator diferencial para o desenvolvimento ou nao das
psicopatologias. Tais condi¢des adversas geram uma
resposta adaptativa do organismo visando a preservagao
de sua estabilidade, as quais ocorrem em varios aspectos
do organismo humano como o fator emocional, cognitivo,
comportamental ¢ bioldgico. Estima-se que ao ser exposto
aniveis criticos de estresse os mecanismos homeostaticos
podem falhar.

Assim, estudos feitos em roedores demonstram que
o estresse psicossocial ou ambiental cronico pode ter uma
correlagdo com o desenvolvimento de déficits sinapticos
na plasticidade neural, bem como a desregulagao dos
neurotransmissores culminando com um comportamento
semelhante ao depressivo. Além disso, ha indicios de que os
processos inflamatdrios estdo relacionados a fisiopatologia
presente em distrbios similares a depressdo como visto
em estudo, que relatou pacientes com cancer que recebem
imunoterapia com citocina (interferon alfa e Interleucina-
2) tem um risco aumentado de desenvolver sintomas
depressivos, ou em estudos que revelam o aumento dos
niveis de citocinas pro-inflamatorias, fator de necrose
tumoral ou interleucina 6 em pacientes submetidos ao
estresse cronico®.

Dessa forma diversos mecanismos neurobioldgicos
podem estar relacionados, segundo pesquisas, ao
desenvolvimento dos transtornos psicoldgicos, sendo o
seu estudo necessario para uma percep¢do mais ampla
sobre tal processo. Por conseguinte, cabe ressaltar
alguns mecanismos que podem estar relacionados ao
desenvolvimento das psicopatologias como: altera¢des
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noradrenérgicas, serotoninérgicas, dopaminérgicas,
aumento da inflamac¢2o, anormalidades no eixo Hipotalamo-
Pituitaria-Adrenal (HPA), além da diminui¢do da
neurogénese e neuroplasticidade”®”.

Tais disturbios estdo relacionados a varios
problemas apresentados por estes profissionais, como o
desenvolvimento de sintomas depressivos, ansiedade e
sindrome de Burnout, os quais ja podem ser observados
no periodo de pandemia®!®. Assim, o presente artigo
busca, através de uma revisdo integrativa da literatura,
compreender as alteracdes neurobioldgicas que ocorrem
em profissionais da area de satide atuantes na pandemia,
devido aos estressores cronicos, bem como os problemas
psicologicos associados a tais mudangas.

METODOS

A presente revisdo de literatura trata-se de um
estudo de carater integrativo, realizado a partir de
revisdo da literatura nacional e internacional sobre o
tema determinado. O levantamento bibliogréfico ocorreu
através de busca eletronica na base de dados PubMed e
Scientific Electronic Library Online (SCiELO). A inclusao
de outras bases foi limitada pela insuficiéncia de resultados
presentes na época da pesquisa realizada em junho de 2020.
A pesquisa foi feita utilizando os seguintes descritores
indexados na plataforma de Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) combinados entre si pelo operador booleano
“AND”: Coronavirus AND mental health e Coronavirus
AND neurobiology. Foram incluidos artigos em lingua
portuguesa e inglesa publicados no periodo de 2015 a 2020,
pertinentes a tematica estabelecida. Foram excluidos artigos
que ndo apresentaram relevancia ao tema abordado, além
de estudos com resultados inconclusivos.

PubMed = 106 artigos
Coronavirus AND Mental . .
Health — [ SciELO= 41 artigos
Total = 147 artigos
PubMed = 11 artigos
Coronavirus AND . .
Neurobiology — | SciELO= 0 artigos
Total = 11 artigos

Total: 158 artigos
Fonte: Silva GC, et al., 2020.

Figura 1 — Combinagdo dos artigos selecionados x frequéncia

RESULTADOS

Identificou-se um total de 158 artigos utilizando os
descritores, as bases de dados e o periodo de publicagdo



pré-estabelecido. Apos a leitura critica de titulos e
resumos, utilizando os critérios de inclusao e exclusdo pré-
estabelecidos, foram selecionados para a revisdo integrativa
14 artigos. Através da analise destes trabalhos cientificos
foi construido um quadro (Quadro 1 relatando os principais
resultados encontrados.

Em uma andlise descritiva e comparativa acerca
dos desenhos metodoldgicos utilizados nas pesquisas
selecionadas, observa-se um grande percentual de
estudos crosseccionais realizados através de questionarios
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eletronicos validados (A4, AS, A6, A7, A8, A10, A13).
Dentre as caracteristicas da amostra, percebe-se uma
variacdo de participantes entre 371 (A10) e 14,825
entrevistados (A4). Todas as pesquisas crosseccionais
supracitadas foram realizadas com médicos e enfermeiros
residentes na China. Os demais trabalhos se tratam de
artigos originais (A2, A3, All, Al4) e revisdes de
literatura (A1, A9, A12) realizados no Brasil (Al, A12),

Inglaterra (A2) e Estados Unidos (A3, Al1).

Quadro 1 — Caracterizagdo dos estudos selecionados conforme titulo; autor/pais/ano; periddico; e principais resultados. Recife, PE,

Brasil, 2020

Ne Titulo ;&111 Jor/Pals/ Periodico Principais resultados
Mental illness in the general | Moreira et al.! Texto e C ¢ Apandemia do SarS'CE’V'19 aumentou os niveis
Al population and health professionals | Brasil exto ¢ Contexto | de answdade,, depressa(’),' estresse e Trazlstorno
during Covid-19: a scoping review. | 2020 Enfermagem do Estresse P_OS-Traumatl’co na populagao geral
e nos profissionais de saude.
Greenberg? ) Profissionais da satde atuantes durante a
A2 Mental Ahealth of health-care Inglaterra Nature Reviews pandemia estdo em maior risco de experienciar
workers in the COVID-19 era. 2020 Nephrology danos 4 satide mental. A equipe atuante necessita
de acesso a suporte psicossocial adequado.
Reger et al.” Os desafios proporcionados durante o combate
COVID-19, mental health, and | o =1 ¢ Journal of ao Covid-19 impactam diretamente na saude
A3 suicide risk among health care Unidos Clinical mental dos médicos. Deve-se ofertar suporte
workers: looking beyond the crisis. 2020 Psychiatry psicossocial adequado durante a crise e
posteriormente.
Mental health status of medical Song et al. 10 0 estudo d idade imediata d
Ad staff in emergency departments Chir% ' Brain, Behavior ) estudo @ emot.lstra’ a necessidade imediata de
during the coronavirus disease 2019 a and Immunity Intervengoes pswol.oglcas para a classe médica
epidemic in China, 2020 atuante na pandemia.
Uma grande parcela de profissionais de saude
Impact on mental health and da cidade de Wuhgn-China esta sofre‘ndo d.e
perceptions of psychological care transtornos QO éml?lto menta}l. Deve-se investir
: : Kang et al.” : : no apoio psicologico especializado para esses
A5 among medlca}l and nursing staff China Brain, Behaylor fissionai i fissi X
in Wuhan during the 2019 novel and Immunity profissionals ¢ para futuros profissionais
coronavirus disease outbreak: a | 2020 atuantes na area médica, como prevengio para
cross-sectional study. os impactos mentais causados pelas diversas
situagdes inesperadas existentes na vida desses
profissionais.
Durante a inesperada crise de satde provocada
pelo COVID-19, os profissionais da saude estao
Screening for Chinese medical staff Liang et al. Journal of expostos a uma 'gran(.ie pres,sio psicologica.
A6 mental health by SDS and SAS | China Psychosomatic Néo se.deV.e neghgenqara S,aud,e I_nental destes
during the outbreak of COVID-19. | 7(2q Research profissionais e deve-se intervir dlarlam.entff, com
treinamentos adequados e suporte psicoldgico.
E crucial a manutengio da saude mental dos
profissionais atuantes nessa crise.
The social psychological impact | Dong et al?” Cerc_a (;le um quarto dos proﬁss10na}s mc_édlcos
A7 of the COVID-19 pandemic on Chi European participantes do, ?StUdo experienciaram
medical staff in China: a cross- na Psychiatry problemas psicologicos durante a pandemia
sectional study. 2020 do Sars-CoV-19. E necessario um suporte
psicologico para os profissionais atuantes.
Médicos atuantes na pandemia apresentaram
Psychological status of medical Lu et al.®* ) maior niveAI de‘medo, ansiedad.e e depressao.
A8 | workforce during the COVID-19 | China Psychiatry Os profissionais atuantes na linha de frente
pandemic a cross-sectional study. | 1020 Research possuem duas vezes maior risco de desenvolver
ansiedade e depressdo. Deve-se estabelecer
estratégias suportivas para esses individuos.
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Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos selecionados conforme titulo; autor/pais/ano; periddico; e principais resultados. Recife, PE,

Brasil, 2020 continua¢do
N° | Titulo ;\Iilgor/l’als/ Periddico Principais resultados
A pandemia da Covid-19 é considerada uma
Said l e int N Sehmidt o al? das ma}iores emergéncias publicas sofrida
0 | g Sailéo 1eégrinC ZISI gia IfteH:jaerp \;i I(lig 1(1)1 Pi: BCra;nﬂl etal. Estudos de gesse se](j:}llo. Tal fz_lto lc,or.robora com o aumento
b 1 c Psicologia os problemas psicologicos, que acometem a
0 novo coronavirus (COVID-19). | 2020 populagdo e os profissionais de saude. Faz-se
necessario, assim, um maior suporte psicoldgico
para toda a populagdo durante esse periodo.
Posttraumatic stress symptoms | Yin et al.”® Clinical O artigo analisou 377 proﬁss1qna13 de sapde que
A10 | of health care workers during the | China Psychology and tral?alharam durante apandemla da Covid-19 na
corona virus disease 2019 2020 Psychotherapy Cblna. Est§s. apresentaram sintomas de estresse
pos-traumatico e perda da qualidade de sono.
Os profissionais de saude que trabalham durante
. Sa?tarone et American a pandgmig estdo expgstos ao estresse cronico,
Preserving mental health and | al. Journal of que prejudica a sua satide mental .e.f:lsw.a. Dessa
A1l | resilience in frontline healthcare | Estados Emergenc forma o bem-estar mental e a resiliéncia desses
workers during COVID-19 Unidos Me di(%ine Y profissionais deve ocorrer através de diversas
2020 medidas como disponibilizacio de EPIS e apoio
psicologico caso necessario.
Diante da pandemia do Covid-19, os
When health professionals look | Rolim Neto profissionaig de satide foram expostos a
Al2 death in the eye: the mental health | et al.? Psychiatry vérios agentes estressores, corroborando para
of professionals who deal daily with | Brasil Research altos niveis de ansiedade e a um esgotamento
the 2019 coronavirus outbreak 2020 psicoldgico que pode ser observado nesses
profissionais.
O artigo relata um estudo realizado com 1257
Factors associated with mental Lai et al.26 profissionais de satde que trabalham com o
Al3 health outcomes among health care | oy o ’ JAMA Network | enfrentamento da Covid-19 na China. Tais
workers exposed to coronavirus 2020 Open profissionais relataram sintomas de ansiedade
disease 2019 e depressdo, principalmente nos profissionais
de enfermagem do sexo feminino.
Recommended psychological crisis Objetivando a diminui¢do dos problemas
intervention response to the 2019 | Zhang et al.”® Precision psicolégicos relacionados a Covid-19, foi criado
Al4 | novel coronavirus pneumonia | China Clinical um modelo de interagdo visando a utilizacdo
outbreak in China: a model of West | 2020 Medicine da tecnologia para ajudar psicologicamente a
China Hospital populagdo e os profissionais de saude.

Fonte: Silva GC, et al., 2020.

DISCUSSAO

Manifestagdes em larga escala de doencas
infecciosas aparentam trazer consigo um fardo psicologico,
sobretudo sobre a populacdo dos profissionais de satde.
Em 2003, durante a epidemia do SARS-CoV, Sintomas
de depressao e estresse pos-traumatico foram constatados
respectivamente em 28,9% e 31,2% da populacao submetida
a quarentena''. Na populagdo dos profissionais de saude,
niveis significativos de estresse foram identificados em
profissionais de saude que atuaram nos departamentos de
emergéncia durante a epidemia, sobretudo nos médicos e
enfermeiros. As principais fontes de estresse ou estressores
foram identificadas como: vulnerabilidade, preocupagdes
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com a propria saude, a propagagdo do virus, satide dos
familiares, mudangas no trabalho e isolamento.

A exposicdo a estressores psicologicos, como
os vivenciados pelos profissionais de satde durante o
enfrentamento a Pandemia do SARS-CoV-2 ¢ responsavel
por alteracdes em variados e complexos mecanismos
neurobiologicos. Um desses mecanismos, que justifica
a prevaléncia de psicopatologias na classe médica, ¢ o
relacionado com o eixo HPA®?.

O eixo HPA ¢ um importante conjunto de
mecanismos neuroendocrinos que compdem o sistema de
resposta ao estresse, atuando juntamente com o sistema
nervoso autdnomo e a libera¢do de monoaminas?®.
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Figura 2: Fisiologia do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal

O estimulo estressor atua no cortex pré-frontal
subgenual, suprimindo sua atividade inibitoria sobre
o hipotalamo, dando inicio a atividade do eixo HPA®
(Figura 2). O primeiro mecanismo consiste na liberagdo
do Horménio liberador de Corticotrofina (CRH) pelo
nucleo paraventricular do hipotalamo®. O CRH ganha
acesso a glandula pituitaria pela circulagdo Porta-
hipofisaria, onde ira estimular a secregdo de Hormdnio
adrenocorticotrofico (ACTH). O ACTH, por fim, atuara
na zona fasciculada das adrenais estimulando a producéo
e secrecdo de glicocorticoides®. Os glicocorticoides,
produto final dessa série de eventos, promovem uma série
de alteragdes metabolicas, como gliconeogénese, aumento
da contratilidade cardiaca, resisténcia a insulina, € aumento
da atividade de coagulacdo. Uma vez liberados, esses
glicocorticoides se ligam a receptores de glicocorticoides
(RG’s) no nucleoparaventricular, inibindo a secre¢do de
CRH por feedback negativo'>!3.

O eixo HPA encontra uma primeira relagdo com
as psicopatologias através da atividade dos RG’s'*!4,
Tal ¢ regulada pela proteina de ligacdo ao FKBP 51,
codificada pelo gene FKBP5"3. Existem estudos que
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sugerem que alteragdes epigenéticas deste gene estdo
relacionadas com estresse cronico, exibindo uma
desregulacdo no funcionamento do eixo HPA, culminando
no desenvolvimento de psicopatologias como Transtorno
Depressivo®!1314,

Observou-se que as alteragdes do eixo HPA nao
consistem no elemento depressor mais estudado, ou ainda o
foco do tratamento das psicopatologias em geral. Ainda ha
relatados insucessos de monoterapia visando o tratamento
dessas alteragdes, apesar de haver indicios de que tais
tratamentos poderiam beneficiar pequenos e especificos
grupos’.

Um outro mecanismo acionado pelos fatores
estressores, e intimamente relacionado com as altera¢des
no eixo HPA ¢ o relacionado com a altera¢do do nivel das
monoaminas circulantes’. Tais monoaminas, modulam a
rede cerebral, projetando-se dos nucleos do mesencéfalo
e do tronco cerebral (dopamina da area tegmentar ventral,
serotonina da rafe dorsal na area cinza periaqueductal e
norepinefrina do locuscoeruleus). Percebeu-se também
que estes neurotransmissores, interferem reciprocamente
em suas concentragdes no cérebro, estando, portanto, inter-
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relacionados'®.

Em relacdo a noradrenalina (NA), observa-se que
este neurotransmissor estd associado a regulagao do humor
nos pacientes depressivos. O estresse cronico € um fator que
estimula a producao e liberagdo da NA, causando aumento
da secre¢dao do fator de liberacdo de corticotropina do
hipotadlamo, que por sua vez desencadeia na liberagdo de
ACTH pela hipoéfise, o que estimula a glandula adrenal a
liberar NA e cortisol. Tais elevacdes nos niveis de cortisol
e NA aumentam subsequentemente o impulso simpatico e a
liberagdo de citocinas, as quais possuem efeitos reciprocos
no eixo HPA e neurotoxicos’.

Ademais, a exposicdo a estimulos estressores
desencadeia resposta neuroinflamatoria, propiciando um
ciclo vicioso envolvendo o estresse, a inflamagdo e a
depressao’. O estresse psicologico promove um estado pro-
inflamatorio estéril, que ocorre na auséncia de patogenos. A
via inflamatoria estéril ¢ ativada por receptores endogenos
para padrdes moleculares associados ao dano (DAMPs),
que sdo moléculas ndo microbianas que se elevam em
resposta ao estresse fisico e psicologico. O grupo dos
DAMPS envolve diversas moléculas, como proteinas S100,
acidos tnicos e adenosina trifosfato!’.

As citocinas pro-inflamatérias liberadas em resposta
aos DAMPs pela via dependente do fator kB (NF-xB),
como a IL-6, TNF-a, sdo transportados ativamente
por células epiteliais e endoteliais da barreira hemato-
encefélica, e a IL-1f ¢ transduzido pelo nervo vago’®.
Os DAMPs ativam a micréglia, células imunes inatas do
SNC através de receptores microgliais Toll-like (TRLs) e
os receptores de produtos de glicacdao avancada (RAGE),
promovendo a liberagdo de mediadores inflamatorios's. O
estresse promove uma hiperatividade de TRL2 e TRLA4,
gerando resposta pro-inflamatdria exacerbada!”!%.

Os fatores neuroinflamatorios derivados da micréglia
contribuem para alteragdes na neuroplasticidade e déficits
comportamentais'®. Mediadores neuroinflamatorios,
sobretudo o IL-1p, reduzem a neurogénese e a diferenciacao
neuronal no hipocampo. As citocinas pré inflamatodrias
liberadas pela microglia induzem mudangas moleculares
neuronais, gerando, em regides especificas, mudangas na
expressdo de neurotrofinas como o BDNFB.

O BDNF estimula a sobrevivéncia e a diferenciagao
neuronal, sendo importante para a homeostase dos
mecanismos de neuroplasticidade'®. E expresso na
amigdala, coértex pré-frontal e hipocampo, e atua através
do receptor tirosina kinase-B-BNDF (BDNFTrkB)'®!°,
Diversos estudos demonstram uma redu¢dao dos niveis
séricos em pacientes submetidos a estresse cronico e
depressdo, sugerindo papel do BDNF na fisiopatologia
da depressdo, ansiedade e transtorno do estresse pos-
traumatico’.

Além disso, ha estimulo astrocitario que amplifica a
sinaliza¢do pré inflamatoria iniciada pela microglia's. Em
situagdes de estresse psicologico, a micrdglia permanece
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em estado ativado, produzindo moléculas citotoxica como
citocinas pro-inflamatorias e glutamato, resultando niveis
insuficientes de suporte neurotrofico e resultando em menor
neurogénese, perda de volume cerebral e atrofia neuronal
no hipocampo e cortex pré frontal'”!8,

Ademais, as citocinas pro-inflamatérias aumentam
a atividade da indoleamina 2,3-dioxigenase, a principal
enzima da via de degradacdo do triptofano, conhecida
como via da quinurenina'”'®, Em situac¢des de estresse, a via
resulta em maior producdo de 4cido quinolinico, gerando
neurotoxicidade e menor disponibilidade de triptofano. A
diminuicdo do triptofano resulta em menor producao de
serotonina no cérebro, significante para o desenvolvimento
de transtorno depressivo e neurodegeneragdo!®.

Dessa forma, as mudangas serotoninérgicas foram
analisadas através de pesquisas que revelaram uma
diminui¢ao dos metabdlitos de serotonina no cérebro em
pacientes que detém transtornos depressivos. Além disso,
os antidepressivos triciclicos, cujo mecanismo de acdo
ocorre através da inibi¢do da recaptagdo da serotonina ou
da serotonina e noradrenalina, acarretaram em um aumento
dessas monoaminas nos pacientes, resultando na melhora
do humor e do bem-estar destes’.Sendo que a serotonina
quando em concentragdes normais no nucleo dorsal da rafe
tem a fun¢do de reduzir o medo e diminuir a ansiedade,
além de ativar uma parte dos neurdnios do fator de liberagao
de corticotropina (CRF)%,

Além das alteragdes serotoninérigicas, observa-
se também alteracdes na disponibilidade da dopamina,
neurotransmissor monoaminérgico importante para
sensa¢dao de recompensa € motivagdo nos individuos.
Diversos estudos revelam que sintomas neurovegetativos
relacionados a depressao, incluindo anedética e motivagao
reduzida, sdo relacionados ao mau funcionamento deste
sistema de recompensa, demonstrando que alteragdes na
transmissdo dopaminérgica e na via mesolimbica ocorrem
na fisiopatologia de transtornos psiquiatricos como a
depressao, transtorno do estresse pos-traumatico e sindrome
de Burnout’?..

Nesse contexto, a ansiedade e depressao sao
as psicopatologias que mais prevalecem na populagdo
apoOs a exposi¢do cronica ao estresse’. Dessa forma, os
transtornos de ansiedade, como o transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT), podem ser originados por situa¢des
vividas de maneiras desagradaveis que expdem as pessoas a
momentos estressantes e traumaticos, sendo os mecanismos
neuroquimicos envolvidos em ambas as situagdes muito
semelhantes®?2,

Assim, varios estressores psicoldgicos cronicos nos
profissionais de saude que trabalham com o enfrentamento
desta doenca estao relacionados ao periodo pandémico da
Covid-19. Relata-se um maior predominio de sintomas
psicologicos encontrados nestes do que em pandemias
e epidemias anteriores. Estudos recentes revelam que
a prevaléncia de depressao em profissionais de satde



atingiu 50,7% e os sintomas relacionados ao estresse,
70,4% durante o periodo da pandemia®. Estudos ainda
relatam, na atual pandemia, um aumento da prevaléncia de
transtorno de estresse pos-traumatico entre os profissionais
de satde a partir do primeiro més de combate a Covid-19%,
além do medo severo que alcangou até¢ 70% das equipes
médicas estudadas®. Outro estudo? relatou uma ampla
quantidade de sintomas como depressao (50,4%), ansiedade
(44,6%), insonia (34,0%) e angustia (71,5%), presentes
nesses profissionais verificou-se a necessidade da criagdo
de estratégias de apoio psicossocial para os profissionais
da saude, visando a diminui¢do dos riscos de sofrimento
psicologico, bem como a progressdo para psicopatologias
nos profissionais desta area’**°.

CONCLUSAO

E crescente na literatura o desenvolvimento
de trabalhos cientificos que comprovam o impacto de
estressores psicologicos no desequilibrio da homeostase
neurobioquimica, da neurogénese ¢ da neuroplasticidade.
Através da ativagdo do eixo HPA, com liberagdo de CRH,
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ACTH, aumento dos niveis de cortisol sérico recrutamento
do SNA, da resposta pro-inflamatoéria estéril ativada por
DAMPs e alteracdes nos neurotransmissores noradrenalina,
dopamina e serotonina. Dessa forma tais vias estdo
relacionadas e interligadas, sendo necessaria a analise de
todos esses mecanismos para uma melhor compreensao dos
aspectos psicologicos dos profissionais de saude frente a
pandemia da Covid-19.

Entende-se que os impactos da pandemia da
Covid-19, incluindo o grande niimero de estressores
psicoldgicos, podem favorecer o aparecimento de
psicopatologias como ansiedade, depressdo, sindrome
de Burnout e Transtorno do Estresse Pds-Traumatico nos
profissionais de satide, uma vez que as abruptas mudangas
enfrentadas por eles atuam como estressores, recrutando
diversos mecanismos de resposta ao estresse e trazendo
alteragdes significativas nestes. Maiores prevaléncias de
estresse, ansiedade e depressao no periodo de ocorréncia
da pandemia podem ser relacionadas com tais alteracdes.
Enfatiza-se a necessidade de posteriores estudos abordando
o estresse psiquico vivenciado pelos diversos profissionais
atuantes durante a pandemia do SARS-CoV-2, bem como
seus impactos na prevaléncia dessas psicopatologias.

Participacio dos autores: Gisele Carvalho Silva, Maria Julia Moura Nascimento santos, Pedro Renan de Melo Magalhdes: Pesquisa e
obtengdo dos dados, analise e interpreta¢do, redagdo do manuscrito, revisdo critica do manuscrito. Luiz Severo Bem Junior: Orientagao,
idealizagdo do estudo, pesquisa e obtengdo dos dados, analise e interpretacdo, redagdo do manuscrito, revisdo critica do manuscrito.
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