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RESUMO: O uso do cigarro eletronico tornou-se popular nos tl-
timos anos, havendo um aumento na venda e utilizag@o por parte,
principalmente, dos jovens e adolescentes. Essa pratica tras diversos
maleficios para esses usudrios, como o desenvolvimento de doengas
pré-cancerigenas em especifico na cavidade bucal e na regido de
cabega e pescogo. O objetivo do presente estudo foi realizar uma
revisdo integrativa da literatura publicada e indexada nos ultimos
anos entre o periodo de 2016 e 2023. Foram utilizadas as bases de
dados do Pubmed e Biblioteca Virtual de Satide (BVS), tendo sido
buscados os termos “Eletronic-cigarrete and harmful effects and oral
cavity” no Pubmed e os termos “Cigarro eletronico e cavidade oral”
na Biblioteca Virtual de Satde. Apos a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foi realizada a leitura criteriosa e avaliagdo do
conteudo dos artigos, sendo incluidos 14 artigos em nosso trabalho.
Os resultados demonstraram que as substancias presentes no cigarro
eletronico sdo capazes de modular respostas inflamatorias e a expres-
sdo de citocinas e interleucinas relacionadas a processos patogéni-
cos, comprometendo a resposta imune local de células da cavidade
bucal. Conclui-se, portanto, que a utilizagdo do cigarro eletronico
comprovadamente tras maleficios ndo somente para a cavidade oral,
como também para a saude sistémica do individuo. Seu uso deve ser
desencorajado através da promogdo de saude bucal e de orientagdes
de profissionais do ramo odontoldgico.

DESCRITORES: Cigarro eletronico; Cavidade Oral; Neoplasias
bucais.
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ABSTRACT: The use of electronic cigarettes has become popular
in recent years, with an increase in sales and use by young people
and adolescents. This practice brings several harms to these users,
such as the development of pre-cancerous diseases, specifically in
the oral cavity and in the head and neck region. The objective of the
present study was to carry out an integrative review of the published
and indexed literature in recent years between 2016 and 2023. The
Pubmed and Virtual Health Library (VHL) databases were used,
searching for the terms “Electronic -cigarrete and harmful effects
and oral cavity” in Pubmed and the terms “Electronic cigarette and
oral cavity” in the Virtual Health Library. After applying the inclu-
sion and exclusion criteria, a careful reading and evaluation of the
content of the articles was carried out, with 14 articles being included
in our study. The results demonstrated that the substances present
in electronic cigarettes are capable of modulating inflammatory
responses and the expression of cytokines and interleukins related
to pathogenic processes, compromising the local immune response
of cells in the oral cavity. It is concluded, therefore, that the use of
electronic cigarettes is proven to be harmful not only to the oral cavity,
but also to the systemic health of the individual. Its use should be
discouraged through oral health promotion and medical and dental
professional guidance.

KEYWORDS: E-cig; Oral cavity; Oral health.
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Introducao

tabagismo convencional esta consolidado no

mundo ha anos e ¢ o responsavel por cerca
de 480.000 mortes anualmente nos Estados Unidos'. Fato
ignorado por uma parcela da populagdo, tendo em vista
que, diariamente, em torno de 1.600 pessoas abaixo dos
18 anos comegam a fumar e 200 seguem com o habito
periodicamente'. Ja no Brasil, em torno de 125 bilhdes
de reais sdo utilizados pelo sistema de satde para auxiliar
no combate aos danos produzidos pelo cigarro, tendo em
vista que as mortes, anualmente, associadas ao tabagismo
sdo de grande expressdo nacional, como a DPOC - Doenca
pulmonar obstrutiva cronica - com a estimativa de 37.686
mortes, seguida por doencas cardiacas, canceres com énfase
no pulmonar, tabagismo passivo e outras causas e, por fim,
pneumonia e AVC - Acidente vascular cerebral®.

A principal substancia presente no cigarro
responsavel por gerar dependéncia, seja fisioldgica ou
psicolégica, € a nicotina, classificada como uma droga
estimulante, a qual em conjunto com outras centenas de
substincias toxicas existentes na fumaga’® desencadeiam
uma série de prejuizos para a saude dos tabagistas,
englobando patologias locais ou sistémicas, desde o
acometimento da cavidade oral até o desenvolvimento de
distirbios cardiovasculares, pulmonares, reprodutivos e
canceres”.

Além disso, a associagao entre tabaco e alcool pode
intensificar o efeito negativo de ambos agentes, tornando
mais provavel que o individuo desenvolva problemas
graves de satde’. Vale destacar que o tabaco é uma das
substancias mais viciantes e perigosas para a satide humana,
e que o consumo de alcool em excesso também pode causar
graves problemas para a saude, incluindo danos hepaticos
e cerebrais®. Com isso, temos uma potente combinagido
fomentadora do aumento da morbidade e mortalidade, posto
que ha uma relagdo positiva entre fumantes e etilistas com
o aumento da circunferéncia da cintura, fator de risco para
obesidade e desenvolvimento de doengas cronicas, posto o
estilo de vida inadequado®.

Por conseguinte, com o passar do tempo, houve
uma reformulacdo no héabito de fumar, principalmente
em adolescentes e adultos jovens, os quais tendem ao uso
do cigarro eletronico, também chamados de vape, pod,
e-ciggy, e-pipe ¢ e-cigarette, tendo em vista um marketing
mais tendencioso, assim como sua disseminag¢ao em meios
de comunicagdo, fatores que amplificaram o nimero de
usuarios®.

Com isso, 0 uso do cigarro eletrénico tornou-se uma
via alternativa ao tabagismo convencional, posto que simula
a sensa¢do de fumar cigarro, sendo livre de combustao’®.
Os modelos padrdes possuem diversos componentes em sua
formula como o Propilenoglicol, glicerina vegetal, agentes
aromatizantes e outros aditivos como a nicotina, a qual é
determinante no processo do vicio, além de acetaldeido,

tolueno e formaldeido, os quais em conjunto irdo passar
pelo processo de aquecimento, também chamado de
decomposi¢do térmica e formardo um aerossol, o qual é
tragado pelos usuarios’®.

Nessa continuidade, esses elementos também
rotulados como agentes cancerigenos associados a metais
pesados presentes na estrutura dos cigarros eletrénicos,
0s quais se misturam ao aerossol por conta da alta
temperatura, causam diversos maleficios principalmente
para a cavidade oral. Esses constituintes sao divididos em
trés categorias de precursores que impactam diretamente
na saude, como os de bobina e pavio, onde se encaixam os
metais pesados como niquel, cromo e cadmio, os produtos
quimicos aromatizantes do e-liquido como vanilina,
cinamaldeido, maltol, alcool benzilico e, por fim a base
material do e-liquido composta de glicerina vegetal e
propilenoglicol®!.

Dessa forma, esses componentes em conjunto, apos
a decomposi¢do térmica, atingem primariamente a boca,
ocasionando efeitos principais como irritacdo da mucosa
oral, a qual ¢ induzida por um processo inflamatorio
exacerbado que desequilibra o indice de osteoblastos e
osteoclastos, fato que permite uma movimenta¢do dentaria
incomum, posto que a formagao e a reabsor¢do Ossea esta
desbalanceada’. Além disso, a dor ¢ muito constante, tendo
em vista a relagdo excitante da nicotina e dos aldeidos
com receptores associados a ardéncia oral, os quais
podem promover vasoconstri¢do oral e consequentemente
reduzir o fluxo na gengiva. Fato que ¢ capaz de auxiliar
o aparecimento de sindromes, como a Sindrome da Boca
Ardente (SBA), que ¢ considerado um distirbio de dor oral
em conjunto com doengas neuropaticas’.

Por fim, ocasiona também alteragdes e sintomas
inespecificos, sendo muitas vezes assintomaticos, ou com
uma evolucdo cronica, como ¢ o caso do cancer oral,
doenca periodontal, AVC, diabetes, desequilibrio da flora
bacteriana intestinal, desmineralizag¢do do esmalte dentario,
aumento do risco de caries dentarias, halitose e dentes
manchados, além de defeitos fetais* % 1°.

Objetivos

O objetivo do presente trabalho foi desenvolver
uma revisao integrativa da literatura atual a respeito dos
maleficios causados pelo uso do cigarro eletrénico para a
cavidade oral.

Metodologia

Foi realizado um trabalho através de uma aborda-
gem qualitativa de uma revisdo integrativa da literatura a
respeito dos maleficios do uso do cigarro eletronico para
a satde da cavidade oral. Esse tipo de estudo foi extensi-
vamente descrito em um protocolo de Whittemore & Nalf
(2005), que define que se siga uma ordem de execucdo,



iniciando na identifica¢do do problema/questao da pesquisa,
a realizagdo das buscas nas bases de dados por meio da
aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, a avaliacao
dos estudos que serao incluidos no trabalho, a andlise e
extragdo dos dados encontrados apds a leitura, interpreta-
¢do dos resultados e apresentagdo da revisdo de literatura.

O presente trabalho foi realizado através da leitura
e analise de periddicos publicados em duas bases de dados:
Pubmed e Biblioteca Virtual de Satide. Os termos buscados
na base de dados do Pubmed foram: “Eletronic-cigarrete
and harmful effects and oral cavity”. Na base de dados da
Biblioteca Virtual de Saude, os termos buscados foram:
“cigarro eletronico e cavidade oral”.

Na base de dados do Pubmed foram encontrados
228 artigos, sendo que apenas 6 artigos foram incluidos

Rev Med (Sao Paulo). 2023 jul-ago.;102(4):e-208929.

no estudo. Na base de dados da Biblioteca virtual de sat-
de (BVS) foram encontrados 27 artigos e 8 deles foram
incluidos. Os critérios de inclusdo foram: artigos originais
de estudos primarios em portugués, inglés ou espanhol com
énfase nos maleficios do uso do cigarro eletronico para a
cavidade oral e para a satde sistémica. Foram excluidos
estudos de revisao, revisao sistematica, livros e documen-
tos, tese/dissertacdo, nao disponivel gratuitamente e estudos
nao relacionados ao objeto de pesquisa. Apds a aplicacao
dessas estratégias, restaram 14 artigos que foram lidos
integralmente e utilizados em nosso trabalho, sendo que os
dados desses artigos foram coletados com base na analise
do conteudo de cada trabalho. A Figura 1 exemplifica o
processo metodoldgico para a construgao desse estudo de
revisdo e suas etapas.

Begistros identificados nos bancos de dados

AR
s ‘-‘x
4 Y
PFUEMED Biblioteca Virtual de Sande (BVS)
Palavras-chave Eletronic-cgmete Palavras-chave {“cizgaro eletrdmico e
: - and hanmful effects and orzl @vity™) .. -
Identificacao amire 2014 & 3033 cavidade oral”) entre 2016 & 2023,
=27
n=12%
.// Registros excluidos:
- - Fevisdo, revisdo
ﬁ Ordenacao dos registros: sisterdtica, livros &
s documentos,
=133 tesa'dissartacio, nia
disponivel
Zratnitzments, nda
relacionado 20 abjeto
> n=184
Textos completas Fegistroz Eﬁﬂ?‘i'ﬂm:
e avalizdos para Estudos quendo
Elegibilidade elegibilidade rsspondsm 3 pergunta &
n=71 203 objetivos da
peaquisa 2pos serem
— lidas nz integra
J' =57
Estudos inclmdos na revisio
integrativa
n=14

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos incluidos, de acordo com recomendagao

PRISMA.

Resultados

Os resultados encontrados com base na leitura
e analise do conteudo dos artigos selecionados estdo

expressos nos quadros abaixo. Na Tabela 1 verifica-se a
caracterizagao dos artigos incluidos em nosso trabalho,
enquanto que na Tabela 2 nota-se a analise do contetido
desses artigos.
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Tabela 1 - Caracterizagdo dos artigos. (N=14).

N° | Titulo Autoria Base Ano Pais Revista

1 Use of e-Cigarettes and Tobacco Products Among Kurtulusetal. | PubMed | 2022 | Turquia The Eurasian Journal of
Youth in Turkey Medicine

2 E-cigarette use and its predictors: Results from an Lewek et al. PubMed | 2019 | Poldénia Tobacco Induced Diseases
online cross-sectional survey in Poland

3 Nicotine induces oral dysplastic keratinocyte mi- Wisniewski | PubMed 2018 | EUA Elsevier
gration via fatty acid synthase-dependent epidermal et al.
growth factor receptor activation

4 Electronic cigarette aerosols alter the expression of Manyanga et | PubMed | 2021 | EUA Nature
cisplatin transporters and increase drug resistance in | al.
oral cancer cells

5 E-cigarettes and flavorings induce inflammatory and | Sundar et al. PubMed 2016 | EUA Oncotarget
prosenescence responses in oral epithelial cells and
periodontal fibroblastos

6 Oral health practices and self-reported adverse Alhajj et al. PubMed | 2022 | Iémen BMC Oral Health
effects of E-cigarette use among dental students in
11 countries: an online survey

7 Impact of cigarette smoking and vaping on the ALHarthietal. | PubMed | 2019 | Arabia | Clinical oral investigations
outcome of full-mouth ultrasonic scaling among Saudita
patients with gingival inflammation: a prospective
study

8 Toxicity classification of e-cigarette flavouring Farsalinos et | BVS 2019 | Grécia Harm Reduction Journal
compounds based on European Union regulation: al.
analysis of findings from a recent study

9 Pilot Study to Detect Genes Involved in DNA Da- Hamad et al. BVS 2021 | EUA Genes
mage and Cancer in Humans: Potential Biomarkers
of Exposure to E-Cigarette Aerosols

10 | Characterization of Electronic Cigarette Aerosol and | Ji H. E. et al BVS 2016 | EUA, Chi- | PLOS ONE
Its Induction of Oxidative Stress Response in Oral na
Keratinocytes

11 | Electronic cigarette liquid substances propylene gly- | Beklen et al. PubMed | 2021 | Turquia Human & Experimental
col and vegetable glycerin induce an inflammatory Toxicology
response in gingival epithelial cells

12 | The effects of vaping electronic cigarettes on perio- Karaaslan et | PubMed | 2020 | Turquia Australian Dental Journal
dontitis al.

13 | Voltage and e-liquid composition affect nicotine Zhou et al. BVS 2020 | EUA BMJ
deposition within the oral cavity and carbonyl
formation

14 | Cell invasion, RAGE expression, and inflammation Tsai et al BVS 2020 | EUA Wiley
in oral squamous cell carcinoma (OSCC) cells expo-
sed to e-cigarette flavoring

Fonte: Autores, 2023.
Tabela 2 - Analise de contetido dos artigos. (N=14).

N° | Objetivos e metodologia Resultados Conclusio

1 Estudo transversal para analisar o ponto Nos resultados do estudo houve uma O estudo determinou que 3 em cada 10 jovens
de vista de estudantes do ensino médio relagdo positiva entre a variavel idade e o usaram produtos de tabaco e 1 usou cigarro
sobre os produtos de tabaco e cigarros uso de tabaco e cigarros eletronicos. Além eletronico. E enfatizada a necessidade de
eletronicos e sobre a prevaléncia de taba- disso, quando analisados os motivos para conscientizar os jovens estudantes sobre os
gismo em uma das provincias ocidentais experimentar, o mais frequente foi a curio- perigos a saude que tais drogas sdo capazes
da Turquia. sidade (19,2%). de causar.

2 Esse estudo transversal tem como finalida- | O trabalho que foi realizado com 1142 Conclui-se que inumeros fatores atuaram dire-

de reconhecer os fatores que interferem na
decisdo do uso de cigarro eletronico e as
possiveis consequéncias associadas para
usuarios.

participantes evidenciou que a maior parte
dos usuarios de cigarros eletronicos eram
homens, com idade média de 25,9 anos e
ensino secundario ou superior (74,8%).
Apenas trés individuos da totalidade de
pesquisados, ndo estavam cientes acerca do
cigarro eletronico (0,3%). Foi encontrada
ainda, forte associagdo entre o uso de ci-
garros eletronicos e o tabagismo, A maioria
dos interrogados tinha concepgao favoravel
aos cigarros eletronicos devido a experién-
cia pessoal de terem experienciado pouco
ou nenhum efeito colateral.

tamente na amplia¢ao das chances de uso dos
cigarros eletronicos, dentre os quais foi pos-
sivel destacar: sexo masculino, idade de até
40 anos e menor nivel de escolaridade. Outros
aspectos também foram relevantes para tal,
como tabagismo concomitante, uso do cigarro
eletronico para cessar o fumo, possibilidade
de utilizagao de outras substancias além da
nicotina, menor custo quando comparado

aos cigarros usuais e percepgao por parte dos
inquiridos de menor risco a saude.

continua
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continuagao

N° | Objetivos e metodologia Resultados Conclusiao

3 Avaliar a capacidade da nicotina influen- Os resultados do presente estudo mostraram | O estudo oferece a primeira evidéncia sobre
ciar em eventos pro-oncogénicos comuns que a nicotina aumenta acentuadamente, o papel da nicotina, pelo aumento acentuado
que contribuem com a carcinogénese em células displasicas da cavidade oral, o da migragao celular ativando a sinalizagdo
na cavidade oral, devido ao aumento de FASN levando a ativagdo do EGFR depen- de EGFR através do mecanismo dependente
fatores de crescimento através da ativagdo | dente do FASN e ao aumento da migracao de FASN, na displasia oral de queratinocitos.
dos receptores do fator de crescimento celular. Essas descobertas geram preocupagdes sobre
epidérmico EGFR dependente de acido a participa¢do da nicotina no comportamento
graxo sintase (FASN), em células displasi- celular de células pré-malignas.
cas de queratindcitos orais.

4 Avaliar através de dados baseados em Os resultados deste trabalho apontam uma O estudo inferiu que varios componentes do
evidéncias, relacionados a alteragdo da grande diminui¢@o na morte celular das aerossol do cigarro eletronico podem afetar a
resisténcia a cisplatina, um agente anti- células cancerigenas expostas aos extratos resisténcia a cisplatina. Pela evidéncia de que
neoplasico, em células de cancer oral e de | de aerossol de cigarro eletrénico quando a exposicao ao aerossol do cigarro eletronico,
cabega e pescogo causada pela exposi- tratadas com cisplatina. Além disso, obser- em doses experimentadas pelos usuarios,
¢do do aerossol do cigarro, por meio de vou também o aumento da viabilidade e so- | aumenta a resisténcia a cisplatina in vitro na
mecanismos dependentes ¢ independentes | brevivéncia clonogénica quando comparado | mesma medida que a exposi¢ao a fumaga
de nicotina. a células ndo expostas. Ainda, a exposi¢ao do tabaco. Assim como, a demonstracdo de

a extratos de aerossol de cigarro eletronico que componentes do aerossol podem levar a

exigiu uma quantidade maior de cisplatina alteracdes pos-traducionais nos principais car-

para uma redugdo de 50% do crescimento readores da cisplatina, levando a resisténcia.

celular (IC50) de forma independente da Estes achados tém grande relevancia clinica,

nicotina. pois sugerem que, assim como o tabagismo, o
uso de cigarro eletronico durante a quimiote-
rapia pode aumentar a resisténcia a cisplatina,
reduzindo a eficacia da terapia.

5 Avaliar a relagdo entre o uso de cigarros O presente estudo mostra que os cigarros O estudo conclui que o aerossol de e-cig causa
eletronicos com substancias aromatizantes | eletronicos com aromatizantes causam aumento do estresse oxidativo e estresse car-
e sua relagdo com respostas inflamatorias aumento do estresse oxidativo e do estresse | bonilico e respostas inflamatorias que culmi-
em células epiteliais orais e fibroblastos carbonilico associado a liberagao de nam na senescéncia celular associada a danos
periodontais. citocinas inflamatorias em fibroblastos do persistentes no DNA através de mecanismo

ligamento periodontal humano, progenito- dependentes de RAGE-HDAC?2 no epitélio

res do epitélio gengival humano agrupado gengival, sendo mais evidentes em e-cigs com

(HGEPp) e epitélio 3D gengival. sabor. Ademais, o efeito cronico do vaping
pode levar a mecanismos moleculares de
desenvolvimento de periodontite. O potencial
regenerativo das células progenitoras humanas
também ¢ prejudicado devido ao aumento das
respostas inflamatorias e danos ao DNA.

6 Este estudo transversal objetivou analisar Dentre os pesquisados, foram avaliados O estudo conclui que a despeito das boas
entre os estudantes de odontologia suas dois parametros principais, sendo o primei- | praticas de higiene bucal, os estudantes que
praticas de higiene bucal e as alteragdes da | ro o habito de higiene com a saude bucal. faziam uso de cigarro eletronico apresentaram
fungdo fisiologica ocasionadas pelo uso de | Dos entrevistados, apenas 70% usavam ou- | mais queixas relacionadas a essa questao,
cigarro eletronico. tros artificios para auxiliar na higienizagdo. | apesar de, referirem melhora em fungdes

O segundo parametro foram as queixas de fisiologicas gerais quando comparados com
fumantes, dentre eles usuarios de cigarros ndo fumantes.

eletronicos, e ndo fumantes. Como resulta-

do foram encontradas diferentes prevalén-

cias entre fumantes e ndo fumantes para

inflamagao e dor de cabega. Os usuarios

de cigarro eletronico demonstraram maior

frequéncia de xerostomia, escurecimento da

lingua e palpitagdo cardiaca.

7 Este estudo clinico prospectivo teve como | Os participantes desse estudo foram divi- O estudo concluiu que a inflamagdo da gen-
intengdo avaliar os efeitos do tabagismo didos em grupo 1 (fumantes), 2 (usuarios giva ¢ pior entre os fumantes do que entre os
e do vaping nos tecidos periodontais apos de cigarros eletronicos) e 3 (ndo fumantes), | usudrios de cigarro eletronico e ndo fumantes.
raspagem com aparelho de ultrassom da com respectivamente, 30, 28 ¢ 31 indivi-
boca toda. duos, todos homens. O estudo evidenciou

que, apesar da raspagem ultrassonica ter
reduzido o indice de placa na boca toda
e a profundidade da sondagem entre os
fumantes, aos 3 meses de seguimento, ainda
assim, esse parametro € bastante superior
ao seguimento dos ndo fumantes entre os 3
e 6 meses.
8 Comparagao das concentragdes maximas Todos os saborizantes quimicos foram A maioria dos compostos saborizantes pre-

de saborizantes quimicos presentes em
e-cigs com as suas concentragdes toxicas
minimas de acordo com a regulagdo CLP
(Classificagdo, Embalagem e Rotulagem)
da Unido Europeia. Foi avaliada a classifi-
cagdo de toxicidade de um e-cig hipotético
contendo todos os saborizantes quimicos
nas concentragdes maximas reportadas.

relacionados a pelo menos um tipo de
ameaga segundo a CLP, as mais frequentes
relacionadas a toxicidades cutinea, oral,
ocular e respiratoria. No entanto, apenas um
composto, metilciclopentenolona, esteve
presente em concentragdo considerada to-
xica, aumentando o risco de manifestagdes
de alergias, asma e dificuldade respiratoria
se inalado.

sentes nos e-cig apresentaram concentragdes
muito inferiores a concentragdes consideradas
toxicas pela CLP da Unido Europeia. Mesmo
um cigarro eletronico com todos os saborizan-
tes em concentragdes maximas so representa-
ria um tipo de ameaca a satide, referente a um
composto especifico acima da concentragio
toxica.

continua
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continuagao

N° | Objetivos e metodologia Resultados Conclusio

9 Identificar genes envolvidos em lesdo de Dos 84 genes relacionados ao dano de Foram encontradas alteragdes na expressao
DNA e cancer que poderiam ser usados DNA estudados, 5 sofreram aumento de génica e na ativagao de vias de sinalizagdo ce-
como biomarcadores da carcinogénese forma significativa - TP53, FEN1, AIFM1, lular de forma consistente entre os voluntarios
induzida por cigarros eletronicos tipo TREX1, XRCC2. Segundo o estudo, 20 apos uso de vaping. E possivel que o modo
vaping. Foram coletadas amostras de tragadas sdo suficientes para induzir modifi- | de uso dos e-cig module sua toxicidade. Con-
sangue e de epitélio bucal antes e apos uso | cagdes em expressdo génica e os padroes de | clusdes ndo podem ser retiradas deste estudo
de vaping por voluntarios. uso dos cigarros eletronicos podem influen- | em fungdo da pequena amostra de voluntarios,

ciar a magnitude dessas Diversas vias de porém a metodologia ¢ viavel e poderia ser
sinalizagdo celular também demonstraram utilizada em estudos de maior porte para
maior ativagao apos a exposi¢ao aguda ao confirmar os achados.

vaping.

10 | Caracterizar particulas e nanoparticulas Foi observada correlagao fortemente As particulas presentes em aerossois poderiam
presentes em cigarros eletronicos sob as positiva entre a concentragdo de nimero de | estar implicadas na geragdo de estresse oxi-
formas de aerossois e liquidos, além de particulas de aerosséis (PNC) e a duragio dativo e citotoxicidade em células epiteliais
seu possivel efeito citotoxico sobre quera- | das lufadas; porém o tamanho de distri- orais. In vitro, elas podem danificar queratino-
tindcitos orais humanos. bui¢do pode variar em cigarros eletronicos citos humanos, e os mecanismos envolvidos

com diferentes sabores e concentragdes de poderiam ao menos em parte decorrer das
nicotina. O tamanho das nanoparticulas na respostas inflamatorias e do estresse oxidativo
fase liquida ¢ significativamente maior do induzidos pelas substancias toxicas presentes
que na fase gasosa. Silicio, sodio, ferro, nos aerossois, de modo dose-dependente.
calcio, magnésio e enxofre fazem parte da

composi¢ao dos aerossois.

11 Estudo in vitro que visa analisar a viabili- Com relagdo ao efeito do liquido do cigarro | O estudo apresenta o efeito citotoxico dos
dade de células epiteliais gengivais apds eletronico na viabilidade celular, todos os componentes basicos do liquido do cigarro
estimula¢do com Propilenoglicol (PG) + resultados em 24h indicaram a presenca eletronico nas células epiteliais gengivais. A
Glicerina Vegetal (VG) + ou - nicotina.. de citotoxicidade apos estimulagao com pesquisa evidenciou que as células epiteliais

liquido do cigarro eletronico. Nas amostras | gengivais produziram IL-6, IL-8 e MMP-9

de PG/VG sem nicotina as citotoxicidades em resposta a exposi¢dao a PG/VG com ou
eram menores se comparadas com as amos- | sem nicotina. Dessa forma, o liquido do

tras de PG/VG com nicotina (p<0,001). A cigarro eletronico envolve o sistema de defesa
adicdo de nicotina diminui de forma signi- epitelial local a medida que a quantidade de
ficativa a porcentagem de sobrevivéncia de moléculas de resposta imune aumenta nas
todas as células epiteliais. células expostas ao liquido.

12 | Estudo com o objetivo de avaliar os efei- O nivel médio de interleucina-8 (IL-8) O estudo conclui que o fumo de cigarros tra-
tos de vaporizar os cigarros eletronicos do grupo de fumantes T-cig foi significa- dicionais e os cigarros eletronicos tiveram os
(E-cigs), fumar os cigarros tradicionais tivamente menor do que nos outros dois mesmos efeitos desfavoraveis nos marcadores
(T-cigs) e parar de fumar nos marcadores grupos. O nivel médio do fator de necrose de estresse oxidativo e citocinas inflamatorias.
de estresse oxidativo, niveis de citocinas tumoral-alfa (TNF-alfa) do grupo de Também observou que a cessagdo do tabagis-
proé-inflamatérias e parametros clinicos fumantes T-cig foi significativamente maior | mo pareceu ter um efeito benéfico a saude.
periodontais em pacientes com periodon- do que nos demais grupos.
tite.

13 | Avaliar o efeito da voltagem e composi- A carga quimica total variou de 0,35 a 14,6 | Aumentando a voltagem e composi¢ao de e-
¢do de e-liquido na deposic@o de nicotina mg/mL com etil maltol presente em todos -liquido pode aumentar a exposi¢ao da faringe
em um modelo de traqueia oral humana os e-liquidos. O aumento da voltagem foi oral e vias aéreas bronquicas a carbonilas que
e geracdo de carbonilos. Dezenove e- associado a um aumento no tamanho médio | podem reagir com DNA e induzir estresse
-liquidos foram avaliados por 30 produtos | das particulas de aerossol e a deposi¢ao de oxidativo, inflamagdo e morte celular. A nico-
quimicos. nicotina na cavidade oral. Dois e-liquidos tina elevada e carbonilas prontamente entram

causaram um aumento de 2,5 vezes a 5 na circulagdo onde podem também causar
vezes na deposi¢do de nicotina indepen- estresse cardiovascular.
dente de tamanho de particula e voltagem..
Aerossois de varios e-liquidos aumentaram
significativamente niveis de acetaldeido e
acroleina em comparagdo com sem sabor.
14 | Determinar o impacto do cigarro eletroni- | Em comparagdo com os controles, Conclui-se que o sabor do cigarro eletronico e

co aromatizante e de nicotina na invasiao
de carcinoma de células escamosas gengi-
val, expressao de RAGE e na elaboragao
de moléculas pro-inflamatorias. Células
de carcinoma espinocelular de gengiva e
lingua foram expostas ao aroma de cigarro
eletronico com sabor de Red Hot ou Green
Apple com ou sem nicotina.

observou-se aumento da invasdo celular
em células gengivais com aroma de cigarro
eletronico Red Hot e diminui¢ao da invasao
celular com Green Apple; diminui¢ao

da invasao celular em células da lingua
tratadas com aroma de cigarro eletronico
Red Hot e sem diferengas na invasdo com
Green Apple.

a nicotina orquestram regulagdo diferente da
invasdo de células escamosas orais e efeitos
inflamatorios.

Fonte: Autores, 2023.

Discussao

O uso do cigarro eletronico foi popularizado nos
ultimos anos, tornando-se tendéncia principalmente no
meio adolescente e de jovens adultos. Os maleficios dessa
pratica sdo amplamente conhecidos por estudos recentes
que demonstram a relagdo do uso do cigarro eletronico
com o potencial desenvolvimento de doencas orais e o

acometimento de sistemas do organismo de seu usudrio.

O aspecto social e o perfil de consumo de cigarro
eletronico e seus semelhantes na populagio

Ao analisar esses maleficios para a satide e cavidade
oral, ¢ importante salientar sobre o aspecto social do tema
e sobre como os jovens veem a utilizagao dessas drogas.
Um estudo transversal desenvolvido por Kurtulus et al.!?



teve como objetivo analisar o ponto de vista de estudantes
do ensino médio sobre os produtos de tabaco e cigarros
eletronicos e sobre a prevaléncia de tabagismo em uma
das provincias ocidentais da Turquia. Os resultados
demonstraram a existéncia de uma relacao positiva entre
a varidvel idade dos participantes € o uso de tabaco e
cigarros eletronicos, uma vez que aqueles mais jovens
tendem a se sentirem mais atraidos para o uso recreativo
de cigarros. Além disso, o estudo determinou que 3 em
cada 10 jovens usaram produtos de tabaco e 1 jovem usou
cigarro eletronico.

Com a finalidade de dimensionar o impacto
do uso e os maleficios do cigarro eletronico, se faz
necessaria, a priori, a compreensdo acerca do perfil de
seus consumidores. Uma pesquisa transversal conduzida
por Lewek et al.!> destinou-se a caracterizar os elementos
motivadores para o uso de cigarros eletronicos na populagao
polonesa e os possiveis efeitos adversos advindos dessas
experiéncias. Como resultado, foi encontrada forte
correlacdo entre consumo atual de cigarro eletronico e o
sexo masculino, associado a idade média de 25,5 anos e
menor grau de escolaridade. Os fatores propulsores para o
uso do cigarro eletronico relatados no estudo foram a crenga
de que o aparelho eletronico era menos prejudicial que o
cigarro comum, a concepg¢ao dos cigarros eletrdnicos como
mais sofisticados que os usuais, além de mais acessiveis
financeiramente e, ainda, uso desse como ferramenta de
auxilio na tentativa de cessar o fumo.

Os efeitos e maleficios do uso do cigarro eletronico para
a cavidade bucal

Os efeitos carcinogénicos na cavidade oral causados
pelo uso de cigarros ¢ sua capacidade de desencadear
carcinoma de células escamosas tém sido amplamente
estudados. Wisniewki et al.'* desenvolveram um estudo
transversal com o objetivo de analisar a capacidade
da nicotina de influenciar eventos pro-oncogénicos na
cascata da carcinogénese da cavidade oral em lesdes
pré-cancerigenas. Os resultados comprovaram que ha
um aumento na quantidade de células displasicas de
queratindcitos orais gracas a ativagdo dos receptores de
fatores de crescimento epidérmico sobre a influéncia do
acido graxo sintase, acompanhado do aumento da migra¢éo
celular.

De encontro a isso, os maleficios dos cigarros
eletronicos também foram investigados em um estudo
transversal nos EUA por Manyanga et al.'s, que teve
como objetivo avaliar a expressdo de transportadores de
cisplatina, um agente antineoplasico, em aerossois de
cigarros eletronicos. Como resultados, obtiveram que o
uso desses produtos causa uma reducdo na morte de células
cancerigenas quando sdo submetidas a tratamento com
cisplatina. Além dessa resisténcia, foi observado também
que células expostas tém um prognostico pior devido ao
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aumento da sobrevida clonogénica quando comparada a
células ndo expostas.

O uso de cigarros eletronicos pode apresentar danos
a saude bucal devido a resposta inflamatoéria advinda
da vaporizagdo de substancias quimicas como nicotina,
agentes de transporte, aditivos, aromatizantes e glicerina.
Nesse sentido, Sundar et al.'® realizaram um estudo
transversal com o objetivo de avaliar a relagdo entre o uso
de cigarros eletronicos com aromatizantes e a resposta
inflamatoéria em células epiteliais orais e fibroblastos
periodontais. Como resultado, obtiveram que os cigarros
eletronicos contribuem para o aumento do estresse
oxidativo ¢ do estresse carbonila associado a liberacdo
de citocinas inflamatorias em fibroblastos do ligamento
periodontal humano. Além disso, existe uma ativacao dos
receptores RAGE em conjunto com o aumento dos niveis
de prostaglandina-E2 e ciclooxigenase-2.

A fim de compreender as praticas de higiene bucal
de estudantes de odontologia e mensurar os impactos do
uso de cigarro eletronico na saude bucal e, de modo geral,
no corpo, foi elaborado um estudo transversal liderado por
Alhajj et al.'” que abrangeu académicos de odontologia de
11 paises diferentes. Dentre aqueles que fumavam, 10,5%
eram fumantes de tabaco, 4,5% de cigarros eletronicos e
4,6% de ambos. A maioria dos participantes relatou boa
pratica de higienizag@o bucal, em que mais de 60% referiu
escovagao duas ou mais vezes por dia e uso de creme dental
com flior. Ja quanto aos problemas de saude associados
ao tabagismo, as queixas variaram de inflamagdo ou
escurecimento da lingua, cefaleia, xerostomia e palpitacao
cardiaca.

O estudo de AL Harthi et al.'®se dedicou a examinar
os efeitos do tabagismo e do vaping sobre os tecidos que
sustentam e envolvem o dente, por meio de raspagem
ultrassonica de toda a boca. Este estudo prospectivo analisou
dados demograficos e informagdes acerca da frequéncia
e duracdo dos usos de cigarro convencional e cigarro
eletronico, correlacionando com indice de placa da boca
inteira, sangramento ¢ profundidade na sondagem, perda
de inser¢do clinica e nimero de dentes perdidos. Como
resultado foram avaliados 89 homens que se dividiram em
trés grupos, sendo eles 1, 2 e 3, respectivamente, usuarios
de cigarro convencional, usuarios de cigarro eletronico e
ndo fumantes. O tempo médio de uso do grupo 1 foi de
10,4 anos, enquanto no grupo 2 a média foi de 3,1 anos.
No entanto, apesar do tempo médio dos usudrios de cigarro
convencional ser superior, os usudrios de cigarro eletronico
apresentaram frequéncia 34,4% maior.

Com o intuito de avaliar os riscos impostos a
saude pelo uso dos cigarros eletronicos, varios estudos
foram dedicados a determinar suas composi¢des, desde
as concentrac¢des de nicotina, propileno glicerol, glicerina
vegetal e inclusive de substancias utilizadas para saboriza-
los. Ao compararem as concentragdes dos quimicos
saborizantes declaradas pelos fabricantes dos cigarros
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eletrénicos com seus niveis minimos capazes de gerar
toxicidade, conforme a regulagdo CLP europeia, Farsalinos
et al.'”” concluiram que apenas um, dentre os quimicos
avaliados, foi encontrado em concentragdes toxicas e que,
na pior situagdo possivel, em que um e-cig hipotético
apresentasse todas substancias na maior concentragao
declarada, ele apenas receberia uma classificacdo de
ameaca, relacionada a alteragdes respiratérias devido
aos niveis elevados de metilciclopentenolona, indicando
que nem todos os fabricantes obedecem as normas
reguladoras. Essas concentracdes toxicas minimas foram
extrapoladas a partir de dados da industria alimenticia,
porém ja existem evidéncias de que a exposi¢do aos
aerossois dos e-cig gera alteracdes agudas a nivel de epitélio
da cavidade oral® e a nivel de expressdo génica®..

No estudo de Ji H E et al.?!, os autores foram
capazes de demonstrar, in vitro, a reducdo dos niveis
intracelulares de glutationa em queratindcitos orais apos
exposi¢ao as particulas de aerossodis do cigarro eletronico
de modo dose-dependente, e concluiram, a partir disso,
que tais particulas poderiam estar implicadas na geragdo de
estresse oxidativo e de citotoxicidade celular de forma dose-
dependente. Além disso, esse grupo observou correlagao
fortemente positiva entre a concentragao de particulas nos
aerossois e a duracdo das lufadas, e que essa concentragao
de particulas, assim como os tamanho das nanoparticulas,
pode variar significativamente entre liquidos de cigarros
eletronicos, apresentando diferentes quimicos saborizantes
e niveis de nicotina.

Essa foi justamente uma das conclusdes de Hamad
et al.?’, que procuraram identificar biomarcadores de danos
decorrentes da exposi¢ao aos aerossois. Em seu estudo, o
grupo coletou amostras de sangue e epitélio bucal antes
e apos o uso de cigarros eletronicos por voluntarios, as
utilizou para analisar alteragdes na ativacio de vias de
sinalizagdo e na expressdo de 84 genes relacionados a
dano de DNA, e procurou correlacionar esses achados
com lufadas de volumes e fluxos diferentes. Os achados
sugerem que 20 tragadas ja seriam suficientes para induzir
modificagdes em expressdo génica, sendo que os padrdes
de uso dos cigarros eletronicos poderiam influenciar a
magnitude dessas mudancas.

A fim de analisar o efeito dos componentes do
cigarro eletronico na saude dos usuarios, vé-se importante
o estudo in vitro desenvolvido por Beklen et al.??, que teve
como objetivo principal pesquisar a viabilidade de células
epiteliais gengivais ap6s estimulagdo com propilenoglicol
(PG) somada a glicerina vegetal (VG) com ou sem nicotina.
Os achados desse estudo demonstraram que todos os
resultados em 24h indicaram a presenca de citotoxicidade
apos estimulacdo com liquido do cigarro eletronico. O
trabalho concluiu que existe um efeito citotdéxico dos
componentes basicos do liquido do cigarro eletronico nas
células epiteliais gengivais, sendo que tal liquido envolve o
sistema de defesa epitelial local a medida que a quantidade

de moléculas de resposta imune aumenta nas células
expostas ao liquido.

O estudo de Karaaslan et al.® envolveu 57 pessoas
divididas em trés grupos de 19 individuos cada: fumantes
T-cig, E-cig vapers e ex-fumantes e teve como objetivo
avaliar os efeitos de: vaporizar os cigarros eletronicos
(E-cigs), fumar os cigarros tradicionais (T-cigs) e parar
de fumar, nos marcadores de estresse oxidativo, niveis
de citocinas pro-inflamatoérias e parametros clinicos
periodontais em pacientes com periodontite. Os resultados
mostraram nivel médio de interleucina-8 (IL-8) do grupo
de fumantes T-cig significativamente menor do que os
grupos de E-cig e ex-fumantes. Além disso, notou-se o
nivel médio do fator de necrose tumoral-alfa (TNF-alfa) do
grupo de fumantes T-cig maior do que nos demais grupos.
De maneira geral, o estudo conclui com a pesquisa que
o fumo tanto de cigarros tradicionais quanto eletronicos
apresentaram os mesmos efeitos desfavoraveis nos
marcadores de estresse oxidativo e citocinas inflamatorias,
e observou que a cessacdo do tabagismo indicou um efeito
benéfico a satde quando avaliados os ex-fumantes.

Um trabalho desenvolvido por Zhou et al.>* buscou
avaliar nos principais e-liquidos qual o efeito da voltagem,
do tamanho das particulas e da composicao dos mesmos na
deposic¢do de nicotina em um modelo de traquéia humana.
Ao todo, 30 e-liquidos foram avaliados e destes, dois
causaram de 2,5 a 5 vezes mais deposi¢cdo de nicotina,
independente do tamanho da voltagem e do tamanho
da particula. Os autores concluiram que o aumento da
voltagem e a composi¢@o dos e-liquidos podem aumentar
a exposicao da orofaringe e vias aéreas a carbonilas, o
que pode ser prejudicial e induzir o aumento do estresse
oxidativo, inflamacao e até morte celular.

De encontro a isso, Tsai et al*® desenvolveram um
estudo com o objetivo de entender qual o impacto do uso
do cigarro eletronico com aromatizantes do tipo “Red hot”
e “Green Apple” e da nicotina na invasdo de carcinomas de
células gengivais, na expressdo de RAGE e de moléculas
pro-inflamatorias. Os resultados mostraram que ha um
aumento na invasdo de células gengivais quando expostas
ao aromatizante Red hot e uma diminui¢ao quando se trata
do uso do aromatizante tipo Green Apple. Ja nas células de
lingua, a exposi¢ao ao Red hot diminuiu a invasdo celular
e ndo apresentou diferencas significativas quando utilizado
o Green Apple. O aumento da expressao de RAGE e de
moléculas proé-inflamatérias ocorreu, independente do
sabor ou da emissao de nicotina, demonstrando que o uso
de cigarro eletronico interfere diretamente nos mecanismos
estudados.

Conclusao

Conclui-se, portanto, com base na analise dos
resultados encontrados, que o uso de cigarros eletrdnicos
e seus semelhantes acarretam diversos maleficios para a



saude da cavidade bucal. Seu uso deve ser desencorajado
pelos profissionais de satde, principalmente por dentistas
e médicos de cabega e pescogo. Mais estudos acerca
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desse assunto devem ser desenvolvidos com o objetivo de
elucidar os mecanismos presentes nesse dispositivo € os
maleficios gerados pelo seu uso.

Participaciio de cada autor: Jilio Cezar de Oliveira Junior: Escrita da Introducdo. Loren Carriane Rodrigues Gomes: Resultados e
Discussdo. Samira Yukaki Kamiyama: Resultados e Discussao. Ricardo Junio Vieira Aratjo: Resultados e Discussdo. Maria Carolina de
Negreiros: Resultados e Discussdo. Isabela Pereira Morais: Resultados e Discussdo. Felipe de Souza Duarte: Orientagao, organizacio
dos dados e adequagdo para submissao.
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