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RESUMO: Introducio: Embora a origem dos sonhos ainda
permanega uma incognita, a relacdo destes com a experiéncia
vivenciada parece ser uma constante. Desta forma, durante o periodo
pandémico relacionado ao Coronavirus 2 da Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG-CoV-2) que modificou o cotidiano da populagdo
de forma subita e intensa, seria esperado que houvesse repercussiao
imediata sobre os sonhos, fato este constatado em estudos, sobretudo de
base psicanalitica. Objetivos: Analisar as consequéncias em pacientes
portadores da forma grave de COVID-19 sobre os sonhos, por meio da
coleta de informagdes acerca de episddios oniricos relatados, durante,
antes e apos o acometimento pela doenga. Metodologia: O estudo:
O estudo predominantemente qualitativo foi realizado mediante o
preenchimento de questiondrios a partir de entrevistas realizadas com
os participantes. O grupo de estudo incluiu individuos maiores de 18
anos que desenvolveram forma grave ou critica de acometimento pela
SRAG-CoV-2. Os dados coletados foram analisados através de software
estatistico e calculadas medidas de frequéncia para as diferentes
respostas objetivas. Resultados: Foram realizadas seis entrevistas
com pacientes recuperados. Desses, 66,6% relataram a permanéncia da
frequéncia dos sonhos apos a alta, e 50% observaram maior presenca
de conteudos positivos durante a internagdo. Todos relataram impactos
fisicos e emocionais, como alopecia, ansiedade, déficit de memoria e
sintomas depressivos. Metade dos participantes mencionou experiéncias
oniricas com conotagdes espirituais, e 83,3% buscaram apoio familiar
ou social para compreender os conteudos vivenciados. Emocdes
como medo e soliddo foram comuns em todos os relatos. Discussio:
Os resultados deste estudo sugerem que os sonhos parecem expressar

representagdes simbolicas do trauma emocional associado a COVID-19
grave. A auséncia de conteidos negativos apds a recuperagdo pode
indicar adaptagdo emocional. Conclusiio: Apesar do niimero reduzido
de participantes, o estudo sugere que a COVID-19 grave influenciou
significativamente os sonhos dos pacientes hospitalizados, e evidenciou
a importancia de suporte psicologico e de novas investigagdes com um
numero maior de participantes.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus 2 da Sindrome Respiratoria Aguda
Grave; COVID-19; Sindrome respiratoria aguda grave; Sonhos.

ABSTRACT: Introduction: Although the origin of dreams
remains uncertain, their relationship with lived experiences appears
consistent. In this context, the pandemic period, related to Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), produced
abrupt and intense disruptions in daily life, which may have impacted
the dreaming experience—a phenomenon supported by previous
psychoanalytically oriented studies. Objective: To evaluate the impact
of severe COVID-19 on patients’ dream experiences by collecting data
on dream episodes reported before, during, and after hospitalization.
Methods: This predominantly qualitative, cross-sectional study was
conducted through interviews using a structured questionnaire. The
study population included individuals aged 18 years or older who were
hospitalized with severe or critical SARS-CoV-2 infection. Descriptive
statistical analyses were performed to summarize the objective
responses. Results: A total of six interviews were completed. Among
respondents, 66.6% reported persistence in dream frequency after
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hospital discharge, and 50% described an increase in positive dream
content during hospitalization. All participants reported post-infection
physical and psychological symptoms, including alopecia, anxiety,
memory impairment, and depressive features. Half of the participants
reported dream content with religious or spiritual elements, and 83.3%
sought support from relatives or friends to interpret the meaning of
these dreams. Narratives revealed recurrent emotions such as fear and
loneliness during the acute phase. Discussion: The data suggest that
dreams seem to express symbolic representations of the emotional
trauma associated with severe COVID-19. The absence of negative
dream content post-discharge may reflect psychological adjustment or

INTRODUCAO

Os sonhos sdo fendmenos profundamente ligados a
experiéncia cotidiana humana, ocorrem de forma
regular ao longo da vida, assim como outras fung¢des biologicas
essenciais, como o sono ¢ a alimentac¢do. Devido a relevancia
para a compreensao do funcionamento da mente, eles tém sido
objeto de estudos tanto em abordagens neuroldgicas quanto
psicoldgicas. Desta forma, a neurociéncia e a psicanalise
protagonizam os estudos para elucidagdo desses processos'.

A publicacdo do livro “Interpretagdo dos Sonhos”, por
Sigmund Freud? em 1900, por meio da psicanalise interpretou
os sonhos como realizagdes simbolicas de desejos reprimidos,
representativos de uma forma de acesso ao inconsciente.
De acordo com Freud, tais sonhos abarcariam contetidos
conscientes e inconscientes que, pela menor atuacdo do id e
do ego, repressores de manifestagdes instintivas, encontrariam
liberdade para expressdo da energia psiquica. Assim, as
distor¢des caracteristicas dos sonhos decorreriam de maior
liberdade para tais manifestagdes instintivas, bem como fatores
como a condensagio e substitui¢do de representagdes?.

A partir do avanco significativo verificado nos campos
da Psicologia e das Neurociéncias, outras concepgdes sobre os
processos oniricos foram postuladas. Para outros pesquisadores,
os problemas descritos nos sonhos estavam, na realidade,
associados as dificuldades enfrentadas no cotidiano pelo
sujeito, como demonstrava o fato de doentes cardiovasculares
hospitalizados apresentarem a morte como principal tema em
seus sonhos*. Portanto, tais sonhos passaram a ser vistos por
alguns estudiosos como um produto integral da atividade mental,
como a necessidade de neutralizar o estresse, resolver problemas
emocionais e intelectuais e dar vazao a criatividade e nao apenas
expressar sentimentos reprimidos>.

Quanto as Neurociéncias, constatou-se que a
neurofisiologia do sono e dos sonhos recebeu contribuicao
relevante, a partir de 1950, com a descricdo do sono REM
(do inglés Rapid Eye Movement), caracterizado pelo rapido
movimento dos olhos, perda do tonus muscular e frequéncias
respiratoria e cardiaca irregulares’. Embora naquele momento
jé houvesse sido estabelecida a relagdo entre esse estagio do
sono com os sonhos vividos, estudos posteriores aprofundaram
tais conhecimentos e forneceram ainda mais detalhes sobre
a relag@o entre os sonhos ¢ o sono. Em 1962, encefalografias
demonstraram a ocorréncia de diferentes caracteristicas de onda
durante a fase REM e nao REM do sono, descrevendo ritmos

relief following recovery. Although limited by a small sample size, the
study provides preliminary insights into the neuropsychological and
emotional repercussions of critical illness. Conclusion: The findings
indicate that severe COVID-19 may influence the content and perception
of dreams, particularly during the acute phase of illness. Further studies
with larger cohorts are warranted to clarify these associations and to
guide post-hospitalization mental health support strategies.

KEY WORDS: Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2;
COVID-19; Severe acute respiratory syndrome; Dreams.

B, 6 e 1, sendo o primeiro identificado por ondas mais rapidas
semelhantes ao estado de vigilia ¢ os demais por ondas lentas
tipicas do estado de sono®.

Durante a fase REM ocorre maior afluxo sanguineo ao
cortex cerebral®, ativacdo predominante de regides como o
cortex extraestriatal, limbico e paralimbico, e os cortex pré-
frontal e visual primario apresentam redugdo de atividade. Em
termos bioquimicos, a maior parte dessas modificacdes decorre
de intensa agdo colinérgica, reduzida acdo aminérgica e
auséncia das orexinas!'®. Como consequéncia, sdo reproduzidos
nesse estagio do sono sonhos vividos, com muitos detalhes,
simultaneamente ocorre elevado envolvimento emocional do
individuo e comprometimento 16gico dos eventos''2,

Por outro lado, apesar do sono REM estar associado
a maior ocorréncia de sonhos, cerca de 20% dos individuos
que despertam nesse periodo ndo referem tais manifestagdes,
¢ aproximadamente 10% daqueles despertados em estagio nao
REM, também referem a ocorréncia dos sonhos'>. Da mesma
forma, ainda que o sono REM desempenhe fungéo relevante na
consolida¢do da memoria implicita, o sono ndo REM também
esta envolvido na aquisi¢do de memorias explicitas'®. Diante
destas observagdes, varios pesquisadores tém buscado o
esclarecimento minucioso quanto a circuitaria neural envolvida
na origem dos sonhos, bem como das funcdes fisiologicas
relacionadas a esses fendomenos na vivéncia cotidiana.
Entretanto, apesar de inimeros conhecimentos consolidados,
o entendimento integral ¢ homogéneo permanece um desafio
a ser superado'.

Embora ainda nao se compreenda com clareza e de
forma consensual qual a origem e as funcdes relacionadas
aos sonhos, dentre os pesquisadores que buscam responder a
essa pergunta, a relagdo destes com as vivéncias cotidianas
parece ser uma constante. O periodo pandémico atribuido ao
Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SRAG-
CoV2), a partir de sua identificagdo em dezembro de 2019 até
setembro de 2024, resultou em mais de 776 milhdes de casos
confirmados e mais de sete milhdes de mortes em todo o
mundo'®, e modificou o cotidiano da populagdo em geral de
forma subita ¢ intensa. Nesse contexto seria previsivel que
ocorresse uma influéncia direta do momento pandémico sobre
os sonhos, fato comprovado em estudos, sobretudo de base
psicanalitica!’, principalmente nos individuos acometidos pela
forma grave da doenga, e que constitui a tematica central desta
pesquisa.

Este estudo apresentou como objetivo analisar os



efeitos da ocorréncia de quadros clinicos graves da doenga do
coronavirus 19 (COVID-19) sobre os sonhos dos pacientes
acometidos. A andlise objetivou o conteudo dos sonhos
durante o periodo critico da doenga, a comparagdo deste entre
diferentes individuos. Foram realizadas correlagdes estatisticas
para o calculo da frequéncia de temas recorrentes nos sonhos
e andlise das mudangas na frequéncia destes antes e apos o
acometimento pela doenca.

TABELA 1 - Descricdo das etapas metodologicas
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METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo predominantemente qualitativo
realizado a partir de coleta de dados entre pacientes portadores
da forma grave de COVID-19, na cidade de Campina Grande-
PB, Brasil. As etapas da pesquisa estdo descritas na Tabela 1. O
estudo foi realizado no periodo entre os meses de julho de 2021
¢ junho de 2022.

Etapas da Metodologia

Descricao

1. Levantamento inicial

Levantamento junto a Secretaria de Satide sobre o niimero de pacientes portadores da forma grave
de COVID-19 que receberam alta dos hospitais designados.

2. Coleta de informacdes de inclusiio do estudo.

Coleta de informagdes que possibilitaram o contato com os pacientes que preencheram os critérios

3. Primeiro contato

Contato inicial com os pacientes, com a finalidade de avaliar a possivel realizagdo de entrevistas
on-line ou presenciais, de acordo com as diretrizes sanitarias.

4. Aplica¢ao de questionario

Aplicacdo do questiondrio aos participantes durante a entrevista, formagdo do corpus de analise
com as respostas e discursos fornecidos.

5. Analise de conteudo

Andlise dos discursos conforme metodologia estabelecida de analise de conteudo'®, e comparagdo
das vivéncias oniricas entre todos os pacientes participantes.

Instrumento de Pesquisa

As informagdes foram obtidas a partir de questionario
previamente estruturado'® aplicado durante a realizagdo de
entrevistas com os participantes da pesquisa. Este foi aplicado
apos leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), bem como énfase aos principais objetivos
do estudo e da disponibilizagdo de contato para sanar quaisquer
davidas posteriores. Dessa forma, foram utilizados questionarios
previamente elaborados, cujas respostas deveriam ser fornecidas
pelos participantes de forma objetiva e discursiva durante a
entrevista.

Aplicacao dos Questionarios

As entrevistas foram realizadas apds a coleta de
informagdes dos pacientes nos centros hospitalares designados.
Foram selecionados participantes maiores de 18 anos, de acordo
com a metodologia previamente estabelecida. As perguntas,
conforme questiondrio descrito na Tabela 2, foram adaptadas
a partir de estudo pioneiro na tematica'® para o contexto deste
estudo, com o objetivo de analisar a ocorréncia de sonhos em
pacientes que desenvolveram a forma grave de COVID-19 e
receberam alta hospitalar.

Andlise Estatistica
A andlise estatistica foi realizada a partir da compilagdo

de dados obtidos dos questionarios aplicados e utilizagdo do
software Microsoft Office Excel versdo 2019%° para o calculo de

frequéncia das respectivas respostas objetivas.
Critérios de Inclusiao e Exclusao

Participaram da pesquisa individuos maiores de 18 anos,
de ambos os sexos, que desenvolveram a forma grave ou critica
de acometimento pela SRAG-CoV-2 ¢ foram internados sob
os cuidados de algum dos hospitais designados no municipio.
Os sintomas indispensaveis para caracterizagdo de Sindrome
Respiratoria Grave foram: sindrome gripal e presenca de
dispneia/desconforto respiratorio, ou pressdo persistente no
torax, ou saturacdo periférica de oxigénio menor que 95% em
ar ambiente, ou sinal indireto de hipdxia como a ocorréncia de
cianose em labios ou rosto. Os sintomas que poderiam ocorrer
entre pacientes criticos foram: sepse, sindrome do desconforto
respiratorio agudo, insuficiéncia respiratoria grave, disfungdo
de multiplos 6rgdos, pneumonia grave, necessidade de suporte
respiratorio e internagdes em unidades de terapia intensiva®’.

Foram excluidos individuos que se negaram a responder
ao questionario e¢/ou o responderam-no de forma incorreta. Em
ambos os casos, foram realizadas substituicdes aleatorias por
pacientes que preencheram os critérios de inclusdo.

Riscos e Beneficios

A coleta de dados abrangeu as vivéncias dos participantes
do estudo, portanto existiram riscos associados a realizagdo da
pesquisa. Entre cles destacaram-se a lembranga dos sonhos
por representar uma experiéncia dolorosa, bem como ser
acompanhada por recordagdes de eventos traumaticos ocorridos
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durante o periodo de tratamento em que estes manifestaram-
se. A fim de reduzir tais situagdes desagradaveis, orientagdes
psicoeducativas foram fornecidas aos participantes antes da
aplicagdo do questionario. Assim também, foram evitados,
durante a conducdo da entrevista, quaisquer questionamentos
que desencadeassem desconforto aos participantes.

O TCLE foi apresentado aos participantes antes do inicio
da entrevista e do preenchimento do questionario. Todos os
itens presentes no documento foram devidamente esclarecidos,
e a participagdo ocorreu somente apds a assinatura voluntaria,
conforme exigem as normas dos Comités de Etica em Pesquisa.
Além disso, conforme exposto no TCLE, os participantes foram
informados quanto a liberdade de desistir da participagdo no

TABELA 2 - Questionario aplicado durante entrevista dos participantes

estudo em qualquer parte da entrevista, sem necessidade de
quaisquer justificativas.

Aspectos Eticos

A pesquisa foi realizada conforme estabelece a Resolugao
CNS n° 466/2012, foi submetida & avaliagio do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) do Hospital Universitario Alcides Carneiro
da Universidade Federal de Campina Grande, e aprovada sob
o CAAE 53620421.2.0000.5182, para posterior realizagdo
das atividades envolvidas no estudo. O estudo observacional
preservou a confidencialidade de todos os dados fornecidos e
coletados.

Tematica Questionamento

Respostas Possiveis

“Até que ponto a frequéncia com que
vocé acorda lembrando de um sonho
aumentou ou diminuiu desde a alta
hospitalar?”

1. Frequéncia dos sonhos
apos alta hospitalar

+2 = aumentou muito;

+1 = aumentou um pouco;
0 = permaneceu 0 mesmo;
-1 = diminuiu um pouco;
-2 = diminuiu muito.

“Desde a alta hospitalar, os conteudos

, de seus sonhos tornaram-se mais
2. Conteudo dos sonhos

. . ositivos, negativos ou quase o0s
apos alta hospitalar p ’ & , quas R
mesmos do periodo anterior a

interna¢ao?”’

+2 = muito mais positivos;
+1 = um pouco mais positivos;
0 = quase o mesmo de sempre;
-1 = um pouco mais negativos;
-2 = muito mais negativos.

“Vocé foi pessoalmente afetado pela
pandemia de Coronavirus em qualquer
uma dessas areas? Selecione tudo que
se aplica.”

3. Impacto do

Coronavirus

Saude fisica (fraqueza, dor de cabega, dificuldade para respirar, alopecia,
dor de garganta, dores musculares, perda de olfato, perda de paladar);
Emprego (demissdo, licenca, alteracdo de local de trabalho);

Finangas;

Sociais (viagens canceladas, impossibilidade de confraternizacdes);
Saude mental (fadiga mental, perda de memoria, ansiedade, depressao,
alteragdes do sono, dificuldade de concentragdo, labilidade emocional);
“Nenhum destes”;

“Prefiro nao dizer”.

“Vocé percebeu alguma mudanga em
seus sonhos durante a infecgdo grave
pelo Coronavirus?”

4. Mudancas nos sonhos
durante a infec¢fo grave

Mais frequentes com conteudo diferente;
Mais frequentes sem alteragao no conteudo;
Menos frequentes com contetdo diferente;
Menos frequentes sem alteracao;

Sem mudangas.

Majoritariamente negativos e relacionados ao virus;
Majoritariamente negativos, mas raramente relacionados ao virus;

5. Avaliacao das | “Como vocé avalia as mudancgas que S i, . .
s Majoritariamente positivos e relacionados ao virus;
mudancas nos sonhos ocorreram em seus sonhos? S .\ .
Majoritariamente positivos, mas raramente relacionados;
Sem mudangas.
“Vocé acredita que o agravamento da «gi di . lacio”
6. Relacdo entre a | infeccdo foi responsavel por alterar 1m, acredito que existiu uma relagao;
infec¢a nh énci ( ~ . x ~
ecciio e os sonhos a frequc;nma e o conteudo de seus “Nio, acredito que ndo houve relacio”.
sonhos?
“Por favor, descreva um sonho

ocorrido durante seu acometimento
grave por Coronavirus, mesmo que
seja apenas um fragmento, com
tantos detalhes quanto vocé possa
lembrar, incluindo as configuragdes,
personagens, agdes, pensamentos e
emocdes.”

7. Descricdo de sonhos
durante a infecciio

Descrigao livre solicitada.




RESULTADOS

Foram selecionados 187 prontuarios de pacientes
internados no Hospital Universitario Alcides Carneiro da
Universidade Federal de Campina Grande (HUAC/UFCG) por
infecgdo pela SRAG-CoV-2, triados conforme o fluxograma
representado na Figura 1. Entre os prontudrios selecionados, 114
foram acessados para obtencdo dos dados necessarios a realizagdo
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da pesquisa, e em 18 destes houve constatagdo de obito. Entre os
96 prontuarios restantes, 41 pacientes foram contatados por meio
do nimero de telefone informado, resultaram em 6 entrevistas
realizadas, 21 recusas ou ndo respostas ao convite e 14 entrevistas
impossibilitadas por eventos como o 6bito do paciente, internagao
recente por novos eventos de saude, comorbidades incapacitantes a
resposta do questionario, e isolamento geografico que inviabilizou
a obtenc¢do do TCLE assinado.

Total de prontudrios selecionados:
187

!

Prontudrios acessados:

114

I

Prontuarios sem indicacéo de obito
96

I

Pacientes contatados por telefone:

r

41

} ,

21

Recusas ou auséncia resposta:

Entrevistas realizadas:
6 14

Entrevistas impossibilitadas:

.

Questionarios com TCLE assinado:
6

FIGURA 1 - Fluxograma de triagem dos prontudrios e definigdo dos participantes

Os dados obtidos a partir da aplicagdo do questionario
estdo resumidos na Tabela 3 e representados em graficos de
barra na Figura 2.

Sessenta e seis por cento dos participantes relacionaram
a permanéncia do sonho apds a alta hospitalar com problemas
fisicos e emocionais. Aumento da frequéncia dos sonhos com
predominio do contetido positivo durante a internacdo para
tratamento da infecgdo grave foi relatado por 50% dos pacientes.
Quanto as areas da vida impactadas apos a infeccdo decorrente
do novo coronavirus, a totalidade dos participantes mencionou
somente eventos relacionados a satde fisica e mental como
alopecia, ansiedade, comprometimento da memoria e sintomas

depressivos.

Entre as perguntas do questiondrio, solicitou-se aos
participantes que descrevessem, com a maior quantidade de
detalhes possivel, algum dos eventos oniricos ocorridos durante
a internagdo. Oitenta e trés por cento dos pacientes buscaram
apoio familiar e/ou de amigos para entender os conteudos
oniricos durante as interna¢des. Metade dos participantes,
decorrente da gravidade da virose, apresentou alteracdo do
contetdo onirico positivamente relacionado ao divino. Entre os
pacientes contatados para participar da pesquisa, 36,5% negaram
ou ndo responderam o convite realizado.

TABELA 3 - Respostas dos questionarios aplicados aos participantes do estudo

Questionamento Resposta Porcentagem
Frequéncia dos sonhos apds alta hospitalar Permanéncia na frequéncia 66,6%
Maior presenca de contetidos positivos 33,4%
Mudancas nos sonhos durante a infec¢iio grave Maior frequéncia durante a interna¢ao 50%
Menor frequéncia 33,4%
Sem alteragdo na quantidade 16,6%
Conteuiido dos sonhos durante a infec¢io Presenca de conteudos majoritariamente positivos 50%
Contetudo ndo sofreu alteracdo 33,4%
Presenca de contetidos mais negativos 16,6%
Relagfo entre a infecciio e os sonhos Acredita haver relaco 50%
Nao acredita que houve relacdo 50%
Impactos relacionados a saude fisica e mental Alopecia e ansiedade 66,6%
Perda de memoria 50%
Depressao 16,6%
Descricao de sonhos durante a internac¢io Buscando apoio (familiares/amigos) 83,3%
Contato com o divino 50%
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FIGURA 2 - Representagdo grafica dos resultados obtidos a partir do questionario aplicado

Atotalidade dos pacientes, quando solicitados a descrever
os sonhos durante a internagdo, relatou eventos negativos ao
detalhé-los, como as sensagdes de soliddo e medo presentes em
todos os relatos.

DISCUSSAO

Embora o virus e a pandemia ndo foram diretamente
mencionados como temas centrais dos sonhos, o conteudo
emocional relatado, especialmente medo e vulnerabilidade,
sugere uma expressdo simbolica dos traumas vivenciados
durante a internagdo. Esta constatacdo corrobora a suposi¢ao de
que eventos traumaticos possam estar representados nos sonhos
de forma indireta, como sugerem estudos anteriores'!".

Apbs a recuperagdo, os participantes ndo relataram
conteudos oniricos negativos, constatagdo esta sugestiva de
processo de adaptacdo emocional ou alivio apds o fim da fase
aguda da doenca. Esta modificagdo do conteudo também pode
relacionar-se a reducao do estresse e a restauragdo, a0 menos
parcialmente, da sensagdo de seguranga®.

Apesar de limitagdes, particularmente quanto ao numero
reduzido de participantes, este estudo exploratério sugere indicios
relevantes sobre o impacto da COVID-19 grave nas experiéncias
oniricas dos pacientes. Embora ndo permita generalizacdes, os
resultados constatados podem contribuir para reflexdes iniciais
que orientem futuras pesquisas, além de orientar profissionais
de saude na formulagdo de estratégias preliminares de suporte
emocional e acompanhamento psicologico pds-COVID-19.

CONCLUSAO

O periodo pandémico causado pela SRAG-CoV-2
desencadeou profundas mudancas na rotina da populagdo.
Além disso, as consequéncias das formas graves da COVID-19
representaram fatores que podem ter influenciado o contetido
dos sonhos de pacientes hospitalizados.

Os dados obtidos nas seis entrevistas realizadas
revelaram uma variedade de respostas. Apesar de ndo permitirem
conclusdes definitivas sobre alteragdes na frequéncia dos sonhos
durante ou apoés a infecgdo, os relatos demonstraram a presenga
de sentimentos como medo e vulnerabilidade, expressos por
meio de imagens simbolicas nos sonhos durante a internagao.

Apesar das contribuigdes deste estudo quanto a ocorréncia
de sonhos em pacientes portadores de COVID-19 grave, os dados
obtidos sdo limitados, principalmente devido ao ntimero reduzido
de participantes, que compromete a generalizagao dos resultados
e deve ser considerada na interpretagdo das conclusdes. Apesar
de suas limitagdes, este estudo exploratorio oferece indicios
relevantes sobre o impacto da COVID-19 grave nas experiéncias
oniricas dos pacientes. Embora ndo permita generalizagodes, os
resultados constatados podem contribuir para reflexdes iniciais
que orientem futuras pesquisas, além de auxiliar profissionais
de satde na formulagdo de estratégias preliminares de suporte
emocional e acompanhamento psicologico pos-COVID-19.

Diante disso, destaca-se a relevancia da realizagdo
de estudos com nimero maior de individuos, metodologias
complementares que permitam aprofundar a compreensao sobre



os impactos emocionais e psiquicos da COVID-19. Pesquisas
futuras poderdo ndo apenas confirmar ou ampliar os achados
iniciais deste estudo, mas também subsidiar intervengdes mais

Rev Med (Sao Paulo). 2025 set.-out.;104(5):e-228043.

eficazes no cuidado psicologico de pacientes hospitalizados ou
em recuperacao.
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