doi: http://dx.doi.org/10.11606/issn.1679-9836.v104i3e-236385 Rev Med (Sé&o Paulo). 2025 maio-jun.(3ed.esp.):e-236385.

Efeitos do uso do Cigarro Eletronico na Fisiopatologia Pulmonar:
uma revisao

Gabriel Lopes Borges!, Raquel Campos da Silva?, Murilo Ribeiro Alves
Coimbra®, Mariana Lima Guimaraes*, Beatriz Mouzinho Lima Monteles®,
Maiara Bernardes Marques®

Borges GL, Silva RC, Coimbra MRA, Guimardes ML, Monteles BML, Marques MB. Efeitos do uso do Cigarro Eletrénico na
Fisiopatologia Pulmonar: uma reviséo. Rev Med (S&do Paulo). 2025 maio-jun.(3ed.esp.):e-236385.

RESUMO: Introducdo: Embora sejam comercializados como uma opg¢do menos nociva quando comparada ao cigarro tradicional, 0s
cigarros eletronicos podem causar diversos danos a saide. Um dos principais problemas relacionados a esse uso é a Lesdo Pulmonar
Associada ao Uso de Cigarros Eletronicos (EVALI), uma sindrome respiratéria que pode ser fatal. Objetivos: Revisar a literatura
cientifica relacionada a EVALI e esclarecer os riscos a salde associados a utilizacdo dos cigarros eletronicos. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo integrativa, baseada nas plataformas PubMed e Lilacs. O periodo de busca abrangeu os Ultimos cinco anos
(2019 a 2024), utilizando os descritores “EVALI” ¢ “Cigarro Eletronico” separados pelo operador booleano “or”. Apenas artigos em
portugués e inglés foram considerados. Os critérios de inclusdo limitaram-se a estudos que abordassem a lesdo pulmonar associada
ao uso de cigarros eletrdnicos. Estudos que ndo focaram na EVALI foram excluidos. Resultados: Inicialmente foram encontrados
1590 artigos, no entanto, ap6s a aplicagdo dos critérios de exclusao e inclusdo foram selecionados 11 estudos. O EVALI é uma
sindrome respiratoria associada ao uso de sistemas de entrega de nicotina, com sintomas que variam de tosse e dispneia até
insuficiéncia respiratoria grave. A dificuldade no diagndstico é apontada, jA que ndo existem marcadores especificos. O estudo
também aborda os mecanismos de entrega de nicotina pelos cigarros eletronicos e os efeitos nocivos dos compostos quimicos
produzidos pelo aquecimento dos liquidos. A fisiopatologia da doenga envolve danos pulmonares, inflamagéo e resposta imunolégica
ineficaz. Conclusdo: O estudo conclui que os dispositivos de vaping representam uma séria ameaca a salde publica, apesar de sua
proibi¢do formal no Brasil. A EVALI é uma doenga potencialmente fatal, com sintomas respiratorios graves e efeitos a longo prazo.
O diagndstico precoce é desafiador, pois ndo existem exames especificos para a sindrome. Portanto, é crucial a conscientizagao sobre
0s riscos associados ao uso de cigarros eletronicos e a implementacéo de politicas de satde publica que limitem sua disseminagéo.
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