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RESUMO: Introdução: Embora sejam comercializados como uma opção menos nociva quando comparada ao cigarro tradicional, os 

cigarros eletrônicos podem causar diversos danos à saúde. Um dos principais problemas relacionados a esse uso é a Lesão Pulmonar 

Associada ao Uso de Cigarros Eletrônicos (EVALI), uma síndrome respiratória que pode ser fatal. Objetivos: Revisar a literatura 

científica relacionada à EVALI e esclarecer os riscos à saúde associados à utilização dos cigarros eletrônicos. Metodologia: Foi 

realizada uma revisão integrativa, baseada nas plataformas PubMed e Lilacs. O período de busca abrangeu os últimos cinco anos 

(2019 a 2024), utilizando os descritores “EVALI” e “Cigarro Eletrônico” separados pelo operador booleano “or”. Apenas artigos em 

português e inglês foram considerados. Os critérios de inclusão limitaram-se a estudos que abordassem a lesão pulmonar associada 

ao uso de cigarros eletrônicos. Estudos que não focaram na EVALI foram excluídos.  Resultados: Inicialmente foram encontrados 

1590 artigos, no entanto, após a aplicação dos critérios de exclusão e inclusão foram selecionados 11 estudos. O EVALI é uma 

síndrome respiratória associada ao uso de sistemas de entrega de nicotina, com sintomas que variam de tosse e dispneia até 

insuficiência respiratória grave. A dificuldade no diagnóstico é apontada, já que não existem marcadores específicos. O estudo 

também aborda os mecanismos de entrega de nicotina pelos cigarros eletrônicos e os efeitos nocivos dos compostos químicos 

produzidos pelo aquecimento dos líquidos. A fisiopatologia da doença envolve danos pulmonares, inflamação e resposta imunológica 

ineficaz. Conclusão: O estudo conclui que os dispositivos de vaping representam uma séria ameaça à saúde pública, apesar de sua 

proibição formal no Brasil. A EVALI é uma doença potencialmente fatal, com sintomas respiratórios graves e efeitos a longo prazo. 

O diagnóstico precoce é desafiador, pois não existem exames específicos para a síndrome. Portanto, é crucial a conscientização sobre 

os riscos associados ao uso de cigarros eletrônicos e a implementação de políticas de saúde pública que limitem sua disseminação. 
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