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UM ESTILO DE VIDA PARA O MEDICO
MOACYR NAVARRO

Consagrar a Vida & Verdade: eis o nosso estilo de vida.,

Que outro objetivo que nio esse da pesquisa da verdade
alimenta o médico no seu continuo labor, na sequéncia de seus
estudos e nos anseios de suas averiguagdes? Que melhor teste-
munho pode dar aqueles que lhe confiam a satde e a vida que
esse de ser um devotado da ciéncia, um observador arguto, um
ponderado e probo na pratica da medicina, em busca do filao de
ouro da verdade? Que mais forte penhor de garantia pode ofere-
cer aos que lhe procuram em busca de um lenitivo para seus
males: acariciando esperangas de cura ou de melhora, que o de
pautar sua vida clinica por um continuado estudo na ansia de
novos conhecimentos, na investigacao constante da verdade? Que
confianca mais sélida pode despertar em seus clientes, essa fér¢a
moral sugestiva tio valiosa na arte de curar, que o espetaculo
continuo de sua vida vivida exclusivamente para as coisas da
medicina, e perseguir a verdade através de sua esteira de luz?

A medicina é uma ciéncia de verdades transitorias, é um
velho chavdo a advertir o médico da imprescindivel obrigacdo de
acompanhar pari-passu os gigantescos passos de seu progresso.
conhecer a verdade que esta em dia para n3o ser acoimado de
retrogrado, aferrado aos conhecimentos sedicos que bebera a
largos sorvos, de afogadilho, nos lustrosos bancos academicos.

Largo foélego exige a medicina para acompanha-la em sua
marcha acelerada. Mistér ainda se fez estar alerta ao segui-in
pois em suas arremetidas costuma dar subitos saltos para trés,
ao estilo das guerras de movimento em seus avangos e rectios’
para abragar teorias esquecidas; aceitar etiologias abandonadas
de muitas entidades morbidas; encontrar sua razdo de ser em
obsoletas praticas terapéuticas; descobrir a verdade em.c.léssr
cos sintomas clinicos; repudiar teorias recentes para admitir an-
tigos principios de Hipocrates, recuando para buscar nos fossels



404 REVISTA DE MEDICINA — Jurmo, 1946

da medicina, num paciente estudo de paleontologia médica, a
revogada explicagio da transmissibilidade de certas® moléstias,
como estd no verso de Apuleu:r multa renascentur quae jam
cecidere. Nio se pode parar: parar em medicina equivale a recuar.

Nao ha em medicina um lugar ao sol para.os comodistas, os
céticos e os sonhadores: faz-se preciso realizar sempre em busca
de um ideal dindmico, jamais satisfeito, porque a Verdade Supre-
ma € inatingivel, mas sua pesquisa é fecunda em realizaches a
bem da humanidade. _

Um telegrama vindo da Espanha comunicava a morte  de
Assuero e nos fazia lembrar o tdo decantado “método do dr. As-
suero”, que esteve em féco, nio faz mujto tempo' a despertar
-celeuma e espanto no mundo profano e mesmo ingenua admira-
cao na classe médica.

E’ um exemplo vivo dos avancos e recuos a que a medicina
estd sujeita até i cristalizagio definitiva da verdade. __

Assuero viu seu nome de um dia para outro aureolado de.
gloria. Sua patria lhe pareceu pequena para conter a grandeza de
seu génio: fez-se ao largo para outras plagas, em busca de outros
céus e de novos triunfos, e como um Cabral redivivo, a fugir das
calmarias, deu com o costado no Brasil. O campo aqui lhe foi
fertil para expansées de charlatanice.

Os jornais profanos teceram-lhe eldgios e contaram casos.
maravilhesos de curas importantes que empalideciam os milagres
de Lcurdes e até mesmo os milagres biblicos: paraliticos que
andavam depois de uma simples cauteriza¢gdo na mucosa nasal,
hemiplégicos que ha virios lustros vinham “ceifando” abando-
naram a muleta; dores nevralgicas terebrantes, que haviam
desafiado toda a terapéutica sedativa, desapareceram como por
encanto; ciaticas lancinantes se esvaeceram docemente apoés gal-
vano-cauterizagdes nasais; cégos recobraram a visio ; mudos
desatrelaram a lingua. toda a longa teoria dos histéricos dera
largas ao “génio” de Assuero.

E o “método do dr. Assuero” nio é outra coisa que a revi-
‘vescéncia do tcha-tchim usado hd uns trés mil anos pelos chi-
néses, que até hoje tratam moléstias com picadas de fogo na
rele. Nio precisamos ir tio longe para encontrar um simile
desse tratamento, basta recuar até 3 idade média e 14 encontra-
Témos a acupunctura: que outra coisa nio é senio o tcha-tchim
modernizado.

Fagamos, no entretanto, justica ao criador desse método de
cura, em nossos dias, lembremo-nos o nome daquele que lhe deu
um certo cunho cientifico, no mostrar a razio de ser do processo
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baseado na acio reflexa partida das expansGes terminais de
filetes nervosos na mucosa na.sal mediante exc1tagao por’ caute-
rizagao, e a que dera o nome de “centroterapia” Queremos nos
referir a Bounier. ’ |

Ea “centroterapia” por sua vez, nada mais é que o empirico

“tcha-tchim” dos chinéses, de hi trés mil anos ¢ a “acunpunc-
tura” da idade média’ restritos 3§ pituitaria.

Hoje, depois de todo aquele sucesso, curando noventa e nove
por cento dos casos curaveis por simples sugestio ou pela psico-
terapia armada, o “método do dr. Assuero” se viu circunscrito’
dentro do ambito que lhe havia tragado Bounier.

A terapéutica estd mais sujeita a esse ciclo; as drogas, sur-
gem como as estrelas e se multiplicam como os paes e os peixes
no milagre biblico, muito embora tenham as vezes a existéncia-
efémera daquelas decantadas rosas de Malherbe, que se desfolham
no espago de uma s6 manha.

Certo- professor costumava dizer a seus alunos que- os re-
médios precisavam ser pre,(scrfltos enquanto estlavam curando,
como a adverti-los desse fato conhecido de todos nés, médicos
militantes: a grande predile¢do dos doentes pelos remédios novos.
Estdo em moda hoje as vitaminas, os hormonlos, as sulfonamidas,
a penicilina,

As sulfonamidas rasgaram novos horizontes & quimioterapia:
nio se pode prever até onde ela ira estourando micrébios. A
penicilina segue-lhe o rastro: arraza com certas infecgc”)e's

Agora’ numa revisvescéncia do que o génio de Pasteur imagi-
nara, as substancias anabidticas (actlnomcma tirotricina, fumi-
gacina, clavina, quetonma mlcromonosporl_na estreptomlcma
etc.) abrem uma clareira de esperanca na desesperanga daqueles
doentes que viviam morrendo na consciéncia suicida da impotén-
cia da medicina para curar seus males. Dentro do “espetro anti-
biotico” para usar a expressio criada por Waksman, surgem
esperancas de cura para doengas tidas como incuraveis. Ainda
mais: a substincia anabidtica unida as sulfonamidas promete
curas que escapam a nossa imaginagdo. Haja vista o que o pro-
min, unido 4 estreptomicina: vem conseguindo no tratamento da
tuberculose experimental. Seria arojo afirmar-se que a tuber-
culose e a lepra seriam dentro em pouco doencas em agonia?
Até quando existirio as doengas que nio perdoam? As possibili-
dades da ciéncia sdo infinitas.

Antitese daquele professor avido de novidades, foi outro, es-
guio como um choupo, austero e empertlcrado de fisionomia im-
passivel, como se padecesse de paralisia dos risorius de Santurini,
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era o “homem que n3o ri”, como o apelidamos nés, parod-i?,ndo
Vitor Hugo. Esse nos recomendava em aula s6 lessemos livros
de medicina de um ano ou mais, ap6s passados-pelo crivo aper-
tado da critica sensata dos entendidos’ e sé receitassemos drogas
de um lustro de existéncia, no minimo, apds larga experimenta-
¢do na clinica hospitalar. E tio longe estavamos nés da clinica. .

Entre esses extremos, Miguel Couto era a ciéncia sedimen-
tada através de longa experiéncia, um tomo macigo de clinica
médica, o raro tino clinico forrado de sélida cultura geral, digno
de nosso respeito pelos tesouros de bondade de seu coragio, me-
recedor de nossa estima e admiragio pelos fulgores de seu es-
pirito e inteireza de seu carater, ele foi o Mestre, de cuja boca
jorravam as palavras de ouro ‘da sabedoria, da prudéncia.. Era
‘Miguel Couto, em suma.

Hoje, com as idas e vindas da medicina, vemos que a vit-
tude ainda contina no meio, como desde o tempo em que -ela
apareceu em belo aforismo, em roupagem helénica: in medio stal
virtus. Nem tanto apégo ao passado, nem tio aceso namoro com
as coisas jovens: remédio novo, exames novissimos, técnica ultra-
moderna.. Tudo passa, € s6 fica o que tinha de ficar: remédios
que realmente curam, exames de rotina que verdadeiramente
orientam, e um pouco menos de técnica e da audicia € um pouco
mais de senso clinicor de bom senso e de respeito pelo sofrimento
e pela personalidade de nossos doentes, _

Consagrar a vida & Verdade: eis o estilo de vida do médico.
Vitam impendere vero: sio trés vocdbulos apenas a riscar a
diretriz de todos os nossos atos, a coordenar todos os nossos
pensamentos, a compor todas as nossas energias, a nos delinear a
rota para a glorificagio da Verdade.

Descartes confessa, no seu “Discurso sdbre o método”, que
ultimados seus estudos se habilitira a engrossar a fileira dos dou-
tores; mas, desprovido das ilusdes da vaidade, resolveu antes
livrar-se de erros e davidas, dilatar o ambito de seus conheci-
mentos e estratificd-los através de uma cultura séria, emanci-
par-se dos mestres e dos “tablis”, perquirindo a ciéncia que
poderia encontrar em si mesmo ou no grande livro da vida” E
Descartes foi quem foi: o fisico de nomeada da hipotese das on-
dulagées; da lei da refracgio; da teoria do arco-iris; da hipétese
dos turbilhées; o notdvel matematico dos expoentes algébricos; o
fundador da geometria analitica; o filsofo do silogismo —
cogito ergo sum — que influénciou sobre a formagio filoséfica
de Spinoza e de Lock. Descartes foi um apaixonado cacador da
verdade, um belo paradigma de amor ao estudo, de devotamento
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3 ciéncia. de coragem e de tenacidade, dessas qualidades raras
que dio azas ao génio e inflam de esperangas o peito de Prometeu
para a escalada do azul em busca do fogo sagrado do segredo
da vida, a chave do Olimpo, e flama da verdade! Esse, o estilo
de vida de todo o médico cento por cento médico: pesquisar a
Verdade como simbolo da propria medicina — verdade diagnés-
tica, verdade terapéutica — em que se fundem e se cristalizam
todas as outras miriades de pequenas verdades para atingir o
objetivo supremo da medicina, que é tornar o homem melhor, a
vida mais longa e feliz.

Vitam impendere vero: -que seja o nosso lema: que esta di
visa de Rousseau, tomada das Satiras de Juvenal, seja também
a nossa divisa, o nosso estilo. de vida, o resumo de nosso credo,
a sintese de nossa profissio de fé, o substratum eloquente de
todas as cogitagbes de nossa inteligéncia e de todos os impul-
sos de nossa atuagio profissional!
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LIPOCAICO

Labor

APRENSIENTACJ\O: Injetdvel _ caixa de 6 ampolas de 2 cm3
Drageas - frasco de 20 drageas de 0,60 ¢

LIPOCAICO — o principio lipotrépico do pancreas —
previne e corrige as infiltracdes gorduro-
sas do figado. Encontra aplicagio nas
hepatomegalias diabéticas, nas cirroses e
pré-cirroses hepéticas, e nos transtornos

-do metabolismo do colesterol.

*

A atividade do LIPOCAICO LABOR & testada

em ratos portadores de estecatose hepitica

LABORTERAPICA S. A.




