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No presente trabalho pretendemos relatar resultados obtidos no
Departamento de Fisiologia da Faculdade de Medicina de S. Paulo,
em torno do problema de calorimetria alimentar. Algumas centenas
de alimentos ja foram analisados, tendo sido usado um calorimetro
adiabatico, tipo “Emerson”, doado ao nosso servigo pela “The Ella
Sachs Plotz Foundation”. Em um primeiro trabalho de 1939, foram
feitas pesquisas em farinhas, fubas, amidos e derivados, massas,
paes, leguminosas, cereais, sacarinos lacticinios manteiga, gelatinas,
castanhas e nozes por Moura Camros, PAuLa SANTOs, CAVALCANTI,
OrsiNI e VEca Sares (1). Posteriormente Moura Campos,
Paura Santos e CaMarGo NOGUEIRA. (2), Moura Camrpos, PAaura
Sanrtos, CaAMarRGo NoGUeIrRae e COLONNESE (3), estudaram diversos
6leos nacionais. Foram, entdo, em 1940 todos os resultados publi-
cados em conjunto (4). Em 1941, AranTEs Lima e CLEMENTE
FrLuo (5), analisaram 23 alimentos vegetais. Em 1942, PAurLa San-
1os, D1 Dio e Curtr (6) cuidaram dos alimentos cozidos.

As verificacdes foram realizadas nas porgdes comestiveis dos

alimentos. 2.
No Quadro I figuram dados obtidos com alimentos 3%(5.

w

QUADRO 1

" . Calorias por 100 grs. de
N.¢ da analises Alimentos substancia comestivel

Farinhas, fubds, amidos e derivados:

3 Farinha de mandioca ....................... 356.3
1 Farinha de mandioca, torrada .............. 371,5
6 Farinha de milho ........cciiiviiinennn.. 3777
2 Farinha de arroz integral .................. 385,5
3 Farinha de pido dagua torrada ............. 374,3
1 Farinha de grido de bico ................... 410,4
1 Farinha de cevada ............ccivieeeen... 387,9

{*) Trabalho realizado com o auxilio da “The Ella Sachs Plotz Foundation.
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N.o de analises
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Calorias por 100 grs. de

Alimentos substancia comestivel
Fatinba, de 20 s5ms o -pm- -0 mmomie - a0 .6 376,4
Farinha de ervilha seca .................... 406,4
Farinha de ervilha, verde .................. 388,5
Farinha de lentilha ......................... 411,0
FUDAS) o sfEass 22 2 Gl I BRI RE A 6. SETG R 36 380,7
ATaruta ..o e 345,7
Semolina de trigo ............. ..., 379,4
Tapioca .ovveivin i e 353,7
Polvilho azedo ...... 4. .....viiiuninn.. , - 346,8
Fécula de mandioca ....................... 353,7
Amido de milho verde .................... 378,2
Fécula de ba\tata dextrinada ............... 340,0
Maizena .......c.ovviiiii e 356,6
Farinhas lacteas, leite em!pé:

/

Farinha lactea .............. e R LB . 426,6
Lactogeno “N” ... . i, 500,4
Leite em pod, meio gordo .................. 446,3
Leite maltado, em pé ..................... 4442
Leitelho em pé (marca N) ................ 469,8
Leitelho em p6 (marca E) ................ 446,8
Teite em pod ... ... 501,0
Leite em pd, maternisado ................. 518,2
Farinha alimenticia mais cacau ............ 416,3
Massas diversas: '
Massas com ovos ............. ... 389,8
Massas de semolina ....................... 3752
Massa glutinada ....... £ 2o g M Bege X DE - » BD 3744
Massa extra glutinada ..................... 391,0
Massas de trigo, agua ¢ corante:
Qualidade A ... ... ... i, 373,2
Qualidade A (sem corante) ................ 377.9
Bolachas, biscoitos e paes:
Bolachas ........... TR T @ § - O A B S o 440,3
Biscoito de polvilho (fabr. caseira) ........ 445,9
Biscoito de Jacarel ...................... .. 414,0
Piao de mel ........ ... . . . . 366,1
Pae de Lot orp. . . monwomacsnnms. . 0. ... .0k 331,7
Pado branco, doce .............. ... ... . 325,3
P86 RENes, ;omr.nset s nsen e, « . . o ., e . 0.0 328,7
Pao branco, de leite ............... ... . .... 357,3
Pao italiano ................. ... ... . ... . ... 298,1
Pao integral (de trigo) .................... 313,9
Lacticinios:
Manteiga fresca ............... ... .. ... .. 758,0
Coalhada ................... ... ... .. .. 543,7

521,7
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N.° de analises Alimentos Calorias por 100 grs. de
‘ substancia comestivel
7 Qutijo Pratio) aensreacnm. . . o aue b s . » o 00 . 457,7
8 Queijo Mineiro, fresco ..................... 406,1
6 Queijo Mineiro, curado ................... - 526’5
2 Queijo Provolone ................... L 459.4
7 Queijo Palmira ........ccovviiiunnnnn.. . *451,4
1 Queijo Catupiri .........coovueronennnennnns 3382
1 Queijo Cavalo .............oioiii 337.6
1 Queijo Borboleta ..... BN Bolorlo s T B a5 A TSP 11 487,7
4 QUEIjo Creme ...ovviiiiii i, . 389,5
2 Queijo fresco, caseiro .........covvveiunnn. . 2477
1 Creme Pategras, tipo Emmenthaler ....... . 372,5
Vegetais: cereais, legumes, leguminosas e frutos:

5 ADODOTA ot ittt e s 10,07
1 Abobrinha, crfia .........vovviiiiiiiiiinn... 13,7
1 Abobrinha, madura ............cciiiiin.n 24,3
5 AGTIAO" 675 74 010 BT 5+ +nE 5063 (6 51 # SHE |1 Hele o5 (721 olte 32,77
5 Alface ..... e oEE T PP . o - e e B . LB 19,15
5 AIMCITTO . 6 w55 050518 478 e BT 5 57 76 576 4 ojg) 785 42.20:
9 Arroz Corticado ....iviiiiiii i 374,6

8 Arroz' polido: s isivene vz ssmmemie se aeps s o - 367,1
7 AVEIA, Fere wruneper s oxe o ione o 5o AR Tlls omensiemamsi & o o & e 4254
6 Banana NaniCa ......eeeeeeneecenecnoonnaens 87,3
5 Beringela ............... b o AR SR g Tkl VS 35,76
5 BEteTTaDa 0% o s.ed A1 5056 B st 63 6) s.5Ls BraTalle o1 BIRE 3 20,10
1 CangiCa  cvvvrerieeniinneeeienannnne: 370,3
1 CaGui] = sff . . MERET A6 LA AE 6 AR Bl 4550 i 06 90,4
5 CEMOULA v v vveeeee e eine e etannnnnans 42,57
6 Cenoura, Crlld «.uuveeereeenenneerneennaanenns 46,1
2 Centeio GayeroSO ......ceoveevnnennnnosnnans 391,2
4 Cevads Pkl -  MPREERE . W06 AN TSRS - &1 380,3
4 COUVE et eeetiiee e iiiaeeeaenaenannannenns 37,96
4 Couve-flor it i 49,26
5 Ervilna  ...coieese e o e 388,70
2 | Ervilha verde, INteira ...o.oeveeeeniiinneann 381,2
4 Ervilha verde, partida ............cvvennnnn 380,9
5 ESCarola  vuveeenun it 28,03
4 Espinafre ....oeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 22,16
1 Feijdo amarelo ....ovivinmiiiiineeieennnn. 378,5
1 Feijdo bico de oUro .........ceveenunenenn.. 3779
1 Feijdo cavalo .....ovviiiinnininnnn 379,0
1 Feijdo enxofre .......coviiieiieiiiiiiinn, 391,3
2 Feijao fradinho ........c.ccocvvvniininiinnan, 383,2
2 Feijdo manteiga ......ceeveeeereeeaneecnnnn 378,1
1 Feijdo manteiga (NOVO) ......coevvveeninnnn 362,1
9 Feijdo mulatinho ..........ccooieiiiiiiannt 374,9
3 Feijio Preto  sprusultiasss 953 a5 2 5 soren vy rmasy 376,7
1 Feijio vermelhinho .......c.cooivievinnnnn. 380,5
1 Feijao VINAZIe ...vvvvvverrcvonnnnenenoneens 375,7
2 Grio de biCoO ...viiiiiiiiiii e 398,7
2 TNhAME ottt ittt ene i iiaeane e 81.52
2 Laranja lima .....coceeveenennrsseecnconcens 354
5 Lentilna  ovvneetniin i iiene i 387,2
2 Mangarito  ......oiiiiiiiiiiiienettoiionnas 88,19
15 MiTho ot et et e 387,8
3 Milho DIPOCR ....ovvverrerrnnnnersosennannns 3924
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N.° de analises Alimentos Cﬁg;;prgc{ﬁeg?;;}"
5 Mostanda o oo te meidh - - o s T GG W BE G " 25,75
5 PEPitiG maon - 556 - - - X - O SEETEG § LT « XD 3 17,83
1 Péssego, maduro .............. o O - M0 . . B 51,2
6 o REPOIMD. i axs s sveren. b 5 N0 B EETRAALIETN 3 D3 T SR 51,52
2 AT 72 ¢ U 352,80
1 Tapiota: . :mgs o6 515 S0 6T SETT5 0 BT AL GTR 363,20
22 Trigo integral ....... ... ... . .. it 382,30
5 UK T2 ne AT REA L T T 26 T e L o TS 23,75
Castanhas e nozes:
3 Amendoim, Crft ......oiviiiit i 645,4
1 Amendoim, torrado .............c.in.... 674,6
1 Cajll, CrUA oottt i i 599,1
4 Caja, torrada ................ e g5 s PR 639,7
5 Castanha do Pard, crua .................... 751,6
1 NOzZ eturop€a .o viiiii i e, 7229
2 PEEafl _ . un . o sommspio om0 B -« o PR M o8 e 818,1
Oleos:
3 ‘Buriti (Mauritia flexuosa, Mart.) ............ 933,5
5 Dendé (Elaes guwineensis, L.) ............c..... 927,3
1 Semente de algodio .............ccoiiii.... 925,9
4 Piqui (Caryocar brasiliensis, St. Hil.) ....... 931,1
2 Andarasst (Joamnesia princips) .............. 939,2
3 Pataud (Oenocarpus bataud, Mart) .......... 933,3
2 Soja, 6leo bruto (Glycinia soja, Sieb e Zucc.) 929,5
2 CACTO, 5. 0 S o] s oo ko P B 5.7 S T2 B 22 s 925,4
Sacarinos:
15 Acucar refinado, especial ................... 388,5
6 Agucar cristalizado ........................ 389,5
2 Acucar mulatinho ....... ... ... ... ... 378,9
1 Agucar mascavo ............. e 355,1
1 Maltosucar ............ccovriiiniunnnnn.. 380,5
2 Goiabada ........... ... 318,1
2 Rapadura de acucar de cana ............... 361,8
1 Rapadura com amendoim .................. 412,4
3 Rapadura de leite ........................ .. 385,1
12 Chocolate com leite ........................ 568,8
i Chocolate com leite € c6co ................. 541,3
3 Chocolate em pb .............cooviunn.... 428,2
1 Cocada branca ............................. 432,8
1 Geléa de laranja ........................... 58,2
Misceldnea:
2 CROalE . omw ane s8owms S o 5o e o 409,1
3 Gelatina branca e vermelha ................ 415,4

No Quadro II figuram anilises de alimentos nacionais ja pre-

parados.
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QUADRO 1II
aﬁ;i(si:s -Alimento Cal%rlas Eﬁ?«% CondigSes de preparo
Minimo — 122,7 { 55,1 | Com agua, sal, cebola, banha
16 Arroz agulba (cozido) {Média — 158,41 62,5 de porco, 6leo de carogo de
Maximo — 199,1 | 73,2 algodio e massa de tomate.
Minimo — 135,6 51,5 Com 6bleo de carogo de algo-
7 Batata (frita) Média — 177,3 60,2 dao e sal.
Méximo — 213,3 66,4
Minimo — 240,2 | 40,0 | Com farinha de trigo, leite,
4 Bolinho de. arroz Média — 266,7 | 45,6 6vos, cebola, frito em 6leo
Miximo — 299,9 | 48,5 e banha.
‘ Minimo — 251,9 | 43.8 | Com farinha de pdo, ovos,
4 Bolinho de carne {Média — 307,41 484 alho, salsa, sal, banha e
S Maximo — 367,8 56,9 6leo de carogo de algodio.
Minimo — 218,4§ 38,0 | Com odleo de carogo de algo-
5 1§ Carne de vaca (bife) { Média — 269,8 } 47,3 dio, banha de porco, cebola,
L Maximo ~— 317,8 | 62,4 tomate e sal.
Minimo — 399,9 | 20,0 | Com farinha de milho, cebola
4 Carne d’e vaca {Média - .416.’3 25’5 e alho.
(passoca) Méaximo — 454,8 | 30,2
. - Minimo — 178,8 | 61,9 | Com 6leo de caroco de algo-
3 Carne (;‘.e o {Médw — 186,6| 63,5 ddo, banha de porco, cebola
(picadinho . Méaximo — 207,8 | 65,3 e tomate. .
P T Minimo — 116,2 | 63.7 | Com agua, cebola, alho, sal
13 Feijio “mulatinho {Méd‘id — 187,0 | 70,5 e gordura de porco.
(cozido) Méaximo — 166,9 | 75.7
s (6 : Minimo — 237,7| 47,4 | Com agua, sal, 6leo de carogo
4 Fellﬁzo‘ glulzg)nho” { Média — 263,5) 48,4 de algodso, banha de porco,
VASECY Méaximo — 292,1 | 61,1 '| cebola e farinha de mand.
Minimo — 223,6 | 50,8 | Com banha, sal, cebola e to-
5 | Figado de vaca (bife) {Média — 253,6| 60,6 e,
Méaximo — 292,8 | 74,4
. Minimo — 206,9 | 46,3 | Com gordura de porco, ce-
5 | Ovos (omelete de 6vOs || prsp,~ 2388 586 | bola e sal.
com batata.s) M'ximo [y 433,7 67,6
Minimo — 192,1 40,9 | Com 6leo de carogo de algo- .
5 Peixe (pescadinha) {Me’dia — 233,3] 57.2 ddo, farinha de trigo, li-
MAaximo — 285;0 64,0 mao e sal.
CONCLUSOES
1. Dos varios tipos de farinhas examinadas as de lentilha e

de grio de hico foram as que apresentaram maiores valores ener-
géticos. ) N
2. Os resultados obtidos com a farinda e a fécula de mandioca

foram muito proximos. . .
O menor valor energético para as farinhas foi registado

para a fecula de batata dextrinada. . ’
4. O valor energético das farinhas lacteas e dos leites em po

oscilou entre 4163 e 51838 calorias por 100 grs

3
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5. Dos lacticinios foi a manteiga fresca a que revelou maior
valor energético.

6. De uma maneira geral o valor calorico dos nossos vegetais
foi superior ao verificado nos Estados Unidos. A diferenga foi
muito nitida para a couve, cenoura e couve-flor.

7. De onze variedades de feijdo foi o vermelhinho o que apre-
sentou maior valor energético.

8. O pecan, entre as ndzes, foi o de valor maior. Superou de
quasi 100 calorias a néz européia.

9. A castanha do Pard apresentou taxa superior a ndz eu-
ropéia.

10. Dos 6leos comestiveis estudados o de buriti foi de maior
valor caldrico.
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