EVOLUQKO DOS CONHECIMENTOS SOBRE AS AMEBAS QUE
VIVEM NO HOMEM

A, DAicio F. AMARAL *

Em 1849, Gros descreve a primeira ameba do homem — a Entamocba
gingivelis — que vive na bdca e é considerada um organismo comensal.

, Em 1875, ha pois 91 anos, Ldsch, na Russia, descobre, pela primeira vez,
amebas num paciente portador de disenteria. ¥ste paciente, o camponés
Markoff, vindo do Govérno de Arcangel, contraiu na antiga Capital da Russia,
uma disenteria de tipo recidivante, em conseqiiéncia da qual veio a falecer.
Nas evacuacdes do paciente e no exsudato das lesdes encontradas “post mor-
tem”, deparou LoOsch uma ameba, que hoje sabemos ser a Hntamoeba histoly-
lice, 0 agente causal da amebiase. Apesar da sua observacio clinica magistral,
relatada no seu interessante trabalho, “Massenhafte Entwicklung von Amdoben
in Dickdarm”, apesar de ter reproduzido em cdes, pela inoculacdio das eva-
cuacdes do doente, um quadro mérbido semelhante ao do paciente humano,
ndo reconheceu LoOsch, na ameba que descobriu e descreveu, a causa das
perturbacoes patolégicas que, com tanta argtcia, observou “in anima nobile”
e “in anima vile” Antes, acreditou que as amebas ndo foram a causa pri-
maria da disenteria, mas representaram o papel de um irritante que impediu
a cura das lesdes intestinais 'originadas por outro agente causal.

Como quer que seja, porém, pode-se dizer que a descoberta de Losch
iniciou, na realidade, o estudo das amebas como parasitas do homem. En-
contrando-as em abundincia numa sindrome intestinal aguda, conseguindo re-
produzir estas sindrome em caes, Losch, embora ndo reconhecesse tacitamente
0 papel das amebas na etiologia da disenteria, focalizou um problema que
ainda hoje empolga os investigadores da patologia humana: o papel patogé-
nico que tais organismos podem exercer no homem.

Noé6s hoje sabemos que a Entamoeba histolytica, uma das vdrias espécies
que vivem no intestino humano, é a tnica, segundo a maioria dos autores,
capaz de causar, no homem, a disenteria ou outras perturbacdoes morbidas.
Mas, para se chegar a uma tal conclusdo, muitas vicissitudes se desenvolveram
em torno do problema. X, mesmo em nossos dias, muito ainda se discute
em relaciio & patogenia das perturbacdes moérbidas causadas pelo parasita tdo
magistralmente descrito e figurado pelo clinico russo.

*  Professor Catedrditico de Parasitologia da TFaculdade de Medicina da TUniversidade de Sdo Paulo.
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Ainda no século passado, investigacdoes de Koch, em 1883, publicadas quatro
anos mais tarde e levadas a cabo no Egito (Koch e Gaffky, 1887), acrescen-
taram mais dados de valia sobre o papel da ameba de Losch, na patologia
humana. Demonstrou Koch, pela primeira vez, que, além de ser encontrada
na parede intestinal, a Entamocba histolytica podia invadir a circulacfo, colo-
nizando em Orgios extra-intestinais. Com efeito, em cinco casos de disenteria
examinados “post-mortem”, dois apresentaram necrose ou abscesso do figado;
e, nos capilares convizinhos as paredes da lesdo hepatica, foram encontradas
amebas. Aos trabalhos de Koch, seguem-se as cldssicas investigacOes de Kar-
tulis (1885, 1886, 1887, 1889, 1891, 1904), estudos de disenteria amebiana e de
abscessos amebianos do figado e inoculacdes experimentais em gatos jovens,
animais bastante sensiveis ao protozoario em apréco. Na América do Norte,
Councilman e Lafleur (1891) fazem um estudo completo em toérno de 14
casos de disenteria observados no Johns Hopkins Hospital, publicando a res-
peito uma monografia que se tornou clissica. Neste trabalho firmaram o
conceito de que a disenteria amebiana é uma entidade clinica caracterizada
por lesdes patolégicas definidas, causadas pelas amebas. Foram &les os pri-
meiros investigadores a usar as expressoes disenteria amebiana e abscesso
amebiano do figado. No Brasil, Lutz (1891) publica as primeiras observacdes
sobre amebiase intestinal e extra-intestinal, as quais se seguem as de Fran-
cisco Fajardo (1896).

E assim encerra-se o século passado com o conceito de que as amebas
podem ser agentes etiolégicos de quadros mdérbidos intestinais e extra-intestinais.

Surgem, porém, pela mesma época, sérias duvidas quanto ao papel pato-
génico de amebas para o homem, principalmente por éste motivo: o desco-
nhecimento de que nem tddas as amebas que vivem no intestino sfo patogé-
nicas, nfo passando a maioria mesmo de meros comensais habitantes do colo.
Para se chegar & conclusio de que, dentre tddas as amebas intestinais, s6
uma, — a Entamoeba histolytica, — é um verdadeiro parasita, dotado de real
patogenicidade, muitos caminhos errdneos foram trilhados e muita discussio
se travou. O encontro freqliente désses rizopodes em pessoas sis, a sua
identificacdio errdnea, na maioria das vézes, com a Eniamoéba histolytica,
haviam de, forcosamente, trazer descrédito em relacio & patogenicidade desta
ultima.

Confundindo espécies de biologia diferente com uma s6, é claro que néo
poderiam muitos investigadores antigos chegar a uma conclusio segura sobre
patogenicidade ou ndo patogenicidade de amebas. Dai pairarem duvidas em
relacio a importincia da ameba descrita por Losch e cujo papel patogénico
hoje admitido, tdo claro ressalta ndo sO das investigacGes désse clinico russo
como das de outros pesquisadores que se lhe seguiram e cujos nomes prin-
cipais ja tivemos oportunidade de mencionar.

A caracterizacdo morfolégica dos parasitas, se bem que nfo seja o unico,
é um dos pontos bésicos para o estudo da respectiva biologia. E se a carac-
terizacdo morfolégica das amebas intestinais do homem s6 pdde ser feita no
decorrer de muitos anos de tacteios, recuos e confusdo, compreende-se que,
no inicio, era impossivel 4 maioria dos pesquisadores aprender o que hoje
nos parece tdo claro nos trabalhos dos grandes autores dos estudos iniciais
da amebiase. Encontrando-as porém, com freqiiéncia, nio sempre em estados
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moérbidos intestinais, mas ainda em individuos sfos, e nfio suspeitando da
possibilidade da coexisténcia, no meio intestinal, de rizépodes de biologia di-
versa, uns de caracteristicas parasitdrias estritas, outros meros comensais; e,
pelo contrario, supondo-as tddas como fazendo parte de uma s6 espécie, muitos
estudiosos antigos haveriam de descrer da patogenecidade real da ameba de
Loseh, julgando que a sua presenca em disenterias, necroses hepdticas, etc.,
ndo passava de mera coincidéncia em estados moérbidos devidos a outra ou
a outras etiologias.

Acresce ainda que, no inicio de tais estudos, s6 se atribuia i Entamoeba
histolyticea um papel univoco na patologia humana; a disenteria amebiana
com as suas seqiielas mais comuns, as necroses em outros 6rgdos. Muito mais
para os nossos dias € que se veio a por em destaque que as manifestacdes
patologicas dessa ameba ndo se limitam & disenteria e seqiielas comuns, po-
dendo ésse protozodrio ser responsavel por outros quadros mérbidos, incluidos
sob a designaciio de amebfase. Alids, diga-se de passagem, tem havido mesmo
exagéro em nossos dias, por parte de certos estudiosos em considerar a Enta-
moeba histolytica como agente etiolégico de muitos quadros moérbidos, o que,
como veremos adiante, vem contribuindo para desvirtuar o conhecimento ade-
quado do problema da amebiase.

Foram os investigadores italianos que s6bre a questdo lancaram o maior
cepticisme. Identificaram tddas as amebas por éles estudadas com a Enta-
moeba histolytica, quando, na realidade, trabalharam, pelo menos na grande
maioria dos casos, com a inofensiva entamoeba do colo e que hoje conhecemos
como Entamoeba coli. Désse teor sdo os trabalhos de Grassi (1879-1888).
Calandruccio (1890), Celli e Fioca (1894-1895). Mas o descrédito que esta
escola criou em relacdo ao papel patogénico das amebas para o organismo
humano ressalta sobretudo dos trabalhos de Casagrandi e Barbagallo Rapi-
siardi (1895-1897).. Em 1895, publicam um artigo em que negam ao protozoario
qualquer acdo ncciva sObre o organismo do homem. Com relaciio a4 impor-
tancia clinica e biolégica da ameba, dizem, mostraram as pesquisas que a
Entamoeba histolytica dos diarréicos ndo se desenvolve nos gatos, ainda que
preexista um estado catarral no intestino; ao contririo, a E. histolytica dos
disentéricos . se desenvolve no intestino daqueles animais, nfo porque essa
forma seja por si mesma patogénica, mas pelo fato de, com a inoculacdo do
material, se criarem condicoes necessarias ao desenvolvimento das amebas nos
mesmos. Também, pela formacdo do abscesso hepatico a E. histolytica ndo é
responsivel: hi casos de disenteria com amebas, em que, no pus do abscesso
hepdtico conseqiiente, nio se encontram vestigios das mesmas. Por conse-
qiiéncia, concluem, a Entamoeba histolytica dos sdos, a dos diarréicos, e dos
disentéricos, etc., sio uma Unica e mesma forma, que se multiplica no hospe-
deiro por divisio simples e que, para passar a noévo hospedeiro, se encista, e
nio é patogénica, quer para o homem, quer para o gato, mas sim um comensal
litil ao nosso organismo, destruindo outros séres vivos do intestino.

E tudo isso ocorria porque, por aquela época, ndo sabiam os investigadores
que o intestino humano é habitado por varias espécies de amebas, de caracte-
risticas biolégicas e patogénicas diferentes.
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Em muitos trabalhos antigos é mesmo dificil saber a que espécie de
ameba se refere determinado autor, quando diz estar em presenca da Enta-
moeba histolytice. Em muitos casos, sabemos que os investigadores traba-
lharam com ela porque a figuram em lesGes ou ligada a condi¢des patoligicas
que, em nossos dias, estamos certos, sdo causadas por éste parasita.

Comecaram entdo a aparecer trabalhos tendentes a demonstrar que, nfio
s6 uma espécie de ameba, Entamoeba histolytica, habita o intestino, mas outras
espécies podem ter a mesma localizacdo e, o que é mais, espécies de caracte-
risticas biolégicas completamente diferentes das da disenteria podem viver a
ela associadas.

Ndo vamos passar em revista todos ésses trabalhos.

Citamos apenas os dados fundamentais. Entre éstes, os de Schaudinn
(1903), quando ainda ndo firmado o conceito da existéncia de mais de uma
espécie de ameba no intestino, retomou o estudo dos rizopodes intestinais
do homem, no auge do seu prestigio como protozoologista. E o féz com
tanta mestria, que, até hoje, sdo aceitos os pontos de vista que exarou na
sua célebre nota prévia, em que descreveu as entamoebas do tubo intestinal
do homem. Ficam ai bem descritas duas amebas congenéricas, — a Enla-
moeba histolytica e a Entamoeba coli, — aquela patogénica, responsivel pela
disenteria amebiana, esta inofensiva, simples comensal do intestino humano.

Mas, nota-se que se, no inicio do estudo das amebas intestinais do homem,
muito custou a chegar-se a conclusio de que mais de uma espécie de ameba,
e com caracteristicas biologicas diferentes, tem por habitat o colo, nos anos
que se seguem ao trabalho de Schaudinn, hd, pode-se dizer, um verdadeiro
abuso na descricio de novas amebas do homem. Formas em degenerescéncia
sdo descritas como novas espécies. E é trdagico notar, como bem afirma
Dobell (1919), lendo a literatura, quanto tempo e quanto trabalho perdido no
estudo de material inadequado e de péssima qualidade.

E assim seguem os anos até que, em 1919, vem a lume a célebre mono-
grafia de Dobell, The amoebae living in man, em que ficam bem estabelecidas
as caracteristicas morfolégicas e biolégicas das amebas que podem ser encon-
tradas no homem.

Firma-se em ciéncia o conceito de que, ao lado da Entamoeba histolytica,
Unica ameba que pode invadir os tecidos e manifestar efeitos patologicos,
mais as seguintes soem ser encontradas na luz intestinal, como simples co-
mensais:

Entamoeba coli
Endolimax nana
Dientamoeba fragilis

Todamoeba biitschlii

E, na cavidade oral, também numa relacio de simples comensalismo, — a
Entamoeba gingivalis.

Espécies todas essas que, embora sem importdncia médica, necessitam ser
bem conhecidas, bem diagnosticadas, para evitar o érro desastroso que seria
o confundi-las com a Entamoeba histolytica.
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Embora as investigacbes anteriormente revistas tenham contribuido como
dados de alto valor para o conhecimento do parasitismo e do comensalismo
amébico no homem, ndo conseguiram infelizmente aclarar por completo todos
os aspectos do problema.

Sdo dignas de serem repetidas, neste particular, as palavras recentes de De
Carneri (1962): os nossos conhecimentos sObre a biologia das amebas que
vivem no homem e sbbre os varios aspectos das infeccdes por elas provocadas
estio bem longe de ser satisfatérios; por outro lado, a propésito da espécie
que, pela sua importancia em patologia humana, hA muito tempo vem sendo
a mais estudada, — a Hntamoeba histolytica, — profundas divergéncias de
opinido, pode-se dizer, ainda dividem os estudiosos.

Com efeito, bem caracterizada a morfologia da Entamoeba histolytica,
isto é, ameba que se caracteriza por apresentar principalmente um nticleo com
membrana nuclear revestida internamente de delicados grinulos de cromatina,
nucleoplasma limpo e cariésoma central, pequeno e punctiforme, produzindo
no seu ciclo evolutivo cistos que, quando maduros, exibem quatro ntcleos
(cistos .tetranucleados) e contém tipicos corpos cromatéides em forma de
bastonete de extremidades rombas, comecaram a surgir didvidas sébre o seu
verdadeiro modo de acdo no organismo do hospedeiro — o homem.

Foram sobretudo as discrepancias entre os indices de infeccio pela Enia-
moeba histolytica, isto é, os indices de eliminadores de cistos tetranucleados
e os quadros da morbilidade por ela causada, que chamaram a atencdo dos
“investigadores no sentido de aclarar éste fato realmente desconcertante. Com
efeito a incidéncia dos eliminadores de cistos quadrinucleados, em qualquer
parte do Mundo onde tenham sido feitos inquéritos epidemioldgicos, é, em geral,
senfio grande, pelo menos sempre significativa. Entretanto, os quadros mor-
bidos que realmente se podem atribuir & sua ac¢fo ndo guardam proporcio
com essa incidéncia.

Assim, citando apenas algumas observacoes, mais gritantes, vemos que,
na Peninsula de Kola, situada integralmente no circulo artico, Epstein (1934)
revelou a elevada incidéncia de 60% de eliminadores de cistos tetranucleados,
entre 900 pessoas examinadas, sem que se conhecesse um unico caso de disen-
teria amebiana. Hoare (1950), na Inglaterra, mostrou que, numa populacio
em que se calculou a existéncia de um milhdo de eliminadores dos referidos
cistos, s6 ocorreu um caso de disenteria amebiana. Brumpt (1949) afirma
que, nas zonas frias e temperadas, a incidéncia de eliminadores de cistos
quadrinucleados se comporta como o que ocorre na Inglaterra. NO6s mesmos,
que, desde 1942, vimos observando, neste particular, presidiarios da Peniten-
cidria de S3o Paulo, temos encontrado uma elevada incidéncia de eliminadores
dos mencionados cistos, a qual tem variado em diferentes épocas de 39,3%,
em 1942 (Amaral e Pires, 1942); 40,3%, em 1943 (Amaral, Pires e Pontes,
1947) *; 229, em 1963 (Amaral e Pires, 1964), e 19,80%, em 1965 (Amaral e
Pires, dados inéditos), nunca observamos nesta amostra um caso de disen-
teria amebiana tipica e muito menos de amebiase extra-intestinal.

* 449 em 1954 (Amaral e Pires, 1964), 40%, em 1958 (Amaral e Pires, 1964);
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Esta insélita disparidade entre indices de infecciio pela L. histolytica e
grau da sua morbilidade vem levando, nestés ultimos anos, os autores a
considerarem que, dentro da espécie considerada geralmente como Entamoeba
histolytica, deve existir uma ou mais espécies, dificeis de distinguir morfo-
logicamente, mas ndo patogénicas. Dentre tais espécies do assim chamado
complexo histolytica, uma tem recebido maior atencdo: a chamada Entamocba
hartmanni.

A Entamoeba hartmanni poderia diferenciar-se da E. histolytica: morfold-
gicamente e bioldogicamente.

Morfologicamente, a distincdo far-se-ia pelo tamanho: a Entamoeba hari-
manni formaria trofozoitos de apenas 5 a 11 p e cistos de 3,8 a 93 p. A
E. histolytica produziria trofozoitos de 7 a 40 p e cistos de 6,4 a 152 p.

Biologicamente, poderiam separar-se de acdrdo com critérios fisiologicos,
culturais e imunolégicos.

Embora, nos VII Congressos Internacionais de Medicina Tropical e Ma-
liria, realizados no Rio de Janeiro, entre 1 e 11/9/63, tenha sido recomendado
que a K. hartmanni seja reconhecida como uma espécie definida, ndo se de-
vendo mais usar a expressiao “raca pequena” da FE. histolylica, nos ainda ndo
adotamos tal ponto de vista, julgando serem necessiarios mais estudos para
aclarar a questao.



