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A criagdo das LIGAS na Faculdade de Medicina da USP remon%;, ) Q.L;f“"

ta de longa data. Teve por finalidade oferecer atividades extra-curri-
culares a seus alunos, visando uma complementagdo da formagao
médica.

No correr dos anos, as Ligas foram se formando de acordo com
o desenvolvimento dos conhecimentos médicos e com as hecessidades
da populacdo que procura os servicos do Hospital das Clinicas da
Fac. de Medicina da USP.

Desta forma, hoje existem, filiadas ao Centro Académico Oswal-
do Cruz, 8 entidades de carater didatico-cientifico-assistencial, que
tradicionalmente sdao conhecidas como Ligas, e que se responsabili-
zam pelo atendimento dos pacientes do HC portadores de certas pa:
tologias, tais como as DOENCAS SEXUALMENTE TRAMISSI-
VEIS; a FEBRE REUMATICA, a EPILEPSIA e a DIABETES MEL-
LITUS, ou entdo que promovem servigos de atendimento especiais:
C/IRURGIA AMBULATORIAL,; ANESTESIA; PUERICULTURA ou
projetos de EDUCACAQ E ASSISTENCIA POPULAR. Essas entida-
des responsabilizam-se ainda pela divulgagdo, no meio_médico, dos
conhecimentos cientificos que sdo depreendidos no decorrer de suas
atividades. A REVISTA DE MEDICINA é um dos veiculos que po-
dem servir a esse proposito.

Este numero da RM vem entdo trazer informacgoes, desde histo-
rico até esquema de atendimento, de algumas Ligas. Esta matéria se-
rd concluida no préximo numero da Revista, com a publicagdo do
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informativo sobre as demais.

LIGA DE COMBATE A FEBRE REUMATICA

A Liga de Combate 2 Febre Reumitica (L.C.F.R.) foi
fundada em agosto de 1955 pelo professor Luiz Venére Dé-
court, que por muitos anos se dedicou pessoalmente ao seu
engrandecimento, delegando posteriormente a orientagdo
direta a seus assistentes, sem nunca, no entanto, deixar de
participar da vida da Liga.

Desde entdo sdo inimeros os médicos de renome que
tiveram sua passagem marcada na Liga. Eles se tornaram
professores de faculdades, clinicos eméritos etc., a_testando
o valor representado por esta atividade extracurricular na
sua formagao.

A L.C.F.R. retine académicos de medicina de 39 e 49
anos, que atendem pessoalmente pacientes com suspeita de
febre reumitica. Neste contato direto com o paciente, o
académico aprende a fazer uma anamnese acurada, julgar os
sintomas e realizar um exame fisico detalhado. Os dados
acumulados neste contato sdo imediatamente discutidos por

internos e residentes, e eventualmente por médicos assisten-
te, que apontam as qualidades e defeitos do exame, orien-
tando no diagnoéstico e conduta terapéutica.

Mas ndo s6 este tipo de habilidade médica importa. Por
ser a febre reumdtica uma enfermidade passivel de recidivas
freqlientes, e sendo que apenas o controle rigoroso da profi-
laxia impede o aparecimento de novas crises, o papel dos es-
tudantes na conscientizagao do paciente de sua familia é de
fundamental importancia.

Através do material acumulado ao longo dos vérios
anos de atividade da Liga, tornou-se possivel a elaboragdo
de numerosos artigos e a comunica¢do das normas de con-
duta adotadas com base nesta experiéncia.

Para o seu funcionamento, dois dias da semana foram
designados (33s e 53s feiras) em hordrio que ndo interfere
na rotina escolar (apds as 16:00 hs.), sem horirio definido
de término. Assim hé a possibilidade de longas discussdes,
sempre que necessarias.
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Além dos médicos e estudantes de medicina, partici-
pam também assistentes sociais, psicologas e enfermeiras,
havendo uma integragao multiprofissional que muito auxilia
no melhor atendimento do paciente.

Nestes moldes sdo atendidos cerca de 120 novos pa-
cientes anualmente, sendo que por volta de 33% sdo reais
portadores de febre reumatica, e os restantes encaminhados
a n6s com diagnéstico errdneo. Vem dai o fato dos elemen-
tos da L.C.F.R. estarem mais aptos a fazer o diagnéstico da
doenga, evitando as longas profilaxias em pacientes nao reu-
maticos.

Na admissd@o dos alunos do 39 ano, com vistas a nivelar
os seus conhecimentos, a L.C.F.R. inicia suas atividades
anuais com um curso de Introdugdo a Febre Reumitica.
Participam deste curso como professores aqueles membros
da Liga que no decurso dos anos demonstram maior interes-
se e participagdo em seu trabalho. Durante o ano letivo s3o
organizadas varias atividades, como aulas especificas, mesas-
redondas, palestras, discussdes de casos etc., obtendo-se
maior uniformizag¢ao do grupo.

Com os dados cuidadosamente retirados dos pacientes,
foi e estd sendo possivel executar e publicar varias pesquisas
sobre-tratamento, profilaxia e principalmente de observagdo
da dificuldade diagnoéstica da doenga, que vem através dos
anos sofrendo algumas modificagGes.

doencgas
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SEQUENCIA DE ATENDIMENTO DO PACIENTE NA L.C.E.R.'

Podemos citar algumas contribui¢des da Liga para o co-
nhecimento da doena¢ reumdtica, como: o estudo do cari-
ter secretor da substancia ABH de pacientes reumaéticos, tra-
balho este que ganhou o prémio da Sociedade Brasileira de
Reumatologia em 1982; a pesquisa sobre dosagem de niveis
séricos de penicilina G benzatina apds administra¢do intra-
muscular, que veio confirmar laboratorialmente, a validade
das normas de conduta para pacientes em profilaxia secun-
daria de febre reumdtica, normas estas que haviam sido esta-
belecidas ja4 hd varios anos com base apenas na nossa expe-
riéncia clinica; entre vérios outros trabalhos que no caberia
gnumerar neste artigo.

Virios trabalhos ja estdo em andamento e terdo seus re-
sultados brevemente publicados. Como plano de trabalho
atual, selecionamos alguns assuntos de grande importancia,
que poderdo ser desenvolvidos pelo grupo de trabalho da
L.C.F.R. Entre estes: pesquisas no campo de dosagem séri-
ca de penicilina G benzatina, agora nos grupos ainda ndo
abordados, completando nosso conhecimento sobre este as-
sunto; pesquisas sobre a eficdcia do 4cido valpréico no con-
trole da coréia de Sydenham e sua comparag@o com a larga
experiéncia que ji temos com o haloperidol; pesquisas a res-
peito dos mecanismos fisiopatolégicos da coréia de Syde-
nham, através de medidas indiretas da atividade metabdlica
de circuitos dopaminérgicos, implicados na génese desta pa-

Suspeita de Retomo p/ Confirma
D. Reumitica > observagao D. Re; matica
Afasta
X D. Reumatica
Triagem
geral do
hospital
S/ qualquer — 5
* doencga SEEA
Triagem +
na
S/ sequela
L.C.ER. valvar
4 Portador de Tratamento e C 1
T — ' | sequela
Enviado de D. Reumatica profilaxia valvar
outra clinica )
do hospital

Outra doeﬂga
concomitante INCOR

Y

Outras -

Encaminhanento a
especialidade pertinente




" INFORMATIVO SOBRE AS “LIGAS” FILIADAS AO CENTRO ACADEMICO OSWALDO CRUZ -
REV. MED. — VOL. 66 — N9 2:27 a 30 — 1986

tologia; e mais virios outros trabalhos aproveitando nossa
experiéncia ja acumulada, os quais contribuirdo nio s6 pa-
ra um melhor conhecimento da doenga, como constituirao
uma atividade importante na formagdo médica dos acadé-
micos engajados nestas realizages.

Por fim, oferecemos nossos conhecimentos a todos os
colegas que desejem fazer uso dos mesmos, estando abertos
a troca de experiéncias, e nos colocamos a disposi¢do da-
queles que quiserem nos contactuar.

LIGA DE DIABETES MELLITUS

A Liga de Diabetes Mellitus, inaugurada hé 3 anos, vem
se destacando no atendimento aos pacientes diabéticos,
prestando-lhes uma assisténcia de bom nivel, abordando o
paciente como um todo em suas necessidades e ansiedades.
Com esse pensamento, jd atendemos mais de 600 doentes
até agora, sob a Coordenagdo do Dr. Simao Lottemberg e
da Dra. Sonia de Q. Doi, médicos assistentes do Servi¢o de
Endocrinologia do HC-FMUSP.

Localizada no bloco 4-B do 59 andar do Prédio dos
Ambulatérios, a Liga de D.M. funciona as quartas-feiras, das
16:00 as 19:00 horas com duas equipes atendendo em sema-
nas alternadas. As dez salas existentes sdo formadas cada
uma por um quartanista, um quintanista, um sextanista e
um residente de Endocrinologia. Temos médicos assistentes
e residentes numa sala para resolugdo de davidas, tudo isso
num ambiente de bastante acessibilidade com o intuito de
aprimorar o aprendizado dos académicos.

Ap6s o hordrio de atendimento, reserva-se 1 hora
para seminarios baseados em casos interessantes da Liga,
pois como o D.M. é uma doeng¢a multissistémica, as possi-
veis complica¢des envolvem vérias especialidades. Estamos
tentando reintroduzir a participagdo de residentes da Oftal-
mologia, Urologia, Neurologia, Dermatologia e Cirurgia Vas-
cular para discutir as davidas do dia-a-dia e aprofundar o
contetido dos seminarios.

O nosso atendimento na Liga de D.M. é multiprofissio-
nal: ap6s uma breve introdugdo aos cuidados que o diabetes
exibe, feita pela enfermagem, o paciente € visto pelo acadé-
mico, e sempre que necessirio conta com a colaboragaq de
uma psicologa e de uma nutricionista.

A Liga de D.M. também tem seu lado cientifico, onde
se encorajam trabalhos sobre a doenga. Estamos introduzin-
do fichas evolutivas que serdo compiladas com o objetivo de
facilitar levantamentos e trabalhos futuros.

No entanto, sofremos uma demanda grande, pela relati-
va freqiiéncia e pela cronicidade da doenga e precisamos
que haja representantes das outras especialidades para real-
¢ar o lado didético e assistencial da Liga.

Anualmente realizamos um Curso de Introdug@o ao
Diabetes Mellitus, seguido de uma prova de sele¢do para
quartanistas.

LIGA DE CIRURGIA AMBULATORIAL

A Cirurgia Ambulatorial é o conjunto de operagGes
cirargicas que podem ser realizadas sem necessitar, obriga-
toriamente, da internagdo hospitalar do paciente.

A cirurgia do paciente ndo-internado é pratica bastan-
te antiga e vem sendo incentivada dado as vantagens que
traz, com resultados satisfatérios quando comparada aque-

la realizada em regime de internagao.

Evitamos a retirada do individuo do meio social e fami-
liar em que vive, situagdo esta sempre traumatica pois sua
auséncia interrompe o ciclo de atividade e responsabilidade
que nele desempenha. A crescente solicitagdo dos pacientes
por essa forma de tratamento comprova a sua ampla aceita-
¢ao.

Merece destaque também a importancia econdmica da
cirurgia, especial atengdo dentro da politica nacional de
Satide, tanto nos Hospitais de Ensino, Estatais, Previdencié-
rios como os da Clinica privada. H4 nitida diminui¢do de
custos para o Estado e para o Paciente, quer diretamente,
::i[uer pela redugdo do periodo de afastamento do trabalha-

or.

Com essa filosofia foi criada a Liga de Cirurgia Ambula-
torial (LCA), ligada 4 32 Clinica Cirtrgica do Hospital das
Clinicas de FMUSP (Disciplina de Cirurgia Geral-Servi¢o
Professor Mario Ramos).

Além de todas as vantagens supracitadas, a fundag@o
desta Entidade divulga e estimula essa prética e d4 ao acadé-
mico de Medicina a oportunidade de sentir.a plenitude da
realizagdo do ato médico, desde o diagnéstico, execugdo e
acompanhamento até a cura e alta do paciente.

A LCA foi fundada em dezembro de 1983 com apoio
do Professor Doutor Mario Ramos e do Dr. Manlio Speran-
zini, sob a coordenagdo do Dr. Aldo Junqueira. E um 6rgédo
de cariter universitirio integrado as Ligas que o Centro
Académico Oswaldo Cruz da FMUSP mantém, formado ba-
sicamente por quarto-anistas, com apoio de quinto e sexto-
anistas além de Residentes e Assistentes do Servigo de Ci-
rurgia Geral do Hospital das Clinicas (HC).

As atividades teéricas se desenvolvem nas reunides se-
manais, sempre as 22 feiras, com inicio as 17 horas, na sala
n® 8057 do 89 andar do Prédio Central do H.C. Sdo minis-
tradas aulas teéricas de Temas relacionados com o dia-a-dia
do nosso Ambulatério e s3o discutidos os casos operados e
eventuais complica¢des. Como método auxiliar de ensino, a
LCA tem investido recursos na realiza¢do de filmes educati-
vos em VIDEO TAPE que serdo apresentados aos nossos
Membros.

Organograma Fluxograma
Supetvisor Triagem Geral
Diretcllr Geral
. o atos

Coordenados Triagem da Cirurgia Ambulatorial
Assistentes Centro Cirdrgico do Ambulatério
Resi_c!entes de
Cirurgia Geral Residéncia do Paciente
Presidente — 49 anista .

Retorno para avaliagdo
Secretdrio — 49 anista
50 e 60 anistas Alta

49 anistas

A parte prética se realiza no Centro Cirirgico do Am-
bulatério, no BLOCO 5 do 69 andar do PAMB das 11:00h
as 13:00h, com op¢ao para 32 ou 52 feiras. As operagGes e
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os respectivos retornos sao realizados pelos 49 anistas e
auxiliados por Residentes de Cirurgia, sob orientagdo de um
Docente de Cirurgia Geral.

Paralelamente, a LCA da apoio Cientifico, material e
técnico para a realizagdo de trabalhos cientificos baseados
na sua casuistica. Os temas podem ser sugeridos ao Orienta-
dor da Liga, e, quando aceitos, serdo desenvolvidos pelos
membros interessados.

LIGA DO AMBULATORIO POPULAR

A Liga do Ambulaté6rio Popular é um departamento do
CAOC, sem vinculo politico, partidario ou religioso, funda-
da em Margo de 1985 por académicos de Medicina interes-
sados em uma maior atuagdo social e no conhecimento da
realidade de saide da populagio.

A L.AP. é uma entidade aberta a participa¢do de vo-
luntarios ndo académicos, quais sejam, médicos, soci6logos,
nutricionistas etc., e académicos de outras dreas, assim co-
mo institui¢Ges que sejam interessadas em colaborar.

Atualmente formamos um grupo de 8 académicos da
FMUSP mais 2 médicos, grupo este que se ampliard com a
abertura de inscri¢des no segundo semestre de 1986 para
académicos de 19 ao 69 ano, médicos formados e colabora-
dores. Estamos trabalhando com popula¢do de mulheres e
criangas de Itapecerica da Serra, dos bairros de Sao Pedro,
Lagoa e Jardim Cinira. Elas vdo todo sibado i tarde a Insti-
tui¢do Beneficente Casa da Passagem, da Promogdo Social.
L4 desenvolvemos nosso trabalho e é onde temos o ambula-

torio médico, independentemente do servigo prestado pela’

institui¢do que nos empresta a localidade.

Participam da L.A.P., 15 familias. Estas 15 familias,
para serem atendidas no ambulatoério médico, precisam
ter a0 menos 1 integrante interessado e participando do
Grupo de Educagao para a Saide.

Segue abaixo o Projeto de Educagdo para a Sauide:

PROJETO DE EDUCACAO POPULAR DE ITAPECERICA
DA SERRA

Dos objetivos gerais

Formagao de grupos de pessoas que freqiientam a Casa
da Passagem, com a finalidade inicial de se demonstrar a im-
portincia da interag@o entre essas pessoas para a resolugdo
de problemas comuns. Formados tais grupos com a popula-
¢do, trabalhar na produ¢@o de um conhecimento a partir da
informac¢do que cada um possui acerca de determinado as-
sunto, para que somadas, estas levem a uma conclusao mais
abrangente. A necessidade desse conhecimento deve partir

da propria realidade da populag¢ao e o resultado do mesmo
deve ser a transformagao dessa realidade através da valoriza-
¢0 de recursos locais.

Os temas a serem discutidos serdo relacionados 4 4rea
médica em vista de nossa maior proximidade, como acadé-
micos de medicina, deste setor. Além da produgio de co-
nhecimento, serd feito um atendimento ambulatorial dife-
renciado. Através deste, as familias terdo oportunidade de
participar do proprio tratamento a partir de um maior di4-
logo com os médicos e académicos da Liga, que deverdo fa-
zer um acompanhamento minucioso do estado clinico, so-
cial e psicoldgico do paciente. O ambulatério estard, portan-
to, inserido no trabalho educacional e o complementari,
servindo também como um dos meios de avaliagdo do mes-
mo.

Etapas do Projeto Itapecerica

1. Apresentagdo:

Transmitir & popula¢ao o que pretendemos com o pro-
jeto educativo; através da dindmica de apresentagao expor e
concretizar a metodologia de trabalho.

Em especial na apresentagado buscaremos também ini-
ciar um processo de formagao de grupos, o que exige, a nos-
SO ver:

a) estabelecimento de comunicag¢do, ou seja, fazer com
que eles falem e ougam a si mesmos.

b) interesse em reunir-se para troca e produgdo de co-
nhecimentos.

c) presenga da perspectiva de produg@o de algo de inte-
resse comum.

2. Defini¢ao do(s) tema(s):

Partindo de problemas reais e individuais buscar uma
visdo coletiva da realidade. E desta maneira estabelecer o(s)
tema(s) geral(is) de trabalho.

Uma vez determinado(s) o(s) tema(s) partiremos paga
uma andlise deste(s) que constari da busca de informagoes

e de possiveis solugbes para os eventuais problemas surgi-
dos.

3. Avaliagdo:

A cada etapa do trabalho em grupo haverd uma avalia-
¢d0 do trabalho desenvolvido, o qual servira para que possa-
mos dar prosseguimento ao projeto.

O tema para desenvolvimento, escolhido pela comuni-
dade, atualmente,é VERMINOSE. O Grupo de Educagdo
(comunidade miais académicos) estd estudando o tema em
conjunto e gerando medidas préticas de se amenizar a inci-
déncia de verminose nas criangas.

——r—
AMBULATORIO DADOS CIENTIFICOS GRUPO DE EDUCACAO
—
ATENDIMENTO PEDIATRICO
AVALIACAO DE RESULTADOS MEMBROS DA COMUNIDADE

ACOMPANHAMENTO FAMILIAR

ACADEMICOS

-

— PRE E POS CONSULTA
— VISITA DOMICILIAR

PARTICIPACAO

Escolha dos temas desenvolvidos e

— FARMACIA

esquema de atendimento médico
ambulatorial.

Os interessados em obter maiores informagdes sobre quaisquer dos servigos explanados devem dirigir-se, por correspondéncia,
ao Departamento Cientifico do CAOC, que se encarrega de encaminhar a correspondéncia as Diretorias das Ligas.
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ENTRE TODOS, PREFIRA O MAIS BRASILEIRO...
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(Acido Acetilsalicilico Tamponado)

E 0 mais brasileiro dos analgésicos e anti-inflamatdrios, confendo o
acido acetilsalicilico 100% produzido pela Novaquimica.

A Novaquimica sinfetiza, ainda, varias oufras matérias essenciais
para a indastria farmaceéutica. ot |
Por isso, a Novaquimica pode dizer que

?!_:Ez'_rmuic POF EOMprimido:
el N _ Acido acetilsalicilico
idos (650 a 975 mg) por dose, - Glicinato de aluminio
do ser repetida a cada 4 horas, se necessario. |  Carbonato de magnésio
1 2 a 3 comprimidos (650 a 975 mg) ;
'2 g 4 vezes ao dia. ,
2 comprimidos (650 mg) 2 vezes ao dia.

| Biblioﬁ'rdf'id a disposigdo da classe medica:
A Novaquimica, Laboratorios S.A.
Caixa Postal 5224-Tel: (O11) 457-3999 AN
09720 - SGo Bernardo do Camno.-.. P. | novaql"ml ca
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LAPA ASSISTENCIA MEDICA S/C LTDA.

CONVENIO COM FIRMAS
E PARTICULARES

RUA BRIG. GAVIAO PEIXOTO, 113 A 189
TELEFONE: 832-1444 - SAO PAULO

diretor presidente
dr. j. roberto barreto lins
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consultores cientificos
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crm 8093

dr. dirceu m. vizeu
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departamento médico

diretor

dr wladimir nadalin

crm 24931

dr avelino antonangelo filho
crm. 23892

dr. camillo segreto

crm 156

dr. carlos victorio feriancic
crm 13785

instituto de radioterapia osvaldo cruz

dra. heloisa de a. carvalho
crm 39614

dr josé waldemar petitto
crm 16206

dra. m. dalila m. da c. costa
crm 35 149

dr. odilon v. campos filho
crm 15236

dr roberto araujo segreto
crm 33098

dr. salim aisen

crm 13425

dr yoran weissberger

crm 15776

departamento de fisica

diretor

dr. luiz a. m. scaff

abfm 25

dra. m. cristina zuppardo
abfm 465
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