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Medicina de Trafego

Flavio Adura', Daniele Gianvecchio? Daniel Romero Muinoz?

edicina de Trafego é o ramo da ciéncia

médica que trata da manutencao do bem
estar fisico, psiquico e social do ser humano que se
desloca, qualquer que seja 0 meio que propicie a sua
mobilidade. Estuda as causas do acidente de trafego
a fim de preveni-lo ou mitigar suas consequéncias,
além de contribuir com subsidios técnicos para a
elaboracao do ordenamento legal e modificacdo do
comportamento do usuario do sistema de circulagao
viaria.

Areas de Atuacdo

Suas principais areas de atuacéo sao: Medicina
de Trafego Preventiva, Curativa, Legal, Ocupacional,
Securitaria, Medicina do Viajante, Medicina de
Trafego Aeroespacial, Aquaviario, Ferroviario e
Rodoviario.

A Medicina de Trafego Preventiva identifica os
fatores etioldgicos dos acidentes; define os grupos
de alto risco; caracteriza e divulga periodicamente
indices de morbidade, mortalidade e o nimero
de incapacidades produzidas pelos acidentes de
transito; difunde o tema na comunidade, incluindo nos
programas de prevencdo e campanhas educativas as
opinides e experiéncias dos especialistas.

No contexto da Medicina de Trafego Preventiva,
o Exame de Aptidao Fisica e Mental é de grande
importancia, j& que a adequada avaliagdo médica

permite o afastamento temporario ou definitivo
do condutor de veiculo, ou candidato a condutor,
portador de doenca de risco para a seguranca de
transito.

A Medicina de Trafego Legal realiza pericias,
avaliacdes e colabora com o Poder Publico na
concepcao, elaboracao e aplicacao de uma legislacao
adequada e eficiente relativa a medicina e segurancga
de transito. Resolucbes do Conselho Nacional de
Transito tiveram ampla colaboragao dos especialistas
da Associacao Brasileira de Medicina de Trafego
(ABRAMET).

A Medicina de Trafego Curativa cuida do
atendimento no local do acidente (Atendimento Pré-
Hospitalar) e do transporte da vitima para o hospital.
Um atendimento imediato e correto pode salvar
muitas vitimas de acidentes de transito.

A Medicina de Trafego Ocupacional cuida da
prevencao das doengas dos motoristas profissionais,
como perda auditiva, surdez, zumbido, problemas
respiratorios, doencas osteomusculares, neuroses,
fobias e disturbios comportamentais. Preocupa-se
com o stressfisico e psiquico, riscos fisico, quimico,
biolégico e de acidente e com os aspectos ergonémicos
do exercicio da profissdo de motorista. Estuda as
condi¢des inseguras do trafego e a normatizacédo
dos exames a que devem ser submetidos os
motoristas que dirigem profissionalmente, em acordo
com 0s riscos a que estejam expostos, sugerindo
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procedimentos médicos a serem implementados
por ocasiao dos exames admissionais, periodicos e
demissionais.

A Medicina do Viajante estuda, entre outros,
o planejamento da viagem, as doencas infecto-
contagiosas prevalentes no percurso e destino do
viajante, a imunizacdo recomendada nas viagens
dentro do territério nacional e para outros paises, as
patologias relacionadas com o meio de transporte,
com as mudangas geograficas como altitude e clima,
0s seguros de viagem e o ecoturismo.

A Medicina de Trafego Aeroespacial especiali-
za médicos para trabalhar em empresas aéreas, no
transporte aéreo de doentes, nos aeroportos, nas
inspecdes de saude dos trabalhadores das atividades
aéreas e na orientacdo das pessoas que desejam via-
jar. Com o avango dos estudos de fatores de estresse
na atividade aérea e suas consequiéncias sobre o
passageiro (paciente) e tripulantes € necessario
que a equipe médica tenha profundo conhecimento
da fisiologia aeroespacial e efeito dos fatores de
estresse, para minimiza-los, e dos limites e normas
de seguranca durante o voo.

A Medicina de Trafego Securitaria avalia danos
fisicos causados pelos acidentes de trafego para
efeito de recebimento de seguros pessoais.

QOutros tipos de trafego como o aquaviario,
o ferroviario e o rodoviario também necessitam,
da parte médica, de melhor atengéo no estudo e
atendimento de suas questdes do que vém sendo
observado até entdo em nosso pais.

A Medicina de Trafego Aquaviario devera
avaliar a condicao médica de candidatos a obtencéo
de habilitacdo para embarca¢des na categoria amador
(esporte e/ou lazer), regulamentada pelo Anexo Il da
Portaria 0026/94 da Diretoria de Saude da Marinha.
A Medicina de Trafego Ferroviario estuda as causas
e as consequéncias dos acidentes ferroviarios para
contribuir na prevencdo e no atendimento pré-
hospitalar.

Formacao Académica em Medicina de Trafego

Em 2003 a Comissao Nacional de Residéncia
Médica aprovou o Programa de Residéncia em
Medicina de Trafego, que é desenvolvido em dois
anos.

A formacgao também pode ser feita através de
curso de especializagdo em Medicina de Trafego, que
confere ao pds-graduado treinamento e formacéo
para atender todos os tipos de exigéncias da
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especialidade.

Mercado de Trabalho do Especialista em Medicina
de Trafego

O campo de atuagéo do Médico de Trafego é
amplo e tanto a residéncia médica quanto os cursos
de especializagcdo tém como objetivo a capacitar
médicos para:

v'realizar o Exame de Aptidao Fisica e Mental
para condutores e candidatos a condutores exigido
pelo Cédigo de Transito Brasileiro;

vatuar no atendimento pré-hospitalar de
vitimas de acidentes de trafego;

vatuar em empresas (publicas, privadas,
autarquias ou sindicatos) de transporte terrestre,
maritimo ou aéreo, na area de seguranca de trafego
e saude ocupacional;

v'atuar como orientadores de viagens;

v'atuar em pericias securitarias de vitimas de
acidentes de transito;

vorientar, analisar, realizar pesquisas e
contribuir na organizacado educacional e legal do
transito.

O nivel de remuneracdo em Medicina de
Trafego é variavel, uma vez que o médico pode
ser funcionario publico, empregado de uma grande
empresa ou profissional liberal. Ele pode ter, por
exemplo, uma clinica credenciada pelo DETRAN
para fazer exames de aptidao fisica e mental para
condutores ou candidatos a condutores de veiculos
automotores. Em Sao Paulo as clinicas recebem
R$ 60,00 (sessenta reais) por exame realizado. O
médico pode, porém, fazer esse tipo de exame como
plantonista do “Poupa Tempo”, recebendo o0 mesmo
valor por exame efetuado. Ele atende, em média, 20
a 40 condutores ou candidatos a condutores em cada
plantédo de seis horas. Ele pode também trabalhar para
a Prefeitura Municipal de Sao Paulo no Atendimento
ao Suporte Avancgado de Vida do SAMU (Servigo de
Atendimento Mdvel de Urgéncia), recebendo salario
mensal de R$ 5.000,00 (cinco mil reais), tendo como
obrigacéo fazer um plantdo semanal.
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