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RESUMO: Expedicoes e atividades esportivas em areas remotas e hostis fazem parte da histéria da humanidade e séo cada vez mais
comuns. Esses ambientes apresentam riscos importantes para a seguranga dos participantes e mortes nao sao raras. Equipes médicas
e de busca e salvamento surgiram no sentido de trazer mais seguranca a tais atividades. Este texto procura mostrar as caracteristicas
de tais atividades bem com da chamada Wilderness Medicine.

DESCRITORES: Medicina selvagem/recursos humanos; Medicina selvagem/organizagéo & administracéo; Busca e resgate; Equipe de

busa e resgate; Esportes/classificagéo; Sobrevivéncia; Logistica.

ser humano, desde suas origens,

teve a necessidade de se deslocar
geograficamente, inicialmente a procura de alimento
e abrigo, mais tarde para desbravamento de
territérios desconhecidos por terra ou mar bem como
conquistas territoriais com atividades bélicas, nos
ultimos séculos como parte de expedicdes e nas
ultimas décadas participando dos chamados esportes
de aventura. Tais atividades sempre implicaram
em riscos, principalmente pelos perigos inerentes
a geografia, clima, animais perigosos, doencas,
enfrentamento de populagdes potencialmente hostis
e falta de suprimentos como agua e comida. A Histdria
documentou centenas de expedicdes buscando locais
cada vez mais remotos e atualmente conhecemos
incontaveis competicdes envolvendo esportes
também em areas distantes da civilizagdo, sempre
indspitas. Mesmo com todo o desenvolvimento
tecnolégico de nossa época, o perigo nessas
situacbes é frequente e o homem €é o Unico animal
que procura isso propositadamente, sem qualquer
necessidade de procura de alimento, preservacao

da espécie, delimitacdo de territério ou melhora
de condicbes para habitacdo. No entanto, desde
0s primeiros hominideos, ha mais de 3 milhdes de
anos, esse espirito expedicionario, gerenciando
limitagcdes fisicas, psicolégicas e técnicas, com
grandes riscos para a vida, teve papel importante
para o aprimoramento e perpetuagdo da espécie
humana. A questdao muito atual, de por que o homem
enfrenta o desconhecido e o perigo, ludibriando ou
mesmo saboreando o risco e o medo, tem varias
vertentes de respostas. Linhas de pensamento e de
pesquisa, principalmente antropoldgicas, psicoldgicas
e médicas, tém analisado tal questdo. Sabe-se
hoje da existéncia de determinantes genéticos
que impelem certas pessoas a procurar 0 perigo
e a excitagdo nas atividades de alto risco, nao so
no esporte. Sabe-se também que as pessoas que
procuram emogdes fortes e enfrentam o perigo
teriam diferentes quantidades (ou formas de agéo)
de substancias que controlam o prazer, a calma, a
iniciativa, o dinamismo, o enfrentamento de desafios,
0 medo, etc.. E como citado acima, esse espirito
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aventureiro ou expedicionario foi fundamental na
perpetuacao da espécie humana.

Em todo o mundo surgiram associacdes,
empresas e equipes especializadas em resgate e
assessoria médica para grandes expedicoes e es-
portes de aventura, nas chamadas areas remotas.
Tal tipo de atividade inegavelmente tem suas bases
nas equipes de Medicina Militar que atendem, ha
séculos, operacoes de tropas em batalhas e guerras.
Tal trabalho tem também semelhanca com equipes
médicas de delegacdes esportivas que participam de
grandes competicoes.

No Brasil, esse tipo de preocupagao médica
teve seus primérdios, de forma muito modesta, nas
chamadas Entradas e Bandeiras, desbravadoras de
territorios, na época do Brasil Col6nia. Séculos depois,
equipes médicas acompanharam atividades militares
em varias guerras. Com relagdo a expedicdes e
esportes chamados “de aventura” em areas remotas,
especialistas desenvolveram o que é conhecido
hoje como Wilderness Medicine. Essa area médica
€ hoje muito difundida na Europa, Estados Unidos
e Canada. No Brasil ainda é pouco divulgada e os
atendimentos de busca, salvamento e resgate ainda
sao feitos, em sua maioria, por equipes do Corpo de
Bombeiros, Policia Militar e Forgas Armadas. Em
algumas areas de nosso pais ha pequenos grupos
de pessoas, geralmente voluntarios, que procuram
atender situacdes de resgate em alguns parques
ambientais. Em 1993, assessorando competicoes
esportivas de risco em areas remotas, podemos dizer
que a primeira equipe médica brasileira surgiu com
o trabalho de alguns médicos aqui do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo. Naquele ano foi criado o Rally dos
Sertdes, hoje o segundo maior rally motorizado do
mundo (sendo o primeiro o conhecido Rally Dakar).
Naquela primeira edicao do Rally dos Sertdes,
a equipe médica responsavel foi formada por 04
médicos: Ricardo Campedelli (ortopedista do Instituto
de Ortopedia e Traumatologia), Emilio Pigozzi (da
Divisdo de Cirurgia Plastica), Claudio Birolini (do
Departamento de Clinica Cirurgica) e Clemar Corréa
da Silva (Divisao de Clinica Neurocirurgica), autor
deste texto. Tal equipe desenvolveu as primeiras
estratégias de logistica e equipamento médico
para assessoramento esportivo com tal perfil.
Essa equipe cresceu muito nestes 20 anos, com
grande aprimoramento de sua estrutura. Hoje, com
mudancas em seu quadro médico e paramédico, tal
equipe ja acumulou assessoria médica em mais de
120 eventos esportivos em areas de dificil acesso,
dentro e fora do Brasil, sob a coordenacéao do autor
deste texto. Ressalte-se que esse tipo de medicina
tem amplo campo de trabalho no exterior, mormente
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pela postura de organizadores de eventos que
entendem como essencial a contratagéo de equipes
especializadas na seguranca médica de eventos de
risco no ambiente outdoor. No Brasil, infelizmente,
poucos organizadores de provas tém tal consciéncia
e raramente destinam parte de suas verbas para
contratacédo de boas equipes para esse tipo de
trabalho médico.

Neste texto, procuraremos resumir as bases
desse tipo de assessoria médica nas expedic¢des e
esportes de aventura.

Principais caracteristicas desse tipo de evento

» Forcas de grande magnitude causando as
lesbes traumaticas, principalmente quando o evento
envolve atividades em alta velocidade ou grandes
alturas.

»Condicdes naturais agressivas: clima,
topografia, animais, doencas, etc.

»Busca e resgate dificeis tanto logistica
quanto tecnicamente.

» Dificuldade no atendimento do paciente, uma
vez que 0 mesmo pode estar em alta montanha,
deserto, ambiente aquatico, florestas, etc.

» Dificuldade de comunicacao, exigindo
para isso formas elaboradas de emissao de sinal
para chamados médicos e comunicagao entre os
profissionais da equipe médica e de resgate.

> Longas distancias de hospitais e similares, o
gue torna ainda mais demorado o inicio do tratamento
definitivo para as vitimas.

Principais exigéncias para as equipes médicas

» Analisar o perfil da prova em detalhes,
principalmente o tipo de modalidade, idade e nivel de
performance dos participantes e geografia local.

» Estudar a epidemiologia da regiao a ser
percorrida, em termos de doengas (e imunizacdes
necessarias), animais perigosos, etc.

» Analisar a estrutura médica proxima do
percurso, principalmente a existéncia de unidades
hospitalares para a recepcado de vitimas mais
graves.

» Montar a equipe médica, procurando reunir
especialistas de varias areas.

» Disponibilizar transporte compativel com o
perfil da prova, seja ele veiculos 4x4, barcos, jet-skis,
motos, quadriciclos, helicopteros, etc.

» Elaborar detalhadamente a logistica de
atendimento, visando oferecer a melhor cobertura
possivel do evento e minimizando o chamado “tempo-
resposta”, que é o tempo entre o chamado para um



atendimento médico e o atendimento propriamente
dito.

» Promover “briefings” antes do evento, no
sentido de expor as caracteristicas do mesmo
(principalmente seus riscos) e acbes das equipes
médicas e de resgate.

» Estar aptas a antecipar diagndsticos dificeis,
sem equipamentos especializados, principalmente
pelo fato da vitima muitas vezes ter suas lesdes
decorrentes da combinacao de trauma, acao de
fatores do ambiente outdoor e exaustao fisica e
psicolégica.

Requisitos do Médico

» Conhecer peculiaridades das modalidades
esportivas envolvidas.

» Ter bons conhecimentos de Medicina
Geral.

> Conhecer Wilderness Medicine.

» Ter solida formagdao em Medicina Pré—
Hospitalar.

» Ter bons conhecimentos de Medicina do
Esporte.

» Ter dominio de técnicas de resgate em
condi¢bes dificeis.

» Conhecer as bases da sobrevivéncia em
ambientes hostis.

» Ter desenvoltura com equipamentos,
mapas, técnicas e equipamentos de “navegacgao”,
principalmente bussolas e GPS.

» Estar familiarizado com os varios meios de
comunicacgéo e rastreamento (radios, telefonia satelital,
outros dispositivos eletrdnicos de monitoramento de
movimento dos participantes, etc.).

» Ter dominio de técnicas de pilotagem
“off - road” de veiculos motorizados e veiculos
aquaticos.

» Ter bom preparo fisico e excelente
estabilidade emocional.

» Ser “pré-ativo”, ou seja, estar sempre
empenhado em prever situacdes, antecipar a¢oes e
estratégias e criar solucdes eficientes.

As modalidades esportivas e expedicdes
incluem atividades em &agua, terra e ar. Podem
envolver inumeros tipos de esportes, incluindo
caminhada, corrida, natagdo, mergulho, escalada,
remo, vela, pilotagem de varios tipos de veiculos,
paraquedismo, voo livre, e outros, normalmente
utilizando mapas e equipamentos de navegacao.
Cada esporte oferece riscos especificos. Por exemplo,
o mergulhador enfrentara os riscos das doengas do
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mergulho e correntezas, o escalador, as baixas
temperaturas, hipdxia, nevascas e quedas de grandes
alturas. Quanto ao piloto de rallies, tera principalmente
o risco de acidentes em alta velocidade. Quanto as
expedicdes, 0 que as caracteriza é sua duracéo,
a exposicao ao ambiente hostil e a distancia de
grandes centros urbanos. Obviamente, as condi¢des
meteoroldgicas influem diretamente nos riscos, bem
como doengas préprias da regido, insetos, animais
peconhentos e de grande porte.

Figura 2. Mochila — Kit
de Primeiros Socorros
Avangado. Desfibrilador
automatico e suporte
ventilatério Ventilatério

Figura 3. Ambulancia “off-road’ — Rally Dakar

>
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Figura 4. Cenario de atendimento médico e resgate — Rally dos
Sertdes
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Figura 8. Posto Médico Avancado — Rally dos Sertdes

Figura 7. Interior de helicoptero médico — GPS, mapas e equi-
pamentos médicos

Figura 11. Helicoptero médico preparando pouso em ambiente
outdoor

Figura 9. Barco rapido de atendimento médico Rubson Raid
Turquoise

Figura 10. Quadriciclo de

. . Figura 12. Montanha K2 — um dos mais indspitos ambientes do
atendimento médico

planeta
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Figura 13. Restos mortais de montanhista ndo resgatado
A logistica de atendimento

Esse é outroitem que demanda detalhada andlise
do percurso e de inumeras outras caracteristicas do
evento. A disposicao e movimentacdo da equipe
médica e de resgate deve ser de tal forma que
permita cobrir da melhor forma possivel a extensao
do trajeto e possa atender um chamado médico com
rapidez. Devem ser estabelecidas bases ou postos
médicos desmontaveis e itinerantes, no sentido de
permitir avaliagdes e atendimentos mais elaborados
em varios locais ao longo de dias, semanas ou
meses. O transporte deve contemplar varios tipos
de veiculos, que podem incluir ambulancias “off-
road’, varios tipos de embarcacoes, jet-skis, motos,
quadriciclos e helicdpteros de resgate. Ha situacdes
onde o melhor transporte séo cavalos ou mulas, pelo
acesso nao ser possivel por veiculos motorizados
(mesmo helicépteros).

O resgate nem sempre é feito pelas equipes
médicas, mas sim por pessoal especializado em
busca e salvamento, que pode incluir apenas
paramédicos. Vale frisar que o risco sempre existe
para as proprias equipes de resgate e médicas.

Normalmente, a formagéo de uma boa equipe
médica e de resgate é o item mais dificil, uma vez
que deve reunir pessoas competentes tecnicamente,
resistentes fisica e psicologicamente e que suportem
com tranquilidade varias outras adversidades e
desconfortos.

O material médico e de busca/salvamento é
normalmente volumoso, devendo ser acondicionado
em malas de varios tipos e tamanhos e que suportem
impactos, umidade e calor, principalmente.

A sistematizacdo do atendimento médico
deve seguir 0s principais protocolos internacionais,
entre eles o PHTLS (Pre Hospital Trauma Life
Support), o0 ATLS (Advanced Trauma Life Support),
o ACLS (AvancedCardiac Life Support) e 0 AWLS
(AdvancedWilderness Life Support).
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A comunicacao

O ambiente dessas provas geralmente nao
recebe sinais para telefonia celular comum. Além disso,
a comunicacgao por radios, telefonia satelital e outros
sinais eletrbnicos costuma ser rapida e permite que
uma mensagem ou sinal seja simultaneamente ouvida
por varias pessoas. Obviamente, a comunicacao é
importante ndo apenas entre as pessoas das equipes
médicas e de resgate, mas principalmente entre a
vitima e tais equipes. Assim, ha varias formas de
acionamento médico pela vitima, que inclusive pode
estar inconsciente muitas vezes. Deve haver um
eficiente sistema de emisséo de sinais de alarme,
recepcao e decodificacdo desse sinal, identificacao
do local da emergéncia, rastreamento das vitimas e
equipes médicas e de resgate, bem como orientagao
precisa para a busca, salvamento e atendimento
médico. Obviamente, o detalhamento desses varios
sistemas foge da intengéo deste texto.

O atendimento médico propriamente dito

Ao chegar proximo ao local da ocorréncia,
0 acessoa vitima pode ser extremamente dificil e
demanda técnicas e taticas muitas vezes complexas.
O cenario deve ser cuidadosamente avaliado, uma
vez que muitas vezes pode ser também de alto risco
para as equipes de salvamento, como ja frisado.
Uma adequada estratégia de acesso ao local e a
vitima deve ser rapidamente estabelecida, bem
como a melhor forma de atendimento e transporte
da mesma. E comum ser necessario obtencao
de acesso venoso, controle de sangramentos,
imobilizacbes e entubacéoorotraqueal. Mais uma vez,
o material de resgate e médico deve ser abrangente
e de facil transporte, uma vez que deve ser levado
até a vitima. O diagndstico exato, amparado por
equipamentos especializados pode demorar horas
a dias, principalmente pelo fato da vitima muitas
vezes ter suas lesdes decorrentes da combinacéo
de trauma, acédo de fatores do ambiente outdoor e
exaustao fisica e psicolégica. Essas caracteristicas
exigem, portanto, grande experiéncia e conhecimento
médico das equipes que atendem a situacdo. Uma
vez atendida, a vitima deve ser evacuada por veiculos
especificos em direcao a um posto médico avancado
ou ambiente hospitalar. Principalmente quando em
horarios noturnos, sem a possibilidade de uso de
helicépteros, a vitima pode ter que ser carregada em
maca por horas, o que demanda enorme desgaste
para a mesma e para a equipe de resgate. Uma vez no
posto médico, a situacéo é melhor avaliada e pode ser
necessario o translado para um ambiente hospitalar,
muitas vezes distante centenas de quildmetros.
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Cumpre ressaltar que principalmente em eventos
de carater expedicionario, como grandes travessias
oceénicas, escaladas de alta montanha e excursdes
para locais extremamente remotos, o resgate pode
ser inviavel e a vitima sofrera as consequéncias
dbvias. E comum a midia divulgar situacdes onde
alpinistas, velejadores, mergulhadores e aventureiros
sofreram graves acidentes e nunca tiveram seus
corpos resgatados.

CONCLUSAO

A Wilderness Medicine e as operacdes de
busca e resgate para expedicoes e esportes em areas
remotas constituem um tipo de assessoria médica
qgque demanda complexa logistica, equipamento
sofisticado e equipes altamente treinadas. Tal equipe
deve ser multidisciplinar e ter aprimorado treinamento
nao apenas médico, mas também em técnicas de
comunicagao, transporte, resgate e sobrevivéncia.
Seus elementos devem ter boa sociabilidade,
principalmente pelo convivio por dias a meses em
ambiente indspito e sob varios niveis e tipos de stress.
A dificuldade do diagnodstico de vitimas muitas vezes
graves e nesse ambiente sem suporte hospitalar e
laboratorial exige das equipes alta competéncia. A
escolha de uma equipe com essas caracteristicas e
a complexa logistica de atendimento constituem os
itens mais dificeis na elaboragéo de tal assessoria
médica.
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