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Iniciacao cientifica — contexto e aspectos praticos

Undergraduate research mentorship - context and practicalities

Luiz Fernando Ferraz da Silva

INTRODUCAO

médico, desde a graduacgéo, esté envolto
a uma grande quantidade de informacdes,
nao apenas nas aulas, mas através dos mais dife-
rentes meios incluindo bibliotecas fisicas e virtuais
e conteudos eletrdnicos de diversas fontes. Muitas
vezes o que se lhes disponibiliza é apresentado como
tendo base cientifica, mas sabidamente isto ndo
necessariamente ocorre. Surge entdo um fendbmeno
cada vez mais comum desde o fim dos anos 80, onde
a quantidade de informacao deixa de ser um fator li-
mitante e passa a ser até excessiva, desviando o foco
para a qualidade das informacdes disponiveis. Neste
contexto torna-se imperativo que o médico conheca o
método cientifico e saiba utilizar estes conceitos como
ferramenta na andlise das informacdes disponiveis
incluindo trabalhos publicados, livros, materiais im-
pressos e apresentados em diferentes esferas.
Embora a necessidade e relevancia deste pro-
cesso tenha se evidenciado nas trés ultimas décadas,
o envolvimento de alunos de gradua¢do em pesquisa
ja é mais antigo no pais e no mundo. Os Estados Uni-
dos e a Franca foram pioneiros na institucionalizagcao
de programas de treinamento cientifico durante a
graduacao em medicina e estudo recentes ja quantifi-
caram diferentes impactos positivos como satisfacao
com a experiéncia de fazer ciéncia, perspectiva de
maior dedicacéo a pesquisa, aumento da motivacao
para as atividades gerais do curso de graduacao e
interesse pela carreira académica.

Assim surgiu a inicia¢do cientifica, que atual-
mente pode ser definida como a vivéncia pratica do
processo de fazer pesquisa sob orientacdo de um
pesquisador qualificado tendo como objetivo conhe-
cer os principios do método cientifico e despertar a
vocagéao cientifica incentivando talentos potenciais
entre estudantes de graduagéo universitaria.

No Brasil, os primeiros relatos de participacao
de alunos de graduacdo em projetos de pesquisa
datam da década de 1940 através dos chamados
alunos ajudantes. Porém, por cerca de 10 anos o
processo ocorreu de forma ndo institucionalizada
0 que sempre dificultou o aumento da escala de
participagcdo. Em 1951 foi criado o Conselho Nacional
de Pesquisa e Desenvolvimento (CNPq) o que abriu
a oportunidade de apoio financeiro a pesquisadores
através de bolsa, incluindo alunos de graduacéo.
Porém, o numero era restrito e a obtencdo do auxilio
dependia muito do orientador sendo as bolsas
distribuidas de forma pouco ordenada. Porém, em
1988 o processo deu uma grande guinada com
a criagdo do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagéo Cientifica (PIBIC) pelo CNPq, que passa
a conceder bolsas para alunos de graduacéo
desenvolvendo atividades de pesquisa. O sucesso
do programa foi imediato e replicado pelas agéncias
estaduais de fomento, como a FAPESP (Fundagao
de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo),
FAPERJ (Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado
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do Rio de Janeiro), FAPEMIG (Fundagéao de Amparo
a Pesquisa do Estado de Minas Gerais), entre outras.
Apenas para se ter idéia da dimensao alcangada pela
iniciacao cientifica no pais, o estudo mais recente
disponivel sobre o tema mostra que o programa esta
presente em 80% das instituicdes publicas de ensino
superior e em 71% das instituices privadas de ensino
superior, embora a institucionalizacdo com definicao
especifica de carga horaria, grade de orientadores
e estratégias de divulgacao ainda nao estejam bem
estabelecidas em todas elas.

Estudos sobre o impacto da iniciagao cientifica
no Brasil sao escassos, mas os atualmente disponiveis
mostraram que, em geral, todos os estudantes que
fizeram iniciagdo cientifica tém melhor desempenho
nas selegdes para a pés-graduacgao, terminam mais
rapido a titulagéo, possuem um treinamento mais
coletivo e com espirito de equipe e detém maior
facilidade de falar em publico e de se adaptar as
atividades didaticas futuras.

Do ponto de vista de interpretacdo do aluno
um estudo nacional mostrou que dentre os cerca
de 78% dos alunos que fizeram iniciagao cientifica
apenas 25% consideraram que ela teve participacéao
ampla em sua formacéo — diferente do observado
em experiéncias internacionais onde esses niveis
chegam a 80%, e 20% disseram que a iniciagao
cientifica teve pouca ou nenhuma participagdo em
sua formacéo.

Ao se comparar estes dados com o0s
internacionais citados percebemos que algumas
dificuldades podem influir nesta percepc¢éo. As duas
maiores delas segundo estudos s@o a escassez de
verbas —que limita o numero de bolsas e financiamento
de projetos — e a falta de institucionalizagdo, que acaba
sendo critica especialmente nos cursos realizados
em tempo integral como a medicina. Diferente de
cursos em tempo parcial onde normalmente o aluno
tem meio periodo diario para execucgao de atividades
extra-curriculares opcionais, o aluno de medicina nao
tem esta possibilidade, restando-lhes os periodos
noturnos e intervalos entre aulas. Neste sentido a
institucionalizacdo pode contribuir abrindo espacos
especificos para a realizagdo destas atividades.
Embora isto seja claro, ainda nao é aplicado pela
maioria das escolas médicas no pais.

Atualmente na Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (FMUSP) estes sao dois
impedimentos que se nao foram completamente
superados, foram bastante minimizados. A Faculdade
conta hoje com numero consideravel de bolsas do
programa PIBIC além de um numero consideravel
de bolsas de Iniciagdo Cientifica da FAPESP, de
forma que, segundo os dados disponiveis, poucos
sdo os alunos que num intervalo de dois anos de
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atividade ndo conseguem aplicar ou solicitar uma
bolsa (sem excluir aqueles que nao podem requerer
por impedimentos regimentais dos programas). Do
ponto de vista da institucionalizagdo, a FMUSP
também deu largos passos com o estabelecimento
das disciplinas optativas de “Introducdo a Pesquisa
Cientifica em Medicina” e disciplinas correlatas
que permitem aos alunos utilizar as areas verdes
do curriculo e desenvolver atividades de pesquisa
como disciplinas optativas. A Faculdade e o Hospital
das Clinicas contam ainda com 62 laboratérios de
investigacdo médica e outros laboratdrios vinculados
gue recebem alunos de iniciagao cientifica orientados
por docentes e pesquisadores do complexo. Com
toda esta estrutura a FMUSP vem cada vez mais,
valorizando as atividades de iniciacao cientifica na
formacéo de seus alunos.

Perguntas frequentes sobre iniciacao cientifica

Considerando todo este leque de possibilidades
e alternativas, é natural que os alunos, em especial os
mais jovens, tenham uma série de duvidas a respeito
a iniciacao cientifica em termos de por que fazer,
0 que esperar, direitos e deveres, que laboratério
escolher, relevancia para a formagao, importancia
curricular entre outros. Neste sentido, selecionamos
algumas das perguntas mais freqlentes sobre
iniciacao cientifica que nao tem a pretensédo de
dirimir todas as duvidas e angustias relacionadas
ao processo, mas que pode ser um bom ponto de
partida para aqueles que estao com intencao de “se
aventurar em busca do desconhecido na ciéncia”.
Entdo vamos a elas:

Qual a funcao da iniciacao cientifica?

A funcado basica da iniciagao cientifica é
colocar o aluno de graduacdo em contato com o
método cientifico, isto €, com as diferentes etapas do
processo de pesquisa, desde a primeira idéia para
um trabalho até os detalhes finais de divulgacao dos
resultados obtidos. Além disso, uma vez que o aluno
tenha estas no¢oes basicas do método cientifico, ele
torna-se mais critico ao fazer a leitura de um artigo
cientifico, sabendo apontar os pontos fortes e pontos
fracos dos trabalhos publicados, o que agrega um
conhecimento muito importante, que é a selecéo do
que se vai ler ou estudar.

Além disso, o desbravamento de um tema
e seu estudo mais detalhado fornece ao aluno em
formagdo um excelente exemplo de descoberta e
busca, fazendo com que ele passe a perder o medo
do desconhecido, virtude que sera extremamente
importante em momentos posteriores da formagéo



e do exercicio profissional.

Um objetivo adicional é possibilitar ao aluno o
conhecimento de uma nova vertente de atuacéo, a
de pesquisador, que podera ser ou nao adotada por
ele posteriormente em outras fases de vida.

Como é feito um projeto de iniciacao cientifica?

Um projeto de iniciacao cientifica pode ter par-
ticularidades, mas, via de regra, segue um modelo
geral unico com passos semelhantes independente
do tema e da area de estudo. Para exemplificar o
passo a passo de um projeto cientifico, vamos utilizar
um exemplo e a partir dai pensar no desenvolvimento
passo a passo do projeto. Imagine que vocé fara
iniciacdo cientifica junto ao grupo de pesquisa em
patologia de autdpsias da faculdade.

a) Selecédo das oportunidades de pesquisa:
normalmente esta etapa é feita em conjunto com o
orientador. Uma idéia original pode sair de qualquer
ponto, mas é especialmente natural quando alguém ja
conhece bem a fundo determinado tema, isto porque
geralmente esta pessoa acompanha as pesquisas
relacionadas e conhece 0 que vem sendo produzido
em determinada area bem como os chamados
“vazios de conhecimento”, isto &, perguntas que
ainda nao estao respondidas sobre o tema, e que
podem ser bom alvo de pesquisa. Portanto, converse
com o seu orientador, ele podera dar boas dicas de
oportunidades de pesquisa na area dele.

Exemplificando: No nosso exemplo, utilizar o
material de autdpsia como ferramenta de pesquisa
é bastante interessante, pois 0 numero de autépsias
vem caindo em todo o mundo e o Hospital das
Clinicas e o Servico de Verificagdo de Obitos da
Capital (sediado no prédio da FMUSP) formam
em conjunto o maior centro mundial de realizacao
de autdpsias em individuos falecidos por causas
naturais. Porém, isto ainda é muito genérico.
Podemos entao ser mais especificos e definir estudar
a correlagdo entre exames de imagem realizados
em cadaveres e comparar estes achados com os
resultados da autdpsia convencional. Mas ainda
assim temos um projeto muito grande e genérico. Um
desafio cientificamente relevante e mais factivel é,
por exemplo, avaliar a correlagdo entre a tomografia
post-mortem de figado em pacientes falecidos com
doencas hepaticas e os achados da autdpsia, para
avaliar em quantos casos os achados de autdpsia
poderiam ser identificados apenas com a tomografia
ou com a tomografia guiando uma bidpsia por agulha
evitando assim um procedimento mais invasivo.

b) Levantamento bibliografico: com uma
idéia em mente é fundamental que o graduando
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conheca mais a fundo o tema e detalhes dele.
Pode-se comecar a estuda-lo em um bom livro, que
geralmente traz todo o conhecimento consolidado
sobre determinado tema. Porém, quando pensamos
na velocidade de desenvolvimento da ciéncia e no
numero de informagdes novas produzidas a cada dia,
fica claro que o conhecimento presente nos livros em
geral esta desatualizado ja na data da publicacéo.
Nesta fase entram os artigos cientificos, publicados
em revistas ou periddicos médicos. A plataforma
mais utilizada para buscar artigos e identificar
aqueles potencialmente interessantes é o PubMed
(www.pubmed.gov) que esta ligado a base de dados
Medline, a maior base de informacdes cientificas da
area médica do planeta. Neste portal € possivel ter
acesso a um sem numero de publicagdes e artigos.
A busca é bastante simples, realizada através de
palavras chave. Ao buscar por uma ou mais palavras
chave um grande numero de artigos sera apresentado
e ai vem o grande desafio: destes artigos todos quais
devo ler?

Este é um dos grandes desafios atuais:
frente a grande quantidade de informagéao, torna-se
fundamental selecionar as mais importantes e ter uma
viséo critica. Geralmente o titulo pode ser indicativo
de que um determinado artigo serve (ou nao) para o
seu proposito de estudo. A seguir é importante ler com
mais atencdo o resumo do artigo e por fim o artigo por
inteiro para se identificar se ele é metodologicamente
correto, se tem informagdes relevantes para aquilo
que vocé pretende estudar, entre outros. Uma dica
importante — ler o topico “método” de um artigo pode
parecer enfadonho no inicio, mas vocé percebera que
ele tem duas grandes fung¢des para vocé: 1) descobrir
que uma mesma coisa pode ser investigada usando
métodos diferentes, e 2) saber reconhecer se aquele
projeto foi executado corretamente.

Voltando ao nosso exemplo, no levantamento
bibliografico seria interessante ter artigos que
falassem de tomografia de figado, correlacédo de
achados de tomografia com biopsias de figado em
individuos vivos, uso de tomografias em autdpsias,
achados de doencas hepéticas em autdpsias. Note
que nenhum artigo abrangera todos os aspectos do
que voceé ira pesquisar (se isso acontecer, cuidado,
seu trabalho pode ndo ser tdo original assim!). Desta
forma, busque ter um numero consideravel de artigos
que sejam complementares e que lhe dé boa base
sobre o tema que sera estudado.

Dica: as unidades da USP em conjunto assinam
a maior parte das revistas da area de saude. Ao estar
num computador da rede da universidade o acesso é
gratuito e imediato as versodes eletronicas dos artigos.
A USP disponibiliza ainda gratuitamente a todos os
alunos e professores uma conexéo VPN (do inglés
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Virtual Private Network) que de forma simplista, faz
com que o seu computador doméstico ou laptop seja
reconhecido como parte da rede da USP permitindo
que vocé acesse de casa todos os artigos como se
estivesse na biblioteca da faculdade. Para maiores
informacgdes acesse o site www.vpn.usp.br/.

c)Escrever o projeto: O Projeto € o seu plano
de pesquisa. Ele € um documento estruturado que
traz, da forma mais detalhada possivel, informacdes
sobre o planejamento de sua pesquisa. Ele deve
conter:

1. Introducédo: Feita com base no seu
levantamento bibliografico, deve fornecer ao leitor de
forma clara e objetiva as informacdes basicas sobre
o tema que vocé ira pesquisar. No nosso exemplo, é
importante falar sobre a tomografia computadorizada
e sua importancia como ferramenta diagnostica na
medicina atual, sobre a autdpsia e sua relevancia
para identificacdo das causas de 6bito e no controle
de qualidade, sobre as principais doencas hepaticas
e sua relevancia em termos de saude publica;

2. Objetivo: O objetivo pode ser tragado em
itens primarios e secundarios, ou mais comumente
como uma pergunta de pesquisa ou hipdtese
diagndstica. O objetivo deve ser curto e muito claro,
restringindo-se ao que vocé ird pesquisar. Nao tente
abragar o mundol;

3. Método: Nesta secdo deve se detalhada
toda a metodologia a ser utilizada no seu trabalho,
do numero de pacientes ou animais até a andlise
estatistica. O principal objetivo desta secdo é que
qualquer outro pesquisador que queira reproduzir o
seu trabalho consiga fazer exatamente da mesma
forma para comparar os dados ou aplicar esta
estratégia em estudos com outros objetivos, portanto,
seja bastante detalhista e claro. Todos 0s processos
devem ser descritos, de preferéncia apresentando
as referéncias bibliogréaficas quando forem utilizados
processos ja descritos e consagrados na literatura.
No nosso exemplo, precisaremos colocar o numero
de pacientes, critérios de inclusdo (ter doenca
hepatica) e exclusao (pacientes transplantados) do
estudo, método de realizagédo da tomografia (incluindo
a marca e tipo do tomodgrafo e caracteristicas da
aquisicao de imagem), método de realizacao da
autopsia, analise dos dados e testes estatisticos a
serem utilizados para avaliacdo da correlacao entre
os dados de tomografia e autdpsia;

4. Cronograma: Um cronograma é fundamental
para descrever as diferentes etapas, seu fluxo
de trabalho e em quanto tempo espera-se atingir
0s objetivos propostos. Isto é fundamental para a
avaliacdo pelas diversas instituicbes pelas quais os
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projetos passam, incluindo as comissoes cientificas
dos departamentos, comissédo de ética e agéncias
de fomento. O cronograma devera conter os passos
mais importantes de seu projeto.

Dica: Ao tentar escrever seu primeiro projeto,
nao se assuste! Isto é sempre desafiador. E uma
grande quantidade de informag&o nova e ainda ndo
se domina muito bem toda a metodologia, de forma
que a ajuda do seu orientador sera fundamental para
isso. Vocé vera que, quando tiver que repetir estas
etapas no seu relatério ou mesmo escrever um novo
projeto, vocé tera mais pratica. Como tudo na vida isto
€ um processo continuo de aprendizado. Lembre-se,
todo grande pesquisador um dia teve dificuldades
para escrever seu primeiro projeto!

d) Execucao do trabalho: Esta sera a fase
que lhe tomara realmente bastante tempo. Nela
todo o projeto sera executado, isto €, tudo o que foi
descrito na metodologia sera posto em pratica. Aqui
cada atividade depende obviamente do tipo de proje-
to. Vocé certamente aprendera muito sobre técnicas
especificas utilizadas no seu trabalho. Isto sera muito
importante, mas lembre-se, sua fungao nao é apenas
dominar uma técnica ou procedimento, & conhecer
0 método cientifico, portanto, ndo se restrinja a apli-
cacgao da técnica — escrever o projeto e discutir os
resultados é fundamental.

No nosso exemplo teremos que selecionar 0s
pacientes que chegarem ao servigo de autdpsias com
suspeita de doencgas hepaticas, realizar e analisar
a tomografia abdominal e ver se ha alteragbes no
figado. Realizar a autdpsia e examinar macroscopica-
mente e microscopicamente o figado, sistematizar os
dados que seréo obtidos e tabulados de cada caso e
depois fazer a andlise estatistica destes dados vendo
quais informacgdes tém correlacdo ou nao.

Analise dos dados: Uma vez aplicada a
metodologia e obtidos os dados € preciso analisa-
los criticamente, isto €, compreender o que eles
significam no contexto da doenca ou do processo
estudado. O resultado nao é apenas uma sopa de
numeros e tabelas, mas sim uma apresentacao
sistematizada e ordenada de informacbes que
permitem a compreensdo das novas informacdes
geradas como parte de um contexto maior. Nesta
fase, novamente seu orientador sera fundamental
para tirar dividas e esclarecer quais informagdes séo
realmente relevantes e quais séo as secundarias.

e) Divulgacao dos resultados: Com todas
as informacdes em maos, chega a ultima parte
do projeto, a divulgacédo dos resultados, ela pode
ser feita de diferentes formas (nao mutuamente



excludentes, ao contrario) a saber:

a.Artigo cientifico: é a mais importante forma
de divulgacao da ciéncia. A partir deste momento
o resultado da sua pesquisa contribuira para
incrementar o conhecimento cientifico como mais um
tijolo no muro. O artigo tem um formato especifico
como vocé deve ter observado no levantamento
bibliografico: Introdugao, objetivo, método, resultados
e discusséo;

b. Relatérios: Geralmente necessarios para
agéncias de fomento que pagam bolsas. Ele segue
o mesmo formato do artigo, mas geralmente ndo tem
limitacao de espaco e vocé pode ser bem detalhado.
N&ao seja simplista, venda o seu peixe!;

c. Apresentacao em eventos: geralmente
uma versdo mais curta do trabalho, apresentado
de forma objetiva e concisa em uma apresentacao
oral curta (até 10 minutos) ou painel (5 minutos). O
grande atrativo deste formato é a possibilidade de
discuss@o em tempo real com outros pesquisadores
da mesma area, o que favorece a troca de idéias e
o crescimento cientifico de todos os envolvidos. As
vezes, um comentario ou observagao de alguém que
enxerga seu trabalho “de fora” é fundamental para Ihe
dar uma idéia nova ou entédo apontar um ponto fraco
do seu trabalho que vocé nao havia percebido.

O que esperar da iniciacao cientifica?

Ao decidir fazer iniciagéo cientifica tenha claro
que vocé desenvolvera um projeto voltado para o
reconhecimento e aplicagdo do método cientifico.
Pode ser que no seu projeto, o atendimento a
pacientes seja uma parte do método — especialmente
em trabalho clinicos com informacdes prospectivas,
mas, diferente da graduacéo, o atendimento ao
paciente nao deve ser o fim, mas sim o meio. Se
vocé esta se propondo a fazer iniciacao cientifica
para ter contato com pacientes, existem muitas outras
atividades que podem ser desenvolvidas de forma
mais eficiente com este fim como ligas académicas
e projetos de extensdo. Obviamente, muitas ligas e
projetos de extensao tém iniciacao cientifica com uma
de suas possibilidades, mas neste caso, buscando
a aplicagcdo do método cientifico como parte de
suas atividades, adicionalmente a sua atividade
assistencial.

Ao decidir fazer iniciagdo cientifica espere
estudar bastante determinado tema (qualquer que
seja ele), aprender uma ou mais técnicas que serao
usadas na sua metodologia (técnica aqui inclui tudo
— andlise de prontuario, atividade de laboratério,
analise de imagem em computador — e depende
das caracteristicas do seu projeto), e aprender a ler
criticamente um artigo cientifico sabendo interpreta-lo
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e identificar pontos fortes e fracos contextualizando
estas informagdes dentro da base de conhecimentos
gue VoCé possui.

Que tipos de projeto de iniciacao cientifica
existem?

Os estudos cientificos podem ser divididos de
acordo com diferentes critérios. Os mais comuns
estao relacionados aos diferentes modelos de estudo
e que néo vou entrar em detalhes neste artigo uma
vez que farao parte de toda uma disciplina nuclear
do curso médico. Vou apresentar aqui uma visao
mais simplista que pode ser descrita como “a divisao
dos estudos do ponto de vista do aluno que procura
iniciacao cientifica”.

Dos sujeitos dos trabalhos

a) Trabalhos experimentais: sdo os projetos
que tem uma grande quantidade de trabalho de
bancada. Sao trabalhos desenvolvidos em animais
de experimentacdo (camundongos, ratos, coelhos,
porcos, etc.). Geralmente incluem a realizacdo de
algum experimento com o animal (treinamento, ex-
posicao a um produto ou substancia, procedimento
cirurgico, etc.), o sacrificio deste animal, e a analise
de dados, 6rgaos, fluidos e tecidos.

b) Trabalhos com humanos: sao todos aque-
les que envolvem, de alguma forma seres humanos,
direta ou indiretamente através de informagdes e/ou
materiais oriundos destes individuos e armazenados
no hospital.

Das atividades desenvolvidas

a) Procedimentos: Procedimentos nos
projetos de iniciacao cientifica podem ser diversos. Os
mais invasivos geralmente so realizados em animais
(como cirurgias ou coleta direta de materiais) enquanto
outros podem ser desenvolvidos em humanos como
exames de imagem, provas de fungdo pulmonar,
eletrocardiogramas e eletroencefalogramas, etc.

b) Trabalho de bancada: O trabalho de
bancada laboratorial pode ser extremamente
interessante, especialmente por ser uma atividade
que vocé nao tera oportunidade de aprender no curso
de medicina. Ele inclui atividades praticas do tipo
extracdo de material genético e outras técnicas de
biologia molecular, técnicas de exames bioquimicos,
preparo de solugdes, culturas de células entre muitos
outros. Estes sdo apenas alguns exemplos. Para
quem tem curiosidade de conhecer uma técnica
laboratorial e como ela é realizada, pode ser bastante
interessante.

c) Levantamento de dados: feitos em
prontuarios de pacientes ou em bancos de dados
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pré-existentes. Neste processo geralmente o
aluno faz um levantamento de pacientes com uma
determinada doenca ou caracteristica e colhe dados
relevantes dos prontuarios para montagem de um
banco de dados com informagdes para correlagéo.
Outra forma de levantamento de dados é a realizagao
de entrevistas diretamente com o paciente ou com
familiares destes.

d) Andlises de imagem: bastante comuns na
patologia, radiologia e medicina nuclear. Atualmente
os computadores tém ajudado bastante a realizagdo
destas analises para identificacdo e contagem / afe-
ricdo de diferentes parametros como quantidade de
determinado constituinte tecidual, dimensdes de um
orgao, entre outros.

Como se vé as possibilidades sao muitas, su-
ficientes para atender a heterogeneidade de alunos
que temos na FMUSP. Escolha as coisas com as
quais vocé mais se identifica e acha interessante
ou aquelas que tém curiosidade em aprender, este
sempre é o melhor caminho!

Como escolher um orientador? E o que esperar
do meu orientador?

O orientador é parte fundamental do projeto
de iniciagao cientifica porque € ele que deve ajudar
o graduando nos primeiros passos dos diferentes
processos descritos anteriormente. Neste processo
o tempo necessario nao é pequeno de forma que é
importante que o orientador de fato seja uma pessoa
com disponibilidade para apoio a estas atividades.
Disponibilidade aqui nao quer dizer exclusividade ou
que seu orientador fard somente isso, mas que seja
possivel conversar, sentar e discutir os diferentes
passos do projeto e ir resolvendo suas duvidas e
angustias.

Dica: Nao escolha seu orientador pela formacao
basica (médico, bidlogo, biomédico, etc.) ou pela po-
sicdo institucional (assistente, docente, titular), isso
nao necessariamente garante um bom orientador, dé
preferéncia as caracteristicas dele de bom pesquisa-
dor, de disponibilidade e de interesse na relacao com
alunos de graduagéo. As dicas da questéo seguinte
também podem ser adotadas neste item.

Tenha sempre uma relagéo saudavel com seu
orientador, deixe-o a par de quaisquer problemas
e dificuldades. As vezes mesmo algo que parece
muito complicado ou insoluvel em termos cientificos,
pode ser mais facilmente trabalhado com o apoio
de alguém mais experiente, e lembre-se, seu orien-
tador ndo é apenas alguém que pode te ajudar no
projeto cientifico, mas também com outras questdes
relacionadas a sua evolugao na faculdade e muitas
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vezes, fora delal

Como escolher um laboratorio para fazer iniciagao
cientifica?

Primeiro, lembre-se que vocé nao precisa ter
uma opiniao formada sobre uma area especifica para
desenvolver um trabalho de iniciagéo cientifica. Como
0 método é mais importante que o tema em si, bons
trabalhos de iniciacao cientifica podem ser desenvol-
vidos em qualquer area, mas, obviamente, ter afini-
dade com o tema e com o trabalho desempenhado
ajuda muito o desenvolvimento do projeto. Para tanto
creio que trés aspectos sao importantes:

1. laboratérios que recebem varios alunos de
iniciacdo cientifica geralmente ja estédo acostumados
com o processo e com tudo o que esta envolvido no
trabalho de orientacdo a alunos de graduacgdo, de
forma que vocé possivelmente entrara num grupo
que ja conhece os potenciais e limitagdes de jovens
pesquisadores como vocé. Mas lembre-se, isto de
forma alguma desabona outros laboratérios;

2. a opinido dos veteranos sempre ajuda! Por
terem vivido ou estarem vivendo a experiéncia da
iniciacao cientifica em diferentes laboratdrios, eles
poderdo dar dicas valiosas sobre laboratérios onde
se sentem bem acolhidos ou ndo, onde recebem mais
atencé@o ou ndo e assim por diante. A propaganda é
a alma do negécio e nédo existe opiniao melhor que
a do usuario/consumidor!;

3. Experimente! Ninguém é obrigado a saber
por antecipacéo se gosta do ambiente ou do trabalho
desenvolvido em um laboratério. Ao se interessar por
algum, converse com 0s responsaveis e peca para
acompanhar um pouco as atividades do laboratério.
Geralmente 2 a 3 meses sao suficientes para conhe-
cer as pessoas, as linhas de pesquisa, as principais
técnicas utilizadas e sobretudo para vocé perceber se
vocé se enquadra neste grupo. Nenhum laboratério
achara isso ruim e isto € uma boa oportunidade de
conhecer bem a pesquisa e os métodos utilizados
antes de assumir a responsabilidade de tocar um
projeto.

Preciso fazer iniciacao cientifica na area de
especialidade que quero fazer depois?

Definitivamente nao! Lembre-se, o objetivo da
iniciacao cientifica é conhecer e aplicar o método
cientifico. Nesta fase da formacao isto pouco ou nada
tem a ver com a especialidade que vocé quer seguir.
Fazer pesquisa é considerado bastante importante,
mas nao em uma area especifica. Portanto, nao se



preocupe em esperar decidir uma area para fazer
iniciacao cientifica.

Quais as obrigacoes do aluno de iniciacao
cientifica?

O projeto de iniciagao cientifica € uma respon-
sabilidade grande. Ao escrever seu projeto, vocé
se compromete na execucdo de um trabalho num
determinado tempo e na apresentacao e divulgacéao
de seus resultados pelos diferentes meios ja descri-
tos. A maior parte dos projetos de iniciagéo cientifica
s&o pequenos projetos dentro de grandes linhas de
pesquisa dos laboratoérios. Em geral estes projetos
podem estar vinculados a teses de mestrado ou dou-
torado, ou ainda a grandes projetos tematicos finan-
ciados, de forma que o conhecimento ali produzido
pode ser fundamental ndo apenas para incrementar
a ciéncia como um todo, mas também para que o
préprio laboratério desenvolva outras pesquisas
como desdobramento do seu projeto.

Ao se comprometer com uma determinada
carga horaria ou com prazos, cumpra-os. Todos
entendem que a iniciagao cientifica € uma atividade
adicional, funcionando como atividade optativa no
atual curriculo da faculdade de medicina, em meio a
diversas outras atividades curriculares, portanto, seja
realista ao informar ao seu orientador sobre o tempo
que pretende empregar nas atividades de iniciacao
cientifica (periodos por semana e tempo ao longo
da faculdade) — isto sera importante para definir a
magnitude do seu projeto afinal, quanto maior a
disponibilidade de tempo mais complexo pode ser
0 projeto.

Se no interim surgirem problemas de tempo ou
andamento, sempre converse com seu orientador de
forma clara sem receio de retaliagdes. Ao contrario,
isto demonstrara sua responsabilidade para com
o0 projeto e o laboratério caso encontre dificuldades.

O método cientifico deve ser aplicado de forma
rigorosa, portanto, cuidado ao realizar experimentos
controlados ou a coletar dados. Estes processos
devem ser feitos de forma sistematica. Sempre que
voceé tiver duvidas ndo hesite em perguntar ou dis-
cutir posteriormente com seu orientador. Por vezes,
uma duvida ndo solucionada pode levar a um erro
experimental e a resultados incongruentes de dificil
interpretacao. Lembre-se em pesquisa nao se pode
apelar para o “jeitinho”.

Iniciacdo com bolsa ou sem bolsa?

Diversas instituicbes oferecem bolsas a alunos
de graduagéo para realizacao de projetos de inicia¢do
cientifica. Em nosso meio as principais séo a FAPESP
mantida pelo governo estadual, o CNPg mantido pelo
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governo federal e a propria Universidade de Sao Pau-
lo. As bolsas tém valores variaveis de acordo com a
agéncia de fomento e dura¢do de um ano podendo
ser prorrogada por mais tempo em caso de ampliacao
do projeto ou de realizacao de novo projeto.

Lembre-se que o graduando ndo pode receber
mais de uma bolsa ao mesmo tempo, nem ter outra
fonte de rendimento durante o periodo de recebi-
mento da bolsa.

A bolsa ndo é condicdo sine qua non para
realizagcéo de iniciacao cientifica, isto é, um trabalho
de iniciacao cientifica realizado sem bolsa é consi-
derado uma iniciacao cientifica tanto quanto aquele
realizado com bolsa. O aprendizado sobre o método
cientifico e o mais importante. Mas, se ainda assim,
vocé quiser um indicador mais objetivo de relevancia
de um trabalho (incluindo o de iniciacao cientifica)
ndo é a existéncia de bolsa associada, mas sim o
resultado obtido em termos de divulgagéo da ciéncia,
isto €, uma iniciagéo cientifica que rendeu artigos e
apresentagdes em congresso pode ser considerada,
por estes critérios, mais bem sucedida do que uma
que nao resultou nestes subprodutos independente
de ter havido ou nao bolsa em qualquer delas.

Independente da bolsa, a responsabilidade
para com o laboratério e seu orientado € a mesma,
mas lembre-se, ao receber uma bolsa, vocé tam-
bém tera que prestar contas a agencia de fomento
financiadora. Isto geralmente é feito através de dois
relatérios, um parcial (no meio do periodo) e um final.
Algumas agéncias podem exigir ainda participacédo
em algum evento cientifico.

Quanto tempo preciso empregar na iniciacao
cientifica?

A iniciacao cientifica é uma atividade bastante
valorizada na FMUSP e atualmente pode ser compu-
tada como atividade optativa dentro do curriculo da
Faculdade. O tempo a ser empregado na iniciagdo
cientifica deve respeitar aos seus anseios bem como
levar em conta outras atividades extra-curriculares
que vocé planeja ou ja desenvolve. Alguns alunos
encaram a iniciacdo cientifica como sua unica ati-
vidade extra-curricular, outros procuram dividir seu
tempo entre diversas atividades incluindo a iniciagao.
Nenhuma das abordagens é incorreta, mas isto deve
estar claro em sua organizacao e deve ser informa-
do ao seu orientador. Com base nisso ele podera
Ihe auxiliar na montagem de um projeto que seja
compativel com o seu tempo disponivel para estas
atividades. Considere a possibilidade de reservar pelo
menos um periodo por semana para a realizagao do
seu trabalho.

Este cuidado é ainda mais importante quando
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ha uma bolsa de iniciagéo cientifica envolvida em que
prestacoes de contas de atividades devem ser feitas
para agéncias de fomento.

Quais os aspectos éticos envolvidos?

Toda a ciéncia € regida por uma série de pre-
ceitos éticos que evoluem com o tempo e sao frutos
do pensamento comum da comunidade cientifica
num dado momento, portanto, ndo tente fazer hoje
nada parecido com o que Edward Jenner fez do sé-
culo XVIII que colheu o fluido exsudado das feridas
de vacas com variola e injetou num menino que nao
morreu e se tornou imune a variola humana. Com
este experimento Jenner revolucionou a imunologia
e a medicina, criou a vacina e a base para evitar bi-
Ihdes de mortes desde entéao, porém um experimento
como este ndo seria aceito com naturalidade pela
comunidade geral e cientifica.

Portanto, ao escrever seu projeto, ele devera
ser submetido a uma comisséo de ética para avalia-
¢éo de projetos de pesquisa. A FMUSP e o HC tém
uma destas comissoes, a CAPPesq. Pareceristas
lerdo o seu projeto e vao avaliar se esta de acordo
com as normas estabelecidas ou se devem ser fei-
tas alteracdes. Em casos de seres humanos sera
necessario também que o paciente assine um termo
especifico de concordancia chamado de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. No caso de ex-
perimentos animais, existem regras claras para evitar
seu sofrimento tanto durante os experimentos quanto
no momento do sacrificio. Estas regras devem ser
sempre estritamente observadas.

Uma outra questao ética importante deve ser
mencionada, especialmente na era dos documentos
eletrbnicos em que o chamado “Copy and Paste”
virou moda. A copia de parte de textos cientificos,
ou mesmo sua idéia central sem citar as devidas
referéncias é créditos e considerado plagio, um dos
pecados capitais em ciéncia. Obviamente informa-
¢des de outros autores podem e devem ser citadas
em sua introducao e discussdo, mas sempre dando
os devidos créditos. A idéia € o bem mais precioso
em ciéncia, rouba-lo é um crime!

O mesmo raciocinio se aplica aos dados, o
segundo bem maior de uma pesquisa, depois da
idéia que a concebeu. Os dados devem sempre ser
gerados e colhidos respeitando os preceitos do mé-
todo cientifico. Forjar ou maquiar dados é outro dos
pecados capitais da ciéncia. Um resultado negativo
real € sempre melhor que um resultado positivo
magquiado.

Estes dois ultimos aspectos séo particularmen-
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te importantes quando consideramos que o bem mais
precioso de um pesquisador € a sua credibilidade. Um
pesquisador sem credibilidade é como um carro de
luxo sem motor: é, na pratica, desprezivel.

O que dizer de revistas cientificas, indexacao e
indices de impacto

Revistas cientificas definitivamente nao séao
todas iguais. As revistas sdo categorizadas de
acordo com diversos critérios. Simplificadamente vou
apresentar dois deles:

1. Indexacdo — diz respeito a inclusdo dos
artigos de uma determinada revista numa determi-
nada base de dados. Existem atualmente diversas
bases de dados, as mais comuns no n0Sso meio séo
o Medline que inclui as mais relevantes revistas na
area de saude do mundo e o SciELO, uma base de
dados especifica de trabalhos publicados na América
Latina. O Medline é a base de dados utilizada pelo
PubMed para listar artigos, assim, ao procurar artigos
no PubMed, vocé estara acessando apenas revistas
indexadas no Medline. Este tipo de indexacgéo busca
servir como um primeiro crivo, ja que as revistas,
para serem indexadas no Medline, precisam respei-
tar alguns critérios de periodicidade, corpo editorial,
entre outros.

2. Fator de impacto — a publicacéo de um arti-
go é importante, mas mais importante é que ele seja
lido e sirva como referéncia para outros trabalhos. E
com base nisso que foi criado o fator de impacto de
uma revista. Ele mede o quanto, em média, os artigos
publicados naquela revista sdo citados por outros
artigos em um determinado periodo (geralmente 5
a 10 anos posteriores a publicacao). Desta forma,
revistas com alto nivel de impacto sao consideradas
mais importantes do que aquelas com baixo indice
de impacto. Apenas para situar, atualmente o fator
de impacto (JCR/2011) da revista Science é de
31.201, o da Nature é 36.280, o do New England
Journal of Medicine é de 53.298. A revista nacional
de maior fator de impacto é o Memdrias do Instituto
Oswaldo Cruzcom 2.147 e a Clinics, revista cientifica
do HC-FMUSP tem impacto de 2.958 (22 colocada
no pais).

No momento de conclusao do seu trabalho,
seu orientador sabera sugerir uma revista adequada
levando em conta as caracteristicas do trabalho, sua
originalidade e seu potencial.

E importante para a residéncia?

Na Faculdade de Medicina e no Hospital das
Clinicas da FMUSP a iniciacéao cientifica é conside-



rada uma atividade muito importante pois cria bases
relevantes para a compreensao das atualiza¢des
cientificas que sao disponibilizadas diariamente numa
instituicdo universitaria. Neste sentido € interessante
que os residentes desta instituicao tenham boa base
cientifica.

Estas atividades s&do avaliadas no conjunto da
analise curricular — constante da 32 fase do processo
seletivo. Mas um aspecto deve ser ressaltado, via
de regra a area em que a iniciagao foi realizada nao
é relevante (isto é, ndo precisa ter feito a iniciacdo
cientifica na area para a qual vocé esta prestando
residéncia).
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