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Todos sabem que o0 mundo e o Brasil estdao
envelhecendo... E todos almejam a longevidade,
nao somente com anos de vida a mais, mas
também acompanhada de qualidade de vida. Na
pratica médica apds a sua formacao, os estudantes
encontrarao os idosos como um grande percentual
de sua clientela (exceto na pediatria e na obstetricia).
Precisamos entender que essa populacao necessita
de um olhar diferente do adulto jovem, com aten¢des
especificas, formas de avaliacdo e tratamento
diferenciados.

A Geriatria refere-se a especialidade
meédica responsavel pelos aspectos clinicos do
envelhecimento e pelos amplos cuidados de
salde necessarios as pessoas idosas. E a area
da medicina que cuida da saude e das doengas da
velhice; que lida com os aspectos fisicos, mentais,
funcionais e sociais nos cuidados agudos, crénicos,
de reabilitacédo, preventivos e paliativos dos idosos;
e que ultrapassa a “medicina centrada em 6rgaos
e sistemas” oferecendo tratamento completo, em
equipes interdisciplinares e com o objetivo principal
de otimizar a capacidade funcional e melhorar a
qualidade de vida e a autonomia dos idosos

A Geriatria como especialidade médica,
embora cuide de uma populagao de faixa etaria mais
velha (o idoso é definido como individuo com 60
anos ou mais pela Organizacdao Mundial de Saude)
é relativamente nova. Ainda que tenha iniciado nos
Estados Unidos e na Europa na década de 40, s6
comegou a ser introduzida no Brasil na década de
70.

O Servico de Geriatria do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao

Paulo (SGHCFMUSP) foi fundado em abril de 1982.
Neste ano de 2012, junto com a comemoracgéo dos
100 anos da Faculdade de Medicina da Universidade
de Séao Paulo, o SGHCFMUSP esta completando
30 anos.

A Residéncia Médica em Geriatria tem dois
anos de duragao, apresenta como pré-requisito dois
anos de Residéncia Médica em Clinica Médica e
atualmente conta com 12 vagas no SGHCFMUSP.

O Geriatra apds o término da Residéncia
Médica pode atuar em diversas areas, como:

e consultério ou ambulatério, atendendo
consultas ambulatoriais;

e hospitais, acompanhando seus proprios
pacientes internados ou realizando interconsultas para
outras especialidades (principalmente cirdrgicas),
ou ser contratado como internalista, para cuidar
de pacientes internados em determinado hospital
(lembrando que os idosos sao a populagéao que mais
interna e com mais gastos hospitalares);

e atendimento domiciliar, para atendimento
de idosos com grau de dependéncia maior, que tem
dificuldade em ir até o consultério e que nao tem
indicacdo de internacdo hospitalar ou que devem
evita-la pelo risco de complicagdes;

e instituicdo de longa permanéncia para
idosos, para realizar acompanhamento de idosos
institucionalizados;

eprogramas de promo¢ao em saude,
para avaliagao clinica, solicitagdo de exames
complementares pertinentes e recomendacdes
adequadas para a promog¢ao de saude;
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e saude publica, para assisténcia do idoso em
atencdo secundaria ou terciaria e coordenagéo de
acoes voltadas para a saude da populacao idosa;

* hospital-dia geriatrico, para acompanhamento
de pacientes que necessitam de internacéao
hospitalar durante o dia para realizacdo de avaliagéo,
procedimentos diagndsticos, terapéuticos ou
reabilitagéo e ndo necessariamente uma internacéo
hospitalar tradicional que apresenta mais gastos e
complicacgoes;

* gerenciamento de pacientes cronicos,
geralmente para empresas de saude privada para
garantir controle e tratamento de doencas, evitando
complicagdes e maior gasto financeiro com esses
pacientes;

e cuidados paliativos, para garantir conforto e
alivio de sofrimento quando o paciente apresentar
enfermidades graves e incuraveis;

e carreira académica como professor
universitario, para ensinar alunos, médicos e outros
profissionais de saude sobre envelhecimento
e cuidados com idosos e pesquisa na area do
envelhecimento.

A satisfagdo com a especialidade é muito
grande, principalmente relacionada com a melhora
que podemos obter em termos de qualidade de
vida dos pacientes e familiares e o reconhecimento
desse impacto pelos mesmos, visto que a maioria
das doencas que conhecemos sao crbnicas e
incuraveis.

E isso é obtido com uma avaliagdo adequada
(Avaliacao Geriatrica Global), diagndsticos corretos
e tratamentos que levam por vezes a suspensao
de medicamentos, 0s quais podem ser a causa dos
sintomas do paciente. Dizemos que uma das coisas
que o geriatra mais gosta é retirar medicagbes de
seus pacientes. E muito gratificante verificar que
muitas vezes medidas simples podem melhorar
muito os sintomas clinicos do paciente, além de sua
autonomia (capacidade de poder comandar a prépria
vida) e independéncia (capacidade de realizar algo
com seus proprios meios, sem necessitar de ajuda
de outras pessoas).

Em relacdo a remuneracgao do geriatra, o salario
é variavel dependendo do tipo e local de atuagéo e
do tempo disponibilizado para o trabalho.

Mitos e preconceitos em relacéo a especialidade

Existem alguns preconceitos relacionados
ao desconhecimento do papel efetivo do geriatra.
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Muitos o véem como o profissional que “apenas
cuida bem do idoso e prescreve vitaminas”. E claro
que é um preceito da medicina cuidar bem de
seus pacientes e o geriatra também o faz. Embora
venha com um ar pejorativo, sempre que houver a
possibilidade de melhora na qualidade de vida de
um individuo idoso com a implementagcéo de agbes
estruturadas e cientificamente comprovadas, estas
serao realizadas.

Com o envelhecimento populacional crescente
temos varios mitos relacionados a procura do elixir
da juventude ou da longa vida ou ainda do combate
ao envelhecimento. Sabemos que o envelhecimento
é uma fase da vida que praticamente todos os
seres vivos passam e a unica forma de combaté-
lo seria morrendo antes de chegar nesta etapa da
vida. O geriatra precisa saber quais intervengdes
sao benéficas e quais ndo tem acdo comprovadas,
mesmo sendo muito propagadas na midia (como os
polivitaminicos) e, que ainda podem trazer efeitos
adversos.

E importante ressaltar que Geriatria ndo é
Clinica Geral de idosos, assim como a Pediatria
nao é Clinica Geral de criancas. Existem diversas
diferencas entre idosos e adultos jovens que
envolvem desde o que é senescéncia (processo
natural de envelhecimento) e senilidade (processo
patolégico do envelhecimento), até na apresentacao
clinica das doencas (geralmente atipica em idosos),
nas peculiaridades do tratamento farmacoldgico na
populagéo idosa e da importancia da promogéo de
saude e da reabilitagdo nessa faixa etaria.

Dificuldades

Assim como em qualquer especialidade,
encontramos algumas dificuldades como:

* a duracgao da consulta € mais longa (30 a 60
minutos), o que pode comprometer os honorarios
quando vinculados ao numero de atendimentos;

* necessidade de equipe interdisciplinar para
auxilio no diagndstico e tratamento, nem sempre
disponivel;

e lidar com pacientes com doengas avangadas,
com conflitos familiares ou com falta de suporte
social.

Conclusao

O geriatra reconhece a interdependéncia das
condicdes clinicas, sociais e psicoldgicas na saude



geral de seus pacientes e cuida do idoso e néao
apenas de suas doencgas.

O geriatra, diferente dos especialistas, tem
a visédo do idoso como um todo e principalmente
para aquele individuo portador de varias doengas,
consegue saber priorizar 0 que € mais importante
para o paciente naquele momento. Ele deve ter um
conhecimento amplo das recomendagdes cientificas,
mas deve saber elencar os riscos e beneficios
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dessas estratégias para aplicar naquele individuo
idoso especifico, pensando nas consequencias para
o futuro.

Além disso, um dos principais papéis do geriatra
é coordenar multiplos tratamentos, para que um nao
prejudique o outro, por vezes com o auxilio de outros
especialistas e outros profissionais de saude.

O geriatra vé o idoso como um todo hoje, mas
de olho no amanha.
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