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EspPeciaLiDADES MEDICAS - NEFROLOGIA

Hugo Abensur

A nefrologia é conhecida como a filha dileta
da clinica médica, por ser uma especialidade ampla
que envolve conhecimentos de hemodinamica,
de disturbios hidroeletroliticos, de imunologia, de
moléstias infecciosas e de fisica aplicada ao ser
humano. As patologias que acometem 0s rins sao
alvos da atuagé@o dos nefrologistas. Os rins sé@o
acometidos por doencas primarias e por quase
todas as doencas sistémicas, como, por exemplo,
hipertensdo arterial, diabetes, lupus, vasculites,
amiloidoses, mieloma multiplo e etc.. Diversas
doencas infecciosas cursam com acometimento
renal, como por exemplo, a endocardite bacteriana,
SIDA, leptospirose entre outras.

As principais sindromes nefroldgicas séo: injuria
renal aguda, doenca renal crbnica, glomerulopatias
(sidromes nefréticas e nefriticas), nefropatias tubulo
interticiais (pielonefrites), hipertensédo arterial,
doencas hereditarias, litiase renal, disturbios hidro-
eletroliticos.

A injuria renal aguda é caracterizada por
perda subita de funcéo renal causada por diferentes
insultos. Os principais insultos que levam a perda
aguda da funcao renal sdo hemodinamicos, como,
por exemplo, hipotensdo arterial grave causada por
um episodio de hemorragia digestiva e nefrotoxicos,
como por exemplo, a agressao tubular causada
pela administracdo de antibidtico da classe dos
aminoglicosideos. Muitas vezes a perda de fungéo
renal é tao intensa que o paciente acometido precisa
ser submetido a sessdes de didlise, enquanto aguarda
a recuperacao da fungéo renal. Estes pacientes estédo
geralmente em ambiente de terapia intensiva.

A doenca renal crbnica é caracterizada por
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perda lenta e progressiva da funcéo renal. Séao
pacientes que perderam néfrons por diferentes
tipos de agressdes. As agressdes que mais
freqlientemente levam a doenga renal cronica sao o
diabetes, a hipertens&o arterial e as glomerulopatias.
A medida que o paciente perde funcdo renal, vdo
surgindo diversas complicagbes como, anemia
por deficiéncia de eritropoietina, doenga dssea por
deficiéncia de vitamina D ativa, que é produzida nos
rins, acidose metabdlica, hipertensao arterial, edema,
hiperpotassemia e etc... Cabe ao nefrologista adotar
medidas para diminuir o ritmo de perda de funcéo
renal e tratar as complicacdes decorrentes da perda
de funcao renal. Quando o paciente perde cerca de
90% da funcéo renal, as terapias de substituicdo da
fungéo renal tornam-se necessarias. As terapias de
substituicdo da funcao renal s&o: a didlise (hemodialise
ou didlise peritoneal) e o transplante renal. As terapias
dialiticas constituem um universo exclusivo dos
nefrologistas, que incluem conhecimentos fisicos
aplicados a medicina. Pacientes sdo mantidos em
dialise por muitos anos, alguns até por mais de
trinta anos. O procedimento cirurgico do transplante
renal é feito pelo urologista. Porém, o nefrologista
desempenha papel crucial na transplantacéo renal.
Ele prepara o doador e receptor para o procedimento
cirurgico e cuida da imunossupressao e de toda parte
clinica do receptor. O paciente transplantado renal
precisa receber imunossupressores pelo resta da
vida para evitar o advento de episoddios de rejeicao
ao enxerto renal.

As glomerulopatias s&o afecc¢des dos
glomérulos. A sindrome nefrética e a sindrome
nefritica sdo as duas principais manifestacées do
acometimento glomerular. A sindrome nefrética
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caracteriza-se por perda importante de proteina
na urina, com queda da concentragado sérica de
albumina, edema e dislipidemia. Ela é causada
por doencas primdarias dos rins como lesdes
minimas, glomeruloesclerose segmentar e focal,
glomerulonefrite membranosa, glomerulonefrite
membranoproliferativa entre outras. A sidrome
nefrética também pode ser conseqiiéncia de doencas
sistémicas como lupus e diabetes, por exemplo. A
sindrome nefritica é caracterizada por hematuria,
edema, hipertensao arterial e perda de funcao renal.
O exemplo classico é a glomerulonefrite difusa aguda
pds-estreptocdcica. Porém, varias doencas podem
se manifestar com sindrome nefritica, como, por
exemplo, a endocardite bacteriana e o lupus.

Dentre as doengas hereditarias que acometem
0s rins, a mais importante é a doenca renal policistica
do adulto. Ela é a terceira causa isolada de doenca
renal crénica e caracteriza-se por substituicdo do
tecido renal normal por enormes formagdes cisticas.
A transmissao é autossdmica dominante e rins,
que normalmente medem longitudinalmente 10 cm,
podem alcangar tamanhos maiores que 30 cm.

O nefrologista também tem atuacgdo importante
na calculose renal. Ele pesquisa qual o disturbio
metabdlico que esta envolvido na génese do processo
litiasico de modo a prevenir 0 aparecimento de
novos cagulos renais. As alteragdes metabdlicas
mais comumente encontradas sao: hipercalcidria,
hipocitraturia e hiperuricosuria.

A hipertensédo arterial, que acomete mais de
20% da populagédo adulta é estudada de maneira
ampla pelo nefrologista. Que investiga as causas
desta afeccdo. Em 80% das vezes ndo é encontrada
uma etiologia para o advento do quadro de hipertensdo
arterial e ela é chamada de hipertensao arterial
essencial ou primaria. A principal causa secundaria
de hipertenséo arterial é relacionada as patologias
renais. O nefrologista, & semelhanca da atuacédo do
cardiologista, trata esta condicdo, de modo a prevenir
o0 advento das complicagdes, como hipertrofia
miocardica, insuficiéncia cardiaca, acidente vascular
cerebral e doenca renal crénica.

O nefrologista estd envolvido ativamente
no diagndstico e tratamento dos disturbios hidro-
eletroliticos e acido-basico, como hiponatremia,
hipernatremia, hipopotassemia, hiperpotassemia,
acidose metabdlica e etc...

O nefrologista, em conjunto com o urologista,
investiga e trata as infec¢des do trato urinario.

Uma nova subespecialidade da nefrologia é a
nefrologia intervencionista. O nefrologista executando
pequenas tarefas invasivas, como colocacéo de
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cateteres vasculares temporarios e permanentes
para realizacdo de hemodiadlise em pacientes com
doenca renal aguda ou crdnica; colocagéo de cateter
intraperitoneal para realizagéo de didlise peritoneal e
bidpsia renal guiada por ultrassonografia.

A area de atuacao do nefrologista é ainda mais
ampla. Ele atua junto com os obstetras no tratamento
de complicacdes das gestacdes como a eclampsia e
a pré-eclampsia.

A atividade experimental do nefrologista € muito
grande, com pesquisas envolvendo biologia molecular,
cultura de células e animais de experimentacao.

Por tudo o que foi citado acima, o nefrologista
pode ser encontrado nos ambulatérios, nas
enfermarias, nas unidades de emergéncias e de
terapia intensiva, unidades de transplante renal,
unidades de didlise e nos laboratdrios de pesquisa.

O nefrologista atende pacientes com afeccées
agudas e crdnicas. Existem pacientes acompanhados
por um unico nefrologista por mais de 30 anos. Por
exemplo, um paciente acompanhado por hipertensao
arterial, que evolui para doenga renal crénica, que
apos 6 anos necessita de programa de hemodialise
€ que apos 5 anos é transplantado e permanece em
acompanhamento nefroldgico por mais 15 anos.

No Brasil existem cerca de 100.000 pacientes
em programa de dialise. O que resulta numa
prevaléncia de 450 pacientes por milhdo de habitantes.
Nos Estados Unidos, a prevaléncia de pacientes em
dialise é de 1.000 por milhdo de habitantes. De modo,
que se espera um numero dobrado de pacientes em
programa de didlise no Brasil nos proximos anos e
obviamente serd necessario um nuimero maior de
nefrologistas no mercado de trabalho. O setor de
didlise constitui um universo particular de atuacéo
dos nefrologistas.

O nefrologista pode atuar em todas as areas da
nefrologia ou atuar em uma das subespecialidades
da nefrologia. Por exemplo, atuando exclusivamente
em unidades de didlise ou de transplante renal ou em
ambulatdrios de glomerulopatias.

E claro que o nefrologista, assim como outros
especialistas, enfrenta dificuldades, como baixas
remuneragdes ofertadas pelo sistema Unico de saude
e pela saude suplementar. Porém, nossa Sociedade
estd em constante discussdo com os gestores de
saude para melhorar esta situacao.

Sou nefrologista ha 25 anos com atuacao
em todas as areas da especialidade e estou muito
satisfeito com a nefrologia, que consegue manter vivo
pacientes sem fungéo renal por mais de 30 anos.





