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EspPeciaLIDADES MEDICAS - DERMATOLOGIA

Valéria Aoki', Livia Salgado?, Denise Miyamoto?

Quando e como decidiu pela especialidade

Minha escolha pela Dermatologia foi feita du-
rante o internato, quando considerei meus interesses
e aptiddes e as caracteristicas de cada especialidade.
A Dermatologia, além de envolver as habilidades clini-
cas é também especialidade cirdrgica e compreende
o atendimento a varios tipos diferentes de doencas
(congénitas e adquiridas, inflamatdrias e infecciosas,
tumores benignos e malignos). Além disso, o der-
matologista é responsavel ndo sé pela avaliagcao da
pele, mas também da mucosa oral e genital, pélos,
cabelos e unhas.

O exame dermatolégico é um verdadeiro
trabalho de investigador, devendo ser completo e
minucioso; nesse momento avalia-se o padréao e
a distribuicdo das lesbes, buscam-se informacodes
que possibilitam determinar se a lesdo é aguda ou
cronica, se tem relacdo com doengas sistémicas,
quais as possiveis hipéteses diagnésticas e qual o
tratamento mais adequado, na maioria das vezes
independentemente da anamnese.

Preconceito

Como todas as especialidades, existe uma
idéia caricata do dermatologista como um médico
que trata doencas simples que seréo resolvidas com
cremes e corticéides, ou preocupado apenas com
estética. A verdade é que a Dermatologia é uma
especialidade extremamente ampla, com doencas
de baixa e alta complexidade, responsaveis por um
grande impacto na qualidade de vida dos pacientes,
por se localizarem no 6rgdo mais visivel do corpo.

Perfil dos atendimentos

Os casos atendidos no consultério sao geral-
mente de baixa e média complexidade. Pacientes
com dermatoses mais graves, como sindrome de
Stevens-Johnson, necrdlise epidérmica téxica, com
lesbes cobrindo areas extensas do corpo, como na
psoriase eritrodérmica, ou com infec¢des profundas,
habitualmente requerem internacéo para tratamento.
Qualquer que seja a gravidade, para que o dermato-
logista tenha sucesso no atendimento, é necessaria
uma formacgao universitaria e especializacdo de
qualidade. Além disso, a busca constante por aper-
feicoamento, atualizacdo dos conhecimentos e uma
boa relagcdo médico-paciente séo bases fundamentais
para uma excelente pratica clinica.

Dificuldades iniciais da carreira

Como em outras especialidades médicas, uma
das dificuldades no inicio da carreira é a inser¢éo no
mercado de trabalho. No Estado de Sao Paulo, ha
mais de dois mil especialistas membros da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD). Para ser conside-
rado dermatologista é preciso cursar a residéncia
médica em um servico credenciado & SBD - ha vinte
e uma instituicdes cadastradas no Estado de Sao
Paulo - e conseguir aprovagao na prova para obten-
¢ao do titulo de especialista.

Algumas opc¢des de emprego disponiveis ao
concluir a residéncia sao: atender no consultério
de outros colegas, prestar concurso publico, fazer
credenciamento com convénios e seguradoras, re-
alizar interconsultas para pacientes em internacéo
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hospitalar, trabalhar na industria farmacéutica e abrir
consultério proprio.

A maioria dos dermatologistas no inicio da car-
reira comega a atender na clinica de outros colegas,
pela possibilidade de adquirir mais experiéncia, maior
facilidade para conseguir pacientes e dificuldade para
abrir consultério préprio, dado o elevado custo inicial
e de manuten¢do do mesmo. Trabalhar em hospitais,
com planos privados de saude e na industria farma-
céutica geralmente requerem a indicagao de outros
médicos. Além disso, 0s convénios costumam exigir
0 pagamento de uma taxa de adesao que inviabiliza
o credenciamento.

Mitos sobre a Dermatologia

Existem muitos mitos sobre a Dermatologia,
sendo que o principal deles envolve a remuneragéo,
a qual se supde ser maior que das demais especiali-
dades por envolver a medicina estética. Na realidade,
a falta de regulamentacéo para procedimentos esté-
ticos possibilita sua realizagdo por diversos médicos
de outras especialidades que nao cirurgia plastica
e dermatologia, e até mesmo por fisioterapeutas e
outros profissionais ndo médicos que realizam cursos
de pos-graduacao espalhados pelo pais. Isso tem
incentivado a proliferacdo de centros de estética
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com ou sem supervisdo médica. O extremo dessa
situacado é a venda de pacotes de tratamento com
desconto em sites de compra em grupo. Essa oferta
de servigos realizados por ndo especialistas, que
desconhecem as indicacdes, contra-indicacdes e
resultados de cada técnica produz uma concorréncia
desleal e, mais grave ainda, proporciona um risco a
saude dos pacientes.

Remuneracgéo

A remuneracao na carreira é bastante variavel.
No inicio, a maioria dos profissionais tem mais de um
vinculo empregaticio. Atualmente, o valor de uma
consulta pelos convénios é de 20 a 60 reais e da
cirurgia ambulatorial entre 50 e 150 reais (sendo que
em consultérios de colegas muitas vezes recebe-se
metade deste valor); empregos nas instituicdes publi-
cas podem pagar de 2500 a 4500 reais por 20 horas
semanais. O valor de uma consulta particular de-
pende de cada dermatologista. Vale ressaltar que as
altas taxas de impostos contribuem significativamente
para reduzir a renda liquida dos médicos de todas
as especialidades. Em suma, a remuneracgéo inicial
é determinada pela dedicagao e por quanto, como e
onde cada dermatologista se dispde a trabalhar.
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