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Temos 27.000 individuos completamente inuteis a si proprios e
bastante onerosos a sociedade a espera da rehabilitacao.

E promover a sua rehabilitacao seria muito mais que uma obra gran-
demente pledosa e humanmitaria — seria uma obra extracrdinariamente

patriotica.

ARNALDO BACELLAR.

Conferencia de terapeutica clinica

Tratamento das Anemias

pelo Dr. Ulysses Paranhos

(Conferencia realisada, no dia 2 de Maio, na Il Enfermaria
de Medicina de mulheres do Hospital da Misericordia.)

Semhores,

Aproveitando um caso classico de anemia, que se _encontra recolhi-
do 4 nossa enfermaria, vamos nos occupar, durante alguns momentos, com
o tratamento desse sindroma, tdo commum na clinica civil e hospitalar.

‘Os smdromas anemicos sao caracterizados, sobretudo, pela pallidez
dos tegumentos, diminuigéo( das hemacias ¢ da hemoglobina, phenomenos
esses determinados ou por uma inhibicio da funccao hemo-formadora, ou
entao por uma hematolyse exagerada, mas nao apparente. Pode-se, em
summa, definir a anemia — uma alteracdo da funccao respiratoria do san-
gue (Jolly). /

Nas anemias, a pelle e as mucosas mostram-se descoradas, tanto mais
intensamente conforme o grau de depauperamento, sanguineo, descoramen-
to esse que nao deve, no entamto, confundir com a coloracao particular a
certas doencas (mefrite, cancer, tuberculose), denominada ocrodermia e
que pode se apresentar, a despeito disso, com a formula sanguinea habi-
tual (Marcel Labbé).

Regista-se hypotensao: pulso pequeno; sopros extra-cardiacos e ruido

de piorra nos vasos do pescogo-
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Dyspnéa de esforco; zumido nos ouvidos; vista escura; tonturas; per-
turbacoes dyspepticas gastricas e intestinaes.,

Mais tarde, mas formas graves, a insufficiencia polyvisceral é a
regra e a morte chega, quasi sempre, pela decadencia funccional de todos
os parenchymas.

A ceguinte observacio, colhida pelo nosso distincto companheiro, o
Dr. Lourival Santos, digno assistente da enfermaria, estereotipa bem um
caso de anemia de gravidade media e cuja cura esperamos se dard uma
vez mstituida uma 'medicacao racional e segura, como a que vamos pres-

crever, dando-vos a razao de nossas respectivas indicacées therapeuticas.

OBSERVACAO

M. J. S .D,, 26 annos, casada, proveniente de Lageado.

Antecedentes hered'ztartossl—— Paes vivos: O Dae soffre actualmente
de rheumatismo, estando ha 2 mezes internado meste hospital. A mae é re-
lativamente forte; soffrendo tambem de rheumatismo. e enxaqueca.' A mae
teve wm nati-morto.

Antecedentes pessoaes — Tem tres filhos vivos, fortes. Morreram-
Jhe dois filhos, um com 3 dias e outro com 8 dias de edade. Marido for-
te; € operario.. Gozou relativamente satide até comecar sua doenca actual:
Andava descalca em Lageado (no campo).

Historia da molestia acthal — Ha 6 mezes sentiu que amarellava,
enfraquecia, tinha colicas, difficuldade ma marcha e falta de ar. Vista
escura. Tinha vontade de tomar o gosto da terra; era assim que collo-
cava terra na agua em que ia beber; tomava a agua de chuva depois da
mesma haver corrido pelo telhado. Queixava-se de muita tosse:

Apresenta-se de coloracio pallida e amarellada, emmagrecida. Sente
fraqueza mas pernas. Canca-se facilmente. Que1xa~se de palpitacdes.

Exame physico — Esternalgia, tibialgia, wBaco nao palpavel e mnao
percutivel. Ligeiro a‘uo.metnt-o da’ thyreoide. Ruido de piorra pela ausculta
dos vasos do pescoco- Sopro anemico ouvido no precordio.; Tachycardia-
Pulso bem perceptivel — 120 /pulsacdes por minuto. Dores no estomago
que augmentam & noite. Essas dores augmentam quando se alimenta de
solidos ou liquidos. A dér ¢ localizada na regido epigastrica € augmenta
4 pressao.
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Exame hematologico — Tempo de coagulacio — 7 minutos. Glo-
bulos vermelhos — 2.470.000 rpor[‘tmm3; globules brancos — 7.200
por mm3. Hemoglobina relativa — 49,4 %. Hemoglobina dosada,
30 %. Resistencia globular — superior a 9{ p. 1.000 (feita com solucao
de chloret de sodio a 9 p. 1000, ainda se verifica a hemolyse) . )

Exames de fezet ovos de ankylostomo em, grande quantidade.

Exame de urina — ligeiros tracos de albumina, indicao, e scatol au-

gmentados. Baixa geral e saes.

CONSIDERACGES THERAPEUTICAS

Da observacao que acabamos de ler, vemos que nos achamos deante
de um caso de anemia provocada pela ancylostomose duodemal, cuja -
festacio se fez, provavelmente, atravez da pelle, devido ao habito da
doente andar sempre descalca. Essas anemias podem-se classificar no
grupo das anemias{ toxicas porque ja se comseguiu extrahir dos parasitos
venenos francamente hemolysantes, embora as hemorragias da mucosa in-
testinal nio sejam indifferéntes na pobresa sangunea.

A affeccao que nos occupa foi descripta com o nome de “anemia
dos mineiros” e observada mas minas de carvio dos paizes| europeus e
-identificada, entre nés, com a hypocmia intertrepical ou opilacdo por Wa-
cherer e Julio de Moura. Adolfo Lutz estudou de uma maneira exhaus-
tiva a alncy-lostomos-e no Brasil, affirmando ser ella causada tambem por
outro verme, diverso do de Subini, que foi muito depo’s, classificado por
Stiles sob o titulo de Necator americanus.

‘A arcylostomiase é frequentissima mo Brazil e contam-se por cente-
nas de milhares os casos dessa especie de anemia parasitaria, que, infeliz-
mente se espalham pelo nosso territorio, mutilando energias, debilitando a
nossa raca. |

Assim sendo, € de estricta necessidade que os jovens medicos macio-
naes saibam bem tractar essas doencas, que irdo deparar com frequencia ho
decurso do seu mister clinico.

Nos casos de anemia, ccmo o de cossa doente, cuja eticlogia é saibda
— presenca do ancylostomo no intestino — a primeira indicacio therapeu-
tica € a expulsdo dos parasitas, causadores do mal, o que redundar4 na eli-
minacao da causa determ'nante da deficiencia respiratoria e das suas res-

pectivas consequencias physio-pathologicas.
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Nestas circumstancias, num caso suspeito de anemia parasitaria, reco-
nhecida mediante a pesquisa microscopica dos ovos do ancylostomo nas fe-
zes, como é o que temos sob nossas vistas, é nccessario, sem cemora- de
se prescrever um medicamento capaz de libertar o intestino de hospedes tio
incommodos e prejudiciaes.

" Possuimos tres remedios para attingir tal objectivo: o naphtel-béfa, o
thymol e o oleo essencial de chenopodio.

O naphtol-béta ¢ um pé cristalino, de cheiro phenolico, sabor exces-
sivamente picante, pouco soluvel n’agua e muito no alcool e ether. Pela sua
pretendida inocuidade e relativa tolerancia tem sido o remedio preferido
para o tratamento domestico da ancylostomése e, no commercio, existem
varios destes preparados, alids pouco recommendaveis, em que se fornece ao
povo o naphtol-béta em pastilhas, j4 incorporado e purgativo, e phenclph-
taleina ou purgen como sendo ecpecifico do tratamento do amarellao.

Este remedio nao é dos melhores, D4 uma porcentagem e successo
apenas de 21,9 % e, além disso, esté lenge de ser um medicametno como se
proclama. inocente: albuminurias, hematurias graves, ameacos de syncope,
tém sido registrados com seu emprego.

A dose media para o adulto, é a de 3 a 4 grs. dividida em capsulas
de | gramma cada uma, preconizadas de 2 em 2 horas. Algumas horas
apés a adminisiracao do medicamento faz-se o doente tomar um purgati-
vo salino (sulfato de sodio, de magnesia ou uma agua typo Rubinat).

O thymol é o remedio classico da ancylostomése. No entanto, é um
medicamento perigoso, cujo use precisa ser fiscalizado para evitar acc.den-
tes mdo raros de certa gravidade, que acompanham, as vezes, a sua in-
gestao- |

E uma medicacao activa dando 45,9 % de curas, o que colloca bem
acima do naphtol-béta.

Prescreve-se finamente pulverizado na dose de 4 grs., divididas em cap-
sulas gelatinosas de uma éramma, tomadas de meia em meia hora. Duas
horas depois di-se um purgativo salino; nunca se utilizard de purgantes oleo-
s0s, chario bem vossa attencdo, porque se isso acontecer, iremos luctar com
phenomenos toxicos occasionados pela absorpcdo do thymol.

Deve-se, tambem, prohibir terminantemente os alcoolicos, mesmo que
apparecam phenomenos de depressio nervosa, que indiquem o uso de ‘é,s—,
timulantes. »
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Repetir-se-4 o tratamento, duas ou tres vezes, de 15 em 15 dias, até
o desapparecimento dos ovos de parasita das fezes, o que se consegue geral-
mente com 3 a 4 applicacdes.

O oleo essencial de chenopodio é dotado de certas vantagens sobre o
thymol: nao exige dieta, é mais barato e mais bem acceito pelo povo, por-
que a herva de Sta. Maria é revelha ma pharmacotherapia do nosso ser-
tane)o-

A despeito de tudo isso € preciso confessar que o chonopodio é capaz
de provocar accidentes toxicos de certa valia. Deprime o sistema mervoso,
-diminue o peristaltismo intestinal e, uma vez absorvido pelo intestmo, dif-
ficilmente se elimma.

Certos principios de chenopodio sao encontrados na urina, decor-
ridos mais de uma semana da ingestio desse corpo. .

Esses factos nos sugerem duas regras de conducta: utilizar, quando se
lanca mao do chenopodio, de um purgativo energico e de effeito rapido e _
nio se repetir o tratamento senio passadas duas semanas, afim de se evi-
tar os phenomenos de accumulacap medicamentosa..

A maneira mais recommendavel para se preconizar o chenopodio ¢
pela manha em jejum, ma dése, para o adulto de 2 cc., em
duas capsulas gelatinosas de | cc., tomadas com uma hora de intervallo.
Para as criancas, duas gottas por amno de edade; ajuntadas ao xarope de
gomma.

Duas horas depois, um purgativo de sulfato de magnesia.

Com o emprego da essencia de chenopodie a porcentagem de cura ele-
va-se, segundo os dados colhidos no Brazil, pela missao (iRockfe'liler, a
50 %, cifra digna de attencao e merecedora de acatamento do clinico.

As outras medicacoes aconselhadas, para combater a ancylostomose,
como a essencla de( eucalypto, o chloroformio, o extractao de féto macho,
devem ser collocadas em segundo plano e nio merecem senio uma I'geira
referencia. Falham em regra geral.

Uma vez eliminado o parasita do intestino, gracas a administracio do
vermifugo, sem demdra, cuidar de reparar os estragos que elles occasiona-
ram no organismo, isto é, combater a sindroma anemica, de que se acha
affectada a doente.

A sua alimentacao serd, pois, objecto de cuidados particulares. Esco-
lher-se-d alimentos substanciosos e que, mo entanto, nao fatiguem o apare-
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lho digestivo: leite, ovos mal cozidos, carne grelhada, puréas de legumes,
fructas cosidas, bdlos seccos. Quando possivel: cerveja malte.

Em certos casos, nota-se uma accentuada intolerancia por parte do es-
tomago por vomitos repetidos. Nessa emergencia, presta relevantes servi-
cos o Kefir, sob a forma de leite kefirizado, a que ajutari a appliccaao de
duas ou tres inhalacoes de oxygeno diariamente.

O anemico serd mantido em repouso: a ecnoomia de forcas torna-se
uma necessidade. .

Enmtre as medicacdes instituidas contra a anemia (eliminadas as discus-
soes theoricas, sem consequecias praticas), guardam ainda féros de cidgde 0s.
ferruginosos- '

A accao hemoglobinogenica de ferto ¥ um facto incontestavel; e, no
‘ponto de vista clinico, um preparado de ferro bem escolhido, melhor- do-
sado e preconizado com orientacdo correcta, age na anemia de uma maneira
quasi especifica, encontrando, por este mot.vo, imdicacio em quasi todas
as anemias, sejam elles primarios ou secundarias,

Dos preparados de ferro, vos aconselhamos de prefencia o protoxa-
lato, que se preconiza ma dose de 20 centigrammas diarias; costuma-se

ajuntal-o ao ruibarbo para evitar a constipacao de ventre:
{

Protoxalato de ferro ( afia

Pé de ruibarbo (10 centigr.

Em uma capsula, n.° 20, Use duas por dia, apés as refeicdes.

A despeito dos ferruginosos produzirem resultados animdaores na cli-
nica, encarados sob o ponto de vista pharmacodynamico, os mossos conheci-
mentos a respeito delles sao rud:mf,nt'a‘res e nés, ainda hoje, nao sabemos,
com seguranca, como explicar o effeito da medicacio marcial.

IE., por isso, temos qus nos contentar com os resultados reaes dos fer-
ruginosos no tratamento anti-anemico, sem procurar indagar muito se elles
actuam como oxidases, modificadores da autricio ou est'mulantes do sys-
xtema(nerv-oso.

O que ¢ facto, porém, e que se nio pode negar, é que um dos cara-
cteristicos da sindroma anemica é a carencia ferruginosa das cellulas ver-
melhas e que se faz mister remediar por intermedio dos meios therapeut:-
cos de que dispomos.

Um outro medicamento de valor real nas anemias € o arsenico, que,
em doses moderadas é um dos mais reputados estimuladores da funccio. ce-
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lular, provocando uma excitacio geral e particularmente da assimil’agao e
da hematose. ' '

Os arsenicaes mais empregades contra a anemia sao o arrhenal e o
cacodylato de sodio, introduzidos em therapeutica por Armand Gautier.

Convem sempre empregal-os em injeccdes hypodermicas na dose de
5 centigrammas por d'a, afim de poupar os orgaos digestivos dos doentes da
accao irritante dos arsenicaes, mesmo guando organicos:

Num caso, como o que estudamos, convem administrar simultaneamente
os ferruginosos € o arsenico. Durante 15 dias,se dardo as capsulas de proto-
xalato de ferro e em seguida, durante egual tempo, uma injeccao diaria de
arrhenal ou de cacedilato de sedio. :

Todos os meses faz-se uma contagem de globulos vermelhos e uma
dosagem de hemoglobina, pesquizas faceis e que nos orientarao sobre os re-
sultados da mossa therapeutica.

Recentemente um outro corpo veio se enfileirar ao lado do ferro e
do arsenico nas curas das anemias — o manganez.

Esse medicamento, que foi usado ¢m outros tempos, como remedio das
anemias; como se vé dos velhos textos de therapeutica, cahiu entretanto em
desuso nestes ultimos trinta amnos, e s6 agora, gracas a wma serie de recen-
tes tra‘balhasl sobre a biochimica celeular, realizados por Gabriel Bertrand,

" viu-se que elle, facilitando a accdo das diastases, possue um papel impor-
‘tante na v.da das celulas.

Esta affirmacao encontrou plena confirmacao nos estudos de Gdla,
realizados em plantas aquaticas, que demonstraram que a presenca do man-
ganez na celula liga-se Intimamente 4 actividade respiratoria dos tecidos,
portanto, 4 vida da prepria celula:

Hoje sabe-se que o manganez age nos tecidos como wm real cataliza-
dor dos processos de oxidacao, que se operam no protoplasma, de modo a
se poder comsideral-o uma verdadeira oxidase a ponto de Bertrand e Le-
mine nao hesitar em consideral-o superior ao ferro, como reconstituinte do
tecido hematico, o que é perfeitamente confirmado pela clinica.

Receita-se o manganez, sob a forma de nuclenato de manganez, que
se preconiza na dose de 2 centigrammas por dia, sob a forma de injeccées
dharias. Serie de 24 applicacoes; com oito dias de descanco.

Tem-se, tambem, utilizado cortra as anemias, que resstem ao emprego
da medicacao classica e que acima foi mencionada, a opotherapia medular,
Ja utihzada empiricamente pelo povo, sob a forma de tutano de boi.
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A medula ossea, prescripta ccmo ant-anemica, nao tem ac¢ao stibs-
tituitiva sobre a funccao diminuida. Nao. Actua, sim, como estimulanté da
funccio imsufficiente ¢ uma prova disso temos de, quando a medulla ossea
do doente esti completamente degenesada, ser a opotherapia impotente pa-
ra impedir a marcha da doenca- g

Segundo os dados de Vaquez, Aubertin e Hamilton, o uso da medulla
ossea nas anemias melhora a formula sanguinea, faz desapparecer os pheno-
menos dyspepticos e os disturbios da nutricao.

Temos varios casos confirmadores dessa maneira de pensar, havendo
nés nos utilizado da medula ossea, ab oro, sob a forma de extracto glyver:-
nado liquido, na dose de uma colher de café, duas vezes por dia, no mo-
mento das refeicdes.

Como medicacio auxiliar na anemia, pode-se aconselhar o séro sangui-
neo, que excita a hematopoise. Renon e Tixier experimentaram, com este
fito, o séro de cavallo, duas injeccdes por semana, da dose de 10 cc.

Esse methodo, embora d& resultados, ndo deve, porém, ser generali-
sado, pelos accidentes anaphilacticos a que expemos os doentes, sem maror
necessidade, sobretudo, num depauperado de energias defensivas.

Empregou-se, tambem, o séro hematopoietico, soro retirado de um ca-
vallo apés uma profusa sangria, quando o sangue ectd soffrendo o phe-
nomeno de reparacio. Segundo Paul Carnot e Mlle. Deflandre, esse séro-

contem uma substancia particular a hemopoietina —, que gosa da pro-
priedade de activar intensamente a funccdo hematogenica. _

Usa-se 10 cc duas vezes por semana, ds vezes, com resultado real,
como vimos em um caso de anemia devida a accessos continuados de pa-
ludismo-

Fm certos casos rebeldes de anem’a: a conselho de Vaquez, Renon e
Texier, tem se recorrido 4 radiotherapia, que se pratica nas proximidades
das epipheses dos membros ¢ do esterno e mas extremidades costaes. Ha
realmente, com esse methodo, um augmento das hemacias, mas elle esta-
ainda cercado de incertezas ¢ sé convem ser applicado a titulo de excepcao.
em casos desesperados.

Abhi tendes, algumas nogoes scbre o tratamento da anemia parasitaria
determinada pelo ancylostomo e que, julgamos, vos serdo wteis, servindo-
vos em casos frequentissimos em que; muitas vezes, os clinicos novos se em-
baracam, podendo, no entanto, quando bem orientados, conseguir succes-
os brlhantes suscepiiveis de firfnar uma reputacao profissional.
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