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Notas de Therapeutica Clinica
Professor Celestino Bourroul

Tratamento das cardiopathias no
periodo de descompensagao

(Continuagao)

Em vista da accio accumuladora de digitalis ‘e
digitalina, convem que esta admmistracao mao se
prolongue por muitos dias.

Vimos que as folhas podem ser dadas na dose

de 0 gr., 50 durante 3 a 4 dias (dose bda) ou

em doses decrescentes — 0,5 — 0,3 — 0,2 —
0,1 — e que a digitalina crystalizada franceza
em fraccées de milligrammo, — 1|2, 1|4, 1|5,

1|10 de milligrammo, até a dose total de 50 got-
tas ou | milligrammo, perfeita a qual o doente en-
tra em um descanso.

A pratica tem mostrado que péde se chegar até
2 milligrammos ou 100 gottas em seguida, ou
mais.

Deste modo, podemos dar, de vez, XXV got-
tas ou 1|2 milligrammo no 1.° dia, XV gottas
no 2.° ¢ X gottas no 3.° ou XX, XV. X ¢ VvV
em dias successivos, ou XV. XV, X, X, V
gottas.

Se houver necessidade de se dar mais de |
milligrammo, continuar nas doses diarias. de X
gottas ou 1!5 de milligrammo ou V gottas até
2 milligrammos ou 100 gottas.

A dose de V gotats ou 1|10 demilligrammo
é de manutencao cardio-tomica e se emprega co-

mo preventiva de accidentes da fraqueza cardia-
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Acgdes physiologicas
e medicamentosas ou-
tras.

Reforco.

Regularizago.

Retardamento.

Repouso do coragdo.

Augmento da pressio.

Melhor enchimento
das coronarias.

Accadao vaso-constri-
ctora.

Digitalina e strophan-
tina vaso-constringem 0s
vasos splanchnicos.
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ca ique se temem: principalmente , nas molestias
de longo curso (febre typhoide, septicemias, etc.)

Nos casos duvidosos, quando o ‘myocardio j4
se' ‘acha muito, degenerado, emfim .quando “nio
sabemos se este poderd responder 4 incitagio di-
gitalica, é melhor comecar com doses fracas de
X gottas, 1|5 de milligrammo.

Além da digitalis reforcar o trabalho do cora-
cao, indica-se mos edemas das cardiopathias e
nas estases por Adraqueza do mY‘OCBTd-L:'O., pela
sua accao sobre a circulacio que se reforca e
se accelera, removendo os edemas e tendo assim
um aaccao diuretica Casmais manifestas. Nao
que a digitalis teja um diuretico verdadeiro —
de facto, mo homem sadio nao € diuretica mas
o é sadio nos edemas. Dahi.o trocadilho de-
Huchard — “a digitalis nao remove edemas por
ser diuretica, mas ¢ diuretica por remover ede-
mas’ isto é, tem accao diuretica sé6 quamdo ha
edemas.

Tem a digitalis uma adcao wvaso-constiricto-

ra e de augmento da pressio sanguinea.

Alguns autores vém mnisso um inconveniente, nos
estados hypertensivos como ma arterio-esclerose,
pois as doses elevadas determinando um vaso-
constriccao dos vasos renaes diminuiriam a quan-
tidade de urina. Nas estases com augmento da re-
siancla peripherica, a digitalis combate e prova-
velmente baixa a pressao, diminuindo o tonus vas-
cular central pelo allivio dos pulmoes e calma a
dyspnéa; melhora a circulacao dos vasos cere-
braes em pequenas doses, com theobromina, cam-
phora.

Dahi a pratica dos medicos inglezes que dao
vaso-dilatadores simultaneamente, para corrigir
esta accao vaso-comstrictiva, como o ether mni-
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Accdo renal

Accdo sobre e appa-
telho digestivo.

Intolerancia
Irritagdo

Estado catarrhal con-
gestivo.
Hipertensdo forte.

trico, a trinitrina, etc, Esta accao, porém, no mais
das vezes mao traz Inconvenientes se se tiver o
cuidado de comecar com doses fracas de 1|10 a
||5 de milligrammo por dia, vigiando os effeitos
e desembaracando a circulagao peripherica com
meios adequados (purgativos, diureticos, vaso-di-
latadores).

Os autores allemaes empregam-na satisfactoria-
mehte nos casos de arterio-esclerose, apesar desta
contarindicacao theorica.

Ademais, a accao vaso constrictora sobre os
vasos splanchnicos exerceria por via reflexa sym-
pathica uma vaso dilatacao peripherica.

Accusaram a digitalis de irritar o epithelio re-
nal, de modo a haver contra-indicagio e seu em-
prego nas mephrites.

A pratica tem demonstrado que este modo de
veré theorico, pois se indica tambem nas nephni-
tes, removendo os edemas por uma circulagio me-
Ihor, como se vé na arterio-esclerose mesmo renal.

O inconveniente da digitalis estaria ds vezes na
accao irritante que exerce sobre o estomago (ca—
tarro gastrico) e intestino, irritando-os e provocan-
do nauseas, vomitos e diarrhéa.

Esta accio merece tida em conta mos estados
de grande irritacio destes orgaos mas cardiopa-
thias graves ou nas nephrites ¢ estados de arterio-
esclerose. Em taes emergencias, tentar dar a so-
lucio de digitalis gelada ou logo em seguida pe-
drinhas de gelo ou empregar a via hypodemica,
se de todo nao for supportada pela via buccal.
Outras vezes a digitalis ndo & absorvida pelo es-
tado catarrhal conjestivo das vias digestivas e pela
hypertensio porta: barragem hepatica (figado
cardiaco), dar entio em clyster medicamentoso.
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Micro-clyster

Coragdo degenerado

Digitalis como meio
de diagnostico de esta-
do do coracdo.
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Pequeno clyster de 1 colher de sopa-de- agua,
dado depois de lavagem evacuante contendo X a
XX gottas de digaleno - V a X gottas de tin~
tura de strophantus titulada 4+ 0,10 a 0,20 de
theocina. Estes. clysteres sendo absorvidos pelas
velas hemorrhoidarias, levariam directamente os.

medicamentos 4 circulacao porta e cava.
CONTRAINDICACOES DA DIGITALIS

A digitalis manejada com prudencia, isto é, em
pequenas {'d’oses -tacteantes, quasi que nio fem
contraindicacoes, pois serve até de meio diagnos-
tico para se julgar das lesdes myocardicas, como
a degeneracao gordurosa, a myocardite chronica

. fibrosa, onde o coracap se mostra esclerosado,

cheio de cal-losidla'dlés- fibrosas a destruirem as fi-
bras; como a degeneraciao cardiaca mas lesdes das
coronarias, tao frequentemente atacadas ma syn-
drome de angina de peito e das aortites.

Com effeito, se nestes casos duvidosos do es-
tado-do coracdo, a digitalis administrada pruden-
temente durante 3 a 4 dias ou em dose total
sufficiente, nap melhora o doente, levantando a
contraccdo cardiaca, augmentando a diurese e re-
movendo o sphenomenos de estase, pode-se con-
cluir por funda alteracio do musculo. Tentar en-
tao a scilla e outros cordiotonicos.

Nestas affeccdes a digitalis, dada em doses ele-
vadas ou por muito tempo, serd chicotadas desa-
piedadas a prostrar o animal cansado.

Estes estados de degeneracio observam-se nas
aortites, mas coronarites e nas insufficiencias aorti-
cas, principalmente as de origem arterial — mo-
lestia de Hogdson, — onde o ventriculo *esquer-
do € mais atacado, ventriculo sobre o qual tem
mais accao a digitalis.
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Contrac¢oes retarda-
das do coragdo.

Bloqueio do caragdo

Vazos friaveis

Digitalis — ergotina.
Grandes aneurismas.

Nestes casos, isto é, quando as contraccées car-
diacas e mostram retardadas, é bom associar 4
digitalis a atropina ou a belladona que, agindo de
modo inhibitorio sobre a accdo retardante do mner-
vo. vago, acceleram mais o coracio. Deve-se, nes-
tas eventualidades, escutar o coracio e nao se
orientar pelo pulso que pode se mostrar tardo sem
que haja uma bradycardia, pois certas contracgoes
abortadas podem nio chegar até o pulso, nao ha-
vendo entdo contrandicacio, antes a digitalis se
indicando.

Dé-se sulfato de atropina em doses fracciona-
das até | milligrammo, de mistura com a digitalis.

No bloqueio do coracio com lesio do feixe de
His, e dos nervos e nucleos proprios, pulso lento
permanente, syndfomie de Stokes-Adelms, ‘etc.,
ondelesbes de esclerose destréem os feixes e inter-
rompem a conduccdo, é bom empregar-se a digi-
talisem dozes fracas e tacteantes. Ahi o medica-
mento ¢ dado mais como tonico porque nio tem
accio sobre a arytmia ou sobre as bradycardias.
Endocardite verrucosa, com embolias nos pulmaes
e rins; nas endocardites frescas. Na estenose aor-
tica. No pulso intermitente regular: em cada 2,
3, 4 e 5 pancadas falta uma pulsacio; péde ata-
car a condutibilidade.

Nos processos adiantados de atheromasia ou de
arterio-esclerose, principalmente quando estes po-
dem alcancar as valvulas aorticas (insuff'ciencia
aortica), isto é, quando os vasos se acham muito
frageis ou friavels, ou quando j4 se deram algu-
mas rupturas com hemorrhagias, é perigoso dar-se
a digitalis,

Rosenbach aconselha, entao, associarse a er-
gotma 4 digitalis nestes casos, principalmente com
o pulso retardado.
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Digitalis alcool.

~Mistura. de Stokes —
Pocdo de Todd —

*Bubbo.”
Oxymiel scillitico
Extracto
Viiho composto "

Scillaren de Gandoz

"Capsulas de Mendel

Diuretina cardiaca.
Pleurizias com derra-
me.

REVISTA DE MEDICINA

Nos grande: aneurismas a mesma reserva.

Eichorst mostrou que nos cardiacos muito aba-
tidos a digitalis aje melhor denois da administra-
cio de uma dose de alcool.

Dar, entao, a digitalis em doses sufficientes,
as vezes até o apparecimento dos primeiros signaes
de intoxicacdo e descansar depois 10-15 dias, pa-
ra repetir a digitalis mais 2-3 vezes, intercalando

periodos de repouzo:

Congnac — 50 cc; gemma de ovo N.° 1; xa-
rope de canella 20 cc; agua — 150 ao cc. Es-
sas contraindicacxes sio relativas, devendo-se, at-

tender a indicacao vital da insufficiencia cardiaca,

e comecar com doses fracas
SCILLA

(Scxlla maritima; bulbus scillae).

Succedaneo da dxgltahs guando esta falte.

Ps 0, IO — 0,80

25 cc = 0,50 de pé.

1 gr. =1 gr. 66dep6
" ou v1nho da lCharlte, diurético amargo. 20 cc

— 0,07 de po. i

glicoside;; preparacio muito segura e bda, Em
comprimidos'e empolas de 2cc. Dé-se doses altas

nas ‘velas.
' 'Qo'dgeina phosfato 0,01 — 0,02
Scilla pé 0,10 — 0,20
Diuretina 0,30 — 0,50

P 1 capsula T. 3 ao dia.

Em doses altas evitar o estomago e rins.
Entra na composicio do vinho diurético de

Trousseau, no vinho da Charité.
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2.0 lugar.

Accdo rapida. “longue
echeance”. Pouco diu-
rético; irritac@o do esto-
mago. Age pela stro-
phantina. (glicoside)

Contra-indicagdes —
Extracto de estro-
phantus Catillon

Strophantina de Ca-

tillon

Strophantina de Boe-
hinger

Strophatina de Thoms
Tintura a 1/10

Tintura strophatus
Park Davis

-Muito empregado na medicina antiga. Entrou
novamente com todas as honras ma medicina mo-
derna.

STROPHANTUS
(S. hispidus, (Kombé) — Semes strophanti.)

Depois da digitalis. Tonico cardiaco. Retarda
o pulso. Aje sobre a ;;Sresséo arterial, elevando-o,
porém, menos que a digitalis. Accao diurética
fraca. Nao tem accdo cumulativa, como a digita-
lis de modo que- pode ser dada por muito tempo.
Conheci um doente com ‘aortite (duplo sopro aor-
tico) mais dilatacao, que tomou strophantus sem
inconveniente | anno em seguida!

Pode provocar irritacao do estomago: mauseas,
vomitos;

Accao irritante sobre os rins. Raramente: al-
buminuria, hematuria , etc.

Accdo mais rapida, donde vantagem de dar-se
para manter o coragio, antes que a digitailna fa~
ca effeito. ‘

Morbuo-Brigthico-relativa.

a 0,001 granulos, 3 ao dia.

a 0,0001, granulos de 1|10 de mm., 3 ao
dia.

Empolas de 1 miligr. por cc. Injeccao de []2
a | cc., hipodermica ou endovenosa. o

Mesma pozologia.

57gottas correspondem a | gr; 50 gottas, na
pratica,

XX a XXX gottas por dia. Usar a tintura
titulada e estabilizada.

creanca, | gotta por dra.
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Ouabiana cr’ystaliséda
de Arnaud.

Digibaina
Natibaina

Alcoloide;Sulphato de
esparteina

Accdo ndo diuretico.
Nado augmenta a pres-
sdo

Use-se no intervallo
da digitalis.
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OUABAINA
(strophantus gratus)

Em comprimidos de 1/10 de millig. (Nativel-
le), ou em solucio millesimal — como a solugao
de digitalina —, donde | milligr. em 50 gottas:
Solubaina. Empolas de 1|4 de milligr. por injec-
cdes intravenosas e de 1|2 milligr.,, para intra-

musculares.

-OUABAINA-DIGITALINA

Associacao d aouabaina e digitalina na propor-
cao de 1|3 de digitalina para 2|3 de ouabaina,
isto é, cada. XV gottas contendo V gottas de di-
gitalma (1|10 milligr.) e X gottas de ouabaina
— 1|5 milligr.

A ouabaina é menos energica que a strophanti-
na. Pela bocca dar de 1|2 a 1 milligr. por dia;
em injeccoes intramusculares, 1[4 a 1|2 milligr ;
em injeccGes intravenosas, 1|4, maximo 1|2 mil-
ligr nas 24 horas. Em casos graves, cuidado! Es-

‘pagar as injeccoes de 8 a 12 horas até um total

de 3 a 4 milligrammas.

Os vomitos e o bigeminismo sao signaes de in-
toxicacdo . grave, bloqutal. Morte depois das in-
Jecgdes intravenosas fortes.

SPARTEINA

0,50 — 0,10 — 0,20; s6 empregado. Injec-
coes dolorosas. — 0,05 — 0,10.
Bocca: 0,10 — 0,20,

Tonico cardiaco (incerto, as vezes); age ra-
pidamente quando faz effeito. Regularis ao cora-

‘cao-arytmias.

‘Mentronomo do coracdao. Nao augmenta a ten-
sao. Nao ¢é diurético.



REVISTA DE MEDICINA 87

Succedaneo de valdr
.da digitalis. Tonico.

Diuretico-mal de Bri-
¢ht, uremia.— Augmen-
ta a tensdo.

Excitagdo.

Insomnia.

Delirio.

Allucinagdes.

Agitacao.

Tremor.

Palpitacao.

Duplo Sal

Injecgoes
Solucdo de Tancret

Irrita 0 estomago.

Citrato de cafeina

Valerianato de cafeina

Posologia
‘Creangas.
Formas

Capsulas

{odureto de cafeina

Cephaléa. Coqueluche
Valerianato de cafeina

‘Solubilidade

CAFEINA

Principio activo do café, chd, guarand.

Succedaneo poderoso da digitalis. “Tonico car
diaco, Augmenta a pressio, dilata as coronarras,
provoca diureze, melhora as funccoes cerebraes.

Indica-se para esperar a accao da digitalis nos
ultmos periodos das cardiopathias, da. msuffi-
ciencia aortica, na hypotensio. Insomnia, alcooli-

€0s, nervosos, creancas.

Coffemum natrio — benzoicum.
Coffeinum matrio — salicylicum.

afia cafema - benzoato de sodio (0,30) e
0,25 por cc.

Pouco estavel; deliquescente mais fraco, de me-

tade; muito empregado, porém.

A valeriana corrige a accio excitante da ca-

feina, Coqueluche.

l.gr. — | gr., 5 — 2 grs (laccao diuretica).

0,05 ¢ 0,10.

mjeccoes, solucao Tanret. Xarope para cor-
rigir a acgdo - dissolvente benzoato de sodio,
salicylato de sodio. '

cafeina, para corrigir a accao deprimente dos
analgesicos e antithermicos sobre o coracdo e leve

accao diuretica.

asthma Eupnha Vemade 1 colher de chd
(0 gr., 50) depois do almoco = jantar.

Xarope phenato de cafeina de ‘Peyrard,

CAMPHORA

Uma gramma em 3 grammas de oleo (25 %
de oleo camphorado).
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Accio Estimulante
dos centros nervosos.

Excitante. Tonico. Diu-

retico Dilata as corana-
rias.

Halito,

‘Creangas —
Injecges
Camphora ether —

Pneumonia.
Tuberculose (suores no-
cturnos.)

Ether sulfurico —

Licér de Hoffmann —
Etheromania

Ether acetico —
Injecedes —

Ether camphorado.

Tcnico cardiaco.
-estimulonte nervoso mo-
tor. Estimulante neuro-

muscvlar. Tonico respira-

torio.
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Acciao esquisita de excitar fortemente o systhe-
ma NEervoso e coracao.

Symptomas de ‘asistolia grave e de collapso.
Doses alta de oleo, 4 cc., | gramma a 5 gram-
mas. 10, 20, 30, 50 cc.

) Associacao 4 digitalis. Accao diuretica.

Cheiro de Cahnﬁhora. Enjéo dos doentes.

Pneumcnia. Tuberculose. De marha e 4. noi-
te, — 10 cc. 0,10 (cada 3 horas)

empdlas de licc., 5 cc. ¢ 10 cc., la 20 e
25 %,

ether - camphora, afia ou 1.: 2. Absorpcao
mais rapida. A camphora corrige a accdo dolo-

ros ado ether.

Cuidado com acgao toxica ma insufficiencia e
lesGes -hepaticas — falta do acido glicuronico pa-

-ra fixar a camphora.

ETHER

Excitante diffusivo dos centros mervosos; ac-

cdo muito rapida. 93 gottas 1 gramma. V a

X gottas de vez em assucar.

75 ‘gottas I gramma.

acetato de ethyla, de gosto e cheiro mais agra-
daveis. -

perigo de gangrena. Sé em casos desesperados.

(Lemoine) Xarope a 2 %: 3s colherinhas de

chi.

Uremia.. .., .
STRYCHNINA
(Strychnina ‘nox" vomica (semen) Strychnina,
brucina) '

Levanta a tensao arterial peripherica agindo so-
bre os centros vaso-motores da' medulla alongada.



REVISTA DE MEDICINA 59

Sulfato neutro de stry- injecgdes a | — 2 milligrammos por cc.
chnina — e ’ - :
Strychnina :-: sparteina -  Injeccdes de sulifato meutro de strychnina

0,05 de sparteina.
Nitrato de strychnina.  ‘Granulos de 0,001 ou 1|2 de milligrammo.
Arseniato de strychnina. 1 a 5 milligrammos, em doses fraccionadas.

Cave tetanica.

Cuidado ndo muito amar- 57 gottas = | gr. — | 'a 4 grs.
o. Tintura —
raricae | gotta p6 0,01 (.. pé— 0,05 a

Pharmacopéa ingleza. 0,20). -
Correspondencia Ps — 0,05. |
Tmtura — 1[2 gr, ou XXV a XXX gottas

- — mais ou menos | milligrammo de alcaloide.

Gottas. Tintura de favas de Sto. Ignacio (strychnus

HmRuFE, Ignatti), a 15, dando 2 vezes mais forte que a
tintur ade nox vomica — 1|10.

Digitalina nox vomica Pode-se ainda associar 4 digitalis a nox vomi-

ca. Faz corrigir a' accao irritante scbre o estoma-
go, como estomachica.

QUININA
" Quinidina
Tonico fraco. Encocar- 3o , ,
dites infecclosas. A quinina pode ser dada em pequenas doses,

simples ou associada a pequenas doses de outros
cardio-tonicos mas pequenas insufficiencias cardia-
cas, como tonico, Podese dar na forma de bro-
midrato de quinina, associado ao extracto de
‘quina; has deéses de 0,254 0.50 por d'a: em 3
doses, durante -3.a 5. dias:
Bromhydrato. de quinina 0,10
Extracto molle de quina 0,10
. P..1 pillula N:* 10-15, 3" a0 dia.

De béa accao na sendocardites infecciosas co-

]

L .. . e . 3
mo tonico ‘¢ anti-nfeccioso e anti-thérmico. Podé

ser dada até doses de 0,50 a1 gramma.
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QUINIDINA

Sulphato pe quindina.  Empregado nas arythmias, na fibrillacao . ‘das
auriculas. Comecar doses pequenas: perigo de en-
fraquecimento cardiaco. Dar 0,15 — 0,20 a
0,25 por dia e subir até 1 gramma. Se nao me-
lhorar depois de 4 a 5 dias. suspender.
ADONIS VERNALIS

Tonlco. Tonico Augmenta a tensao, donde eviti-la
- Augmenta a .pressao.
Reqularisador.

Diurético, ticial, arterio-esclerose). Nao se accumula, Diu-

onde a tensio ja é .augmentada (mephrite inters-

rético, regularisa, retarda os batimentos do cora-
cdo. Pequenas insuficiencias. Irrita um pouco o

estomago.
infusdo 4 a 8 grs 1|200.
Ti~ntura 2 a S'g}s. A
Dyalisata adonides- 2 a 5 grs. .20 gottas , 3vezes ,até 100 —
Golaz) — '
150 gts. .
Adonidina granulos. 1 — 2 a 3 mjlligrammos.
Diurens

Pode ser associado a outros tonicos e diurét-
cos.
Extracto total. 2 a 3 colheres de chd por dia.

(Continua no proximo numero).
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