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A Puberdade na mulher

Na vida da mulher, a primeira menstruacdo, que em algumas
inquiéta e espanta, em outras é motivo de alegria ¢ orgulho, determina
no seu organismo profundas transformacées. E’ o inicio duma nova.
vida. Mais intensa e palpitante. Toma novas formas. As linhas se de-
zenham mais harmonicas e mais sensuaes O corpo da mulher até en-
tio estitico, se vibratiza, se move e se ajita. E’ a tranzi¢do de menina
para mulher- Desde entdo, uma vizdo nova desperta a conciencia fe-
minina. A inclinagfo instinctiva para o sexo masculino, que se observa
vagamente na menina, adquire na mulher pabere, a pouco e pouco, for-
mas determinadas que variam com a educagado e 0 meio. A tendencia
sexual até entio dispersiva, se localiza e se divaniza. A mulher
ja nio olha os homens como simples camaradas- Ja ¢ o ser feminino
que ensaia 0 poder tiranico que exercerd sobre os homens durante to-
da a vida menstrual.  E’ a mulher que se revela-

Neste cstado de tranzigdo, o organismo feminino sofre profundas.
transformacées, sejam de ordem fizica, sejam de ordem psiquica.

Dos fenomenos fizicos, quazi todos se grupam ao redor dos or-
gios de geragdo.

Os seios se dezenham, se entumecem e adquirem maior sensibili-
dade; o pelvis se alarga; o paniculo adipozo se dezenvolve, dando ao
corpo forma arredondadas; as espaduas se abaixam; 0s pélos se den-
sificam na axila e no monte de Venus’; a voz se modifica; os 0ssos se
tornam mais rezistentes; crece a forca muscular; as fungbes digesti-
‘vas se activam para formar materiaes suficientes a estas transforma-
cBes; as funccdes respiratorias e circulatorias se activam e adquiremr
maior intensidade-

Ao mesmo tempo os orgios sexuaes apresentam maior vitalida-
de. dando-se certas transformacdes. Ha wuma turgecencia utero-
ovariana. Com a menarca da-se a 1-* ovulagio

~ Viemos assim que a primeira menstruacao, a 1.» ovulagao e o re-
mate evolutivo das glandulas mamarias, formam a tripéca fiziologica
que oentraliza todo o periodo pibere da mulher
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Varios e interessantes sio os fenomenos psiquicos neste periodo.
Porque como disse um escritor francez, o espirito tambzm tem a sua
puberdade- E’ a época das paixdes impetuozas, das idéas delirantes,
dos sentimentos de esperanca: Vagos dezejos até entdo desconhecidos
se apoderam da moca que sente a imperioza necessidade de tornar-se
mulher.

Seus pensamentos, seus sentimentos intimos, sofrem profundas
modificacdes. Torna-se melancélica e triste: No seu cerebro quente e
vibratil trepidam e se chocam diversas forcas ou tendencias- Este es-
tado complexo do psiquismo da mulher neste momento da sua vida,
é o recalcamento dum sentimento de pudor que verdadeiramente é
a expressdo de dezejos eroticos ou o sinal de impuls-o's sexuaes que a
dominam.

Assim a mulher é atraida irrezistivelmente para um desconhecido
que ela dezeja mas que teme ao mesmo tempo. Sente-se na mulher
pubere um esbanjamento de vida, que vibra, estremece, tem ancias de
se comunicar. Ela é dominada por tendencias e impulsos, numa confu-
zio carnavalesca de vozes, que é o jazbande da Volupia.

E’ a “nevraljia da alma” como disse Ribes-

No periodo pubere a mulher sofre e luta- A vontade contra o ins-
tincto; a razi» contra os impulsos e as tendencias.

Neste periodo, em que a menina num salto brusco se torna mu-
lher, deveria receber dos pais, principalmente da mae, certos conhe-
cimentos de educagdo sexual.

Melhor ainda seria que conhecesse no coléjio por professores espe-
ciaes. Desse modo a mulher receberia a menarca ndao com ignorancia la-
mentavel e perigoza, mas com alegria e satisfacdo, sabendo-se apta a
realizar a perpetuagio da especie.

Sob o ponto de vista de eugenia social, toda a moca deve conhecer
a fiziologia dos seus orgdos genitaes- E’ precizo que a mulher com-
preenda um facto com a verdade e a razao; e nao pela ignorancia ou
ingenuidade- Sem o conhecimento dos fenomenos sexuaes, a mulher
estara mais facilmente esposta aos-azares da vida.
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Variavel € a idade em que a mulher aprezenta a 1.2 menstrua-
a0 ou menarca.

Depende do clima, do temperamento, da educagio e principalmen-.
te das condigBes sociaes- Aparece mais tardiamente nos paizes em que
os costumes relijiozos desviam o ‘evspirito da muher para o misticis-
mo- Nos grandes centros, devido a vida mais ajitada, cheia de excita-
G30 € emogao, aparece mais precocemente.

No Brazil, a média geral é entre 12 a 13 anos

Deixando de lado essa face da questdo, eu quero me referir a in-
terpretacdo que alguns povos dio a 1-* menstruacio.

Na India, onde imperam as leis bramanicas, a mulher vive desde
a sua infancia em certa promiscuidade que excita os’seus sentidos e
a inclina para as idéas voluptuozas- Aos 8 ou 9 anos recebe um mari-
do. Porque seria dezonra para ela e para toda a sua ‘familia ter a 1.2
menstrua¢ao na caza paterna. Mas so depois da menarca é que a reli-
jido indiana permite o contacto sexual-

Entre os musulmanos, onde os costumes facultam ampla liberda-
de sexual, ha precocidade no dezenvolvimento da mulher e no apare-
cimento da menarca- As mulheres sao copuladas antes mesmo do apa-
recimento do 1.° fluxo menstrual- Razdo porque o climaterio aparece
precocemente nas mulheres musulmanas. Desde entio sio considera-
das escravas:

Em certas clans selvagens ,a mulher menstruada deve separar-se
da tribu- Cessado o fluxo catamenial, é obrigada, diante de um conse-
lho especial, a praticar determinada limpzza dos orgios genitaes. Ve-se
assim, que os preceitos relijiozos se tornam leis higienicas.

Em Taiti, ha uma significacio toda especial sobre a menarca.
Para esse povo, a menstruacio nio é uma fungio natural que apa-
reca em determinada época da vida. A menarca, para os taitenses, tem
o mesmo significado que o defloramento. Quando uma moca em
Taiti aparece menstruada, ja nao a consideram como virgem. E’ um
povo sem donzélas.

Contrastando com essa idéa, as mulheres taitenses acreditam que
0 aparecimento da menstruacao lhes determinam o aperfeicoamento
da beleza e da forma, dando-lhes mais atracio e gracga.
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E em Taiti como no Brazil, como em todas as terras, as mulheres
querem sér formozas e atraentes.

E fazem bem. A mulher feia é anti-eugenica.
Por isso as taitenses para apressarem a menstruagiao e com ela

a beleza e a gracga, procuram desde a mais tenra idade que os homens
as estreitem em seus bracos.

O ultimo que a beijou antes da menarca, serd o seu rei e senhor.

Os arabes acreditam que a mulher nio tendo a menarca até aos
15 anos é egteril.

E diagnosticam a cauza da amenorréa como sendo a ocluzio do
orificio uterino.

Interessante é a terapeutica uzada. E’ um remedinho barato:
urina de cordeiro ,adicionada de cerumen recolhido das orelhas de um
burro.

Como se,vé, o espirito humano é deliciozamente pitoresco.
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