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Entrevista

Dr. Marco Antonio Cianciarullo ®

Como foi sua formacao? No terceiro ano a mais importante disciplina era a
Cursei a Faculdade de Medicina de Santo Amaro propedéutica, onde o contato com o paciente nos ensinava
(OSEC), hoje Universidade Santo Amaro (UNISA), com o exame fisico e sua correlagdo com a doenca. No segundo
formacg&o em 1990. Fiz dois anos de residéncia em pediatriasemestre do terceiro ano, iniciava-se a Clinica Médica com
(R1 e R2) pela prefeitura, no Hospital Carmino Caricchio aulas de Pneumologia e Cardiologia. No quarto ano as
(Hospital Municipal do Tatuapé) e um ano de residéncia disciplinas tinham enfoque as quatro grandes &reas:
com especializacdo em neonatologia (R3) no Hospital € pediatria, Clinica Médica, Ginecologia e Obstetricia e
Maternidade Escola Vila Nova Cachoeirinha. A Seguir, Clinica Cirurgica. Dentro das grandes areas havia as
fiz dois anos de complementacao especializada em berQériOespecialidades. Por exemplo, na Pediatria incluia a
externo na Unidade de Cuidados Intensivos Neonatal Neonatologia, na Clinica Médica, tinhamos as
(UCINE) do Instituto da Crianca “Prof. Pedro de ggpecialidades:Otorrinolaringologia, Oftalmologia,
Alcantara” do Hospital das Clinicas da Faculdade de Gastroclinica, Hematologia, Imunologia, Neurologia,
Medicina da Universidade de S&o Paulo (HC-FMUSP). genética Médica, etc. Na Cirurgia geral incluia
No segundo ano de complementac¢éo especializada Curseiespecialidades tais como cirurgia plastica, vascular,
a pos-graduacdo e em 2000 defendi a Dissertacdo (degagtrintestinal, etc. No quinto ano era o internato.
mestrado) com,o'titulo:P‘revaIéncia de r_nar_caALdores Passavamos nas quatro grandes areas com suas
|muno-hemat9!og|cos ao nascmen_to N mmdenma de especialidades e ainda na Psiquiatria e no Emilio Ribas e
doenca hemolitica neonatalNeste interim abriu concurso Medicina Legal no Instituto de Medicina Legal da USP.
para uma vaga de neonatologista no Hospital Universitario O sexto ano era cursado também nas quatro grandes areas
da FMUSP, que prestei e estou ha cinco anos como médico ’

assistente da unidade neonatal. No momento, estou porém no Hospital do Servidor Publico Municipal.
desenvolvendo projeto de tese de.doutorado ' Durante a formacédo académica, tinhamos as ligas de

ensino, tais como a Liga de Puericultura, Liga da
Hipertensédo Arterial, Liga de Neurologia e etc.,

Fale-nos um pouco sobre sua formacao académica. - )
Congressos, festas, pratica esportiva.

Na minha faculdade os dois primeiros anos eram
destinados a cadeira basica com contetdo praticamente . o ) .
tedrico. A excecio era a disciplina de OAM (Organizagio Qual @ importancia das cadeiras basicas? .
de Assisténcia Médica), onde tinhamos um primeiro S&o, como o préprio nome ja diz, a base do ensino
contato com pacientes e aprendiamos a mensurar a pressaB€dico. Minha impresséo no decorrer dos anos na
arterial, pulso, freqiiéncia cardiaca, aplicar injecdo faculdade era que o ensino tinha a base os primeiros anos
intramuscular e endovenosa e o inicio a histéria clinica da com aprofundamento maior a cada ano, mas também
doenca, porém de maneira bem superficial. No primeiro pensava que jamais usaria aguelas informagdes na minha
ano as matérias basicas eram Anatomia descritiva, vida profissional. Ledo engano! Na neonatologia e nédo
Histologia, Bioquimica, Introducdo a Psicologia Médica, somente nela, muito se usa, por exemplo, o mapa
Biologia Celular, Patologia, Estudos dos Problemas metabolico aprendido (ou decorado?) na Bioquimica. A
Brasileiros, Epidemiologia e Estatistica e no segundo ano biologia molecular tem ganho espaco, como especialidade
tinhamos Anatomia Topogréfica, Fisiologia Médica, forte, pela contribuicdo no aspecto da mecénica
Farmacologia, Psicologia Médica, Patologia, entre outras. fisiopatoldégica de muitas doencas.

@ Mestre em pediatria Neonatal pela FMUSP. Médico Assistente da Unidade Neonatal do Hospital Universitario da FMUSP.
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Como foi a escolha da especialidade? hipomagnesemia), em tratamento para infec¢des, ictericias
O inicio da formac&o académica tudo é novidade. hemolitas com necessidade de fototerapia (banho de luz),
E como outros alunos ndo tinha idéia do que seguir. O recém-nascidos provenientes da UTIl e Semi-intensiva, etc.
contato com diversas especialidades e a empatia com Os residentes vdo aprender o manuseio destas
professores da area a opcédo foi amadurecendo. Na enfermidades.
residéncia em pediatria, o contato com subespecialidades, Alojamento Conjunto: local em que o recém-
abriu-me as portas para a unidade emergencial, mas ndo anascido fica com a mae. Neste local, o residente o recém-
de pronto socorro e sim a de intensivista neonatal e nascido normal, com ictericias. Terd no¢des da importancia
pediatrica. A divida em fazer neonatologia e UTI do aleitamento materno, da boa pega orientando as maes
pediatrica foi até o final do segundo ano de residéncia. quanto ao aleitamento materno.
Inclusive, fiz inscricdo para o terceiro ano de residéncia Banco de Leite:local onde o leite materno de
tanto em neonatologia como UTI pediatrica. Mas, a doadoras é coletado, apds exames laboratoriais maternos,
primeira prova foi para a neonatologia no Hospital e e pasteurizado, armazenado e estocado para 0s recém-
Maternidade Vila Nova Cachoeirinha e conhecendo o nascidos com necessidade de leite materno exclusivo
servico, por ser maternidade de alto risco, acabei optando (principalmente prematuros extremos).
por esta especialidade. Neste servi¢o aprendi muito. Tive Todas as unidades estéo interligadas entre si. Os
excelentes professores que correlacionavam muito a teoria residentes irdo aprender o fluxograma deste o nascimento
com a préatica. Mostravam como a historia materna pode até as outras unidades.
repercutir ao nascimento e na evoluc¢éo clinica dos recém-
nascidos. Mas apesar do grande aprendizado no bercarioO que é necessario para se fazer residéncia em
anexo a Maternidade, néo tinha experiéncia em bercéarios pediatria?
externos. Por isso, fui buscar no Instituto da Crianca o Prestar o concurso para a residéncia em pediatria
complemento da minha formacéao. A pediatria € uma clinica médica com as particularidades
A escolha da especialidade é dificil. Hoje é preciso do paciente pediatrico. Ndo basta ter dom. E necessario
conciliar sua aptidao, o exercer o que gosta com as gostar de crianca sabendo que vai lidar com criancas
aspiragfes financeiras. Nem sempre na pediatria vocé doentes e seus pais ou responsaveis ansiosos e
consegue esta conciliacdo. Os novos formandos querem preocupados. Portanto, um bom relacionamento com a
qualidade de vida e boa remuneracdo. Mas para isso, écrianga e seus pais ou responsaveis € importante.

preciso muito estudo, dedicacdo e empenho. O gratificante na pediatria é a relagdo com as
criangas. S&o sinceras. Reclamam na sua frente. Nao
Como funciona a residéncia em neonatologia? fingem. Quando ndo gostam de vocé elas falam. Elas tém

A neonatologia é uma subespecialidade da aarte de sorrir mesmo que o mundo diz ndo. Sua linguagem
pediatria. Tem duracdo de um ano. A base da residéncia é o choro, principalmente os lactentes jovens. O médico
em neonatologia estd em seus diversos setores: precisa ser intérprete desta linguagem.

Centro Obstétrico: local onde se faz a reanimacéo
neonatal. A boa assisténcia neonatal na sala de parto, nosO que faz um neonatologista?
primeiros minutos de vida do recém-nascido, € O neonatologista é o médico que presta assisténcia
fundamental, ndo somente para a sobrevida como a ao recém-nascido. Esta assisténcia pode ser feita na sala
qualidade de vida deste recém-nascido. Por isso a de parto ao nascimento, na unidade de terapia intensiva,
importancia e obrigatoriedade de ter medico neonatologista semi-intensiva, no bergario ou mesmo no alojamento
na sala de parto em maternidades. E no centro obstétricoconjunto.
gue o residente vai aprender a reanimacdo neonatal, a Quando falo em assisténcia inclui a histéria
interagdo com os obstetras e enfermagem bem como amaterna, exame fisico e exames complementares. Cabe
relacdo médico/mae e agora recém-nascido. ao neonatologista a orientagdo da amamentacao,

Unidade de terapia intensiva e semi-intensiva: vacinagéo, explicar o teste do pezinho, os testes de audicéo
local onde ficam recepcionados os recém-nascidos com e orientar o curso das patologias nos recém-nascidos
patologias de transicdo (adaptacdo ao meio externo) e doentes.
também os pacientes doentes. Os residentes irdo aprender
a evolugéo destes casos. Aqui inclui os prematuros com Quais as dificuldades encontradas na sua pratica?

muitissimo baixo peso (peso inferior a 1.000 g); recém- A préatica da boa medicina, em qualquer
nascidos com problemas respiratorios com necessidade deespecialidade, ¢ dificultosa quando hé falta de recursos
ventilacdo mecanica entre outras patologias. para diagnosticos mais precisos ou mesmo terapéutica.

Unidade de Cuidados intermediarioslocal onde
ficam recém-nascidos com distdrbios respiratdrios leves, O que o sr. pensa a respeito da relacdo médico-
distirbios metabdlicos (hipoglicemia, hipocalcemia, paciente?
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A relagdo médico-paciente é a esséncia do bom qualidade propiciam condi¢fes de trabalho frageis levando
atendimento. Ouvir o paciente com carinho e respeito traz riscos a populagcdo assistida por estes profissionais
confianca matua e maior proximidade e vinculo. Na formados em escolas sem condi¢cdes de ensino. Nestes
neonatologia, a relacdo médico-paciente inclui a mée do termos, sou contra.
paciente (lactante), porém na maioria das vezes € breve,
pois, em condi¢es normais, o recém-nascido costuma terComo vocé entende os novos preceitos éticos da pratica
alta hospitalar com 60 a 72 horas de vida. Mas, médica, atualmente tdo discutidos?
independente desta brevidade é importante, durante a A ética médica compreende normas legais basicas
internacéo do recém-nascido, sempre passar as informagéegpertinentes ao bom exercicio da medicina. Tanto a ética
e orientagdes de maneira coerente, transparente e simplegnédica quanto a bioética e o direito medico vém ganhando

para o seu entendimento. cada vez mais espaco no dia a dia do médico. Muitas vezes
deparamos com dilemas éticos e ndo tinhamos uma
Quiais os aspectos gerais do mercado de trabalho? resolugdo muito clara e imediata. Atualmente, nés temos

O médico de modo geral sempre tem oportunidade um centro de Bioética do CREMESP (Conselho Regional
de emprego. As vezes, em locais distantes sem muitosde Medicina do Estado de Sao Paulo) que conta com site
recursos. A boa formacéo académica, a boa residénciasobre o assunto facilitando e dirimindo as davidas.
médica e a atualizacdo constante e permanente situam o

médico no mercado de trabalho. O que vocé acha da frase a clinica é soberana?
Sempre falo aos meus alunos que a Natureza é
O mercado para o neonatologista esta saturado? sabia. O corpo fala. Ao médico resta ter e aprimorar o

N&o sei precisar quanto, mas ha numero razoavel “feeling” e interpretar a linguagem do corpo. Por isso a
de neonatologistas. Volto a insistir para o bom profissional, clinica & soberana... _ _
sempre existe espaco. Algumas universidades estéo Na neonatologia, a clinica também é soberana. No

eng|0band0 a|guns hospitais na periferia, o que aumenta aentanto, muito dos recém-nascidos doentes ndo apresentam
oportunidade de atuacéo. sinais e/ou sintomas, nem evidentes nem sutis. E, por isso,

que, nestas condi¢gdes quando na histéria materna ha
O sr. Trabalha em consultério? possibilidade de riscos para aquele recém-nascido,
N&o. Mas, alguns neonatologistas fazem a Partimos para exames complementares. Apresento dois
assisténcia ao recém-nascido na maternidade e acabam o§xemplos:
tendo como clientes no consultério. 1°) Lactante com diabetes na gestagdo. Seu recém-
nascido pode evoluir com hipoglicemia de forma
O que o sr. acha da abertura de novos cursos de assintomatica. Nestes casos ha necessidade e € imperativo
medicina? a mensuracgao de glicemia através de fitas de dextrostix;
Antes da abertura de novos cursos de medicina ha 2°) Lactante com rotura prematura das membranas
necessidade de estudo sobre a caréncia de médicos enfBolsa Amniética rota > 18 horas) ha risco de infec¢éo no
algumas regides do Pais. Outro aspecto importante é quantdecém-nascido. Portanto, € importante o “screening”
a qualidade e as condicdes de ensino ou o interesse é tadnfeccioso para a confirmagéo ou néo do diagnostico de
somente o econdmico? Cursos de medicina com m4 infeccéo neonatal.
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