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RESUMO: A Secdo de Assiténcia Comunitaria do Instituto da Crianca do Hospital das Clinicas da
FMUSP, desde 1996, desenvolve projeto de salide comunitaria numa fragdo na area de abrangéncia do
Centro de Saude Escola “Prof. Samuel B. Pessoa”, Favela Vila Nova Alba. A Liga de Pediatria Comunitaria
iniciou suas atividades neste local em 1998 com o objetivo de iniciar o alunbo da Graduagdo na
compreensao no processo saude-escola valorizando o papel das familias e das condicdes reais de vida da
crianga sobre sua saude, desenvolvendo atividades voltadas para a extenséo de servicos a esta comunidade.
Apresentamos as atividades desenvolvidas e resultados obtidos no periodo de 1999 a 2004.

DESCRITORES: Pratica de grupo. Medicina comunitaria. Pediatria. Equipe de assisténcia ao paciente.
Promoc&o da salde. Area carente de assisténcia médica.

O Projeto Social da Secdo de Assisténcia Departamento de Pediatria responsavel por atividades
Comunitéria docente-assistenciais.
Desde o inicio, o trabalho caracterizou-se pela
A Secao de Assisténcia Comunitaria do Instituto implementacéo de acdes de desenvolvimento comunitario
da Crianca do Hospital das Clinicas da Faculdade de e de prevengdo priméria dos agravos a saude junto a
Medicina da Universidade de S&o Paulo (FMUSP) foi comunidade residente na Favela Vila Nova Alba,
criada em 1976 para desenvolver um projeto piloto de localizada na regido do Butant&, Municipio de S&o Paulo,
saude comunitdria, coordenado pela Disciplina de Pediatria procurando incentivar a busca da melhoria das condi¢des
Preventiva e Social do Departamento de Pediatria da de vida, inclusive de sua situacédo de saude. Neste sentido,
FMUSP, sendo definido para sua atuagdo uma fracdo daa organizacdo progressiva da comunidade foi importante
area de abrangéncia do Centro de Saude Escola “Prof.para alcancar estes objetivos, resultando posteriormente
Samuel B. Pessoa”, onde ja havia uma equipe do na criacdo da Associacdo dos Moradores da Favela Vila
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Nova Alba. Dentre as melhorias obtidas em conseqiéncia comunidade e discutir as formas de desenvolvimento do
deste processo de mobilizagdo da comunidade, destacamprograma. Nesta mesma época, também foi iniciada uma
se a canalizacdo do coOrrego da favela, a melhoria da parceria entre 0 Centro de Saude Il Butantd e a SAC,
situacéo de imunizacdo das criancas através de campanhapara adequadamente organizarmos um sistema de
de vacinagdo realizadmsloco,a instalagdo de umtelefone  referéncia e contra-referéncia entre o Projeto de
comunitario e a formacao de oficinas de costura, para que Puericultura em Domicilio (nivel comunitéario) e o CS II
boa parte das mulheres que permaneciam em casaButantd (nivel priméario). Posteriormente, foi realizada
pudessem contribuir para aumentar a renda familiar. reunido com a dire¢éo do Centro de Saude Rio Pequeno,
Entre 1982 e 1996, a Secdo de Assisténcia que acompanha uma parcela desta comunidade, com o
Comunitéria (SAC) do Instituto da Crianca (ICr) adotou mesmo objetivo.
como estratégia de trabalho a implementagéo de acdes de Em outubro de 1998 iniciamos o Projeto Educativo
promoc¢éo e prevengdo de salde através de instituicbesna Escola Estadual de Primeiro Grau “Prof. José Américo
publicas de ensino localizadas préximas a esta comunidade.de Almeida”, e em 1999, o Projeto de Educacéo no Centro
de Juventude.
A criacdo da Liga de Pediatria Comunitaria Desde maio de 1999 até os dias atuais a Liga de
Pediatria Comunitéria promove o atendimento domiciliar
Considerando a experiéncia acumulada pela SAC as criancas da comunidade com os alunos da Graduagéo
do ICr desde 1979 e as novas perspectivas do mercado dada FMUSP.
trabalho médico, o Departamento de Pediatria da FMUSP
esta realizando, desde setembro de 1998, um novo estagio Responsabilidade da equipe de atendimento a
para alunos de Graduacdo, denomiridda de Pediatria saude na comunidade de acordo com o ano de
Comunitarig cumprindo um papel fundamental das graduagcédo da FMUSP
Universidades: o de desenvolver atividades realmente
voltadas para a extensdo de servicos a comunidades Primeiro Ano: Agente de Salde da comunidade
carentes. Desenvolver atividades de educacgéo para a saude
A histéria das Ligas destinadas aos alunos do Curso com grupos na comunidade ou em suas instituicfes: creches
de Graduacao da FMUSP vinculadas ao Centro Académico e escolas.
“Oswaldo Cruz” comegou em 1918 com a criagdo da Liga

de Combate a Sifilis e Outras Doengas Venéreas. Todas as Segundo Ano:Agente da Equipe de Saude
Ligas fundadas a partir desta iniciativa pioneira tiveram Participar da anamnese e das orientagdes
como objetivo principal o de oferecer campos de estagio terapéuticas aos responséveis no domicilio.
complementares as atividades curriculares oficiais, Auxiliar na supervisdo das atividades dos
cobrindo lacunas importantes na formacdo do futuro primeiranistas.
médico geral.

A Liga de Puericultura do Instituto da Crianca do Terceiro Ano: Médico da crian¢a na comunidade
HC-FMUSP foi durante décadas a Unica destinada ao Realizar a assisténcia no domicilio.
ensino extra-curricular de Pediatria.

Em outubro de 1998, ap6s dois meses de discussao Quarto Ano: Médico da crianga na comunidade
pelos membros da SAC, foi apresentada e aprovada Realizar a assisténcia no domicilio.
imediatamente pelo Centro Académico “Oswaldo Cruz” a Auxiliar na supervisdo das atividades dos

proposta de criacdo da Liga de Pediatria Comunitaria.  terceiranistas.
A Liga de Pediatria Comunitaria esta vinculada

oficialmente ao Centro Académico “Oswaldo Cruz” da Alunos de Primeiro Ano da FMUSP
FMUSP. Tem como finalidade capacitar o aluno para o
desenvolvimento de a¢des educativas e preventivas na area Desenvolvem atividades de educacgéo para a saude

de saude da crianga na comunidade. Todas as atividadesha comunidade, a partir de necessidades sentidas pela
educativas e assistenciais sdo desenvolvidas visando dprépria populacédo e em funcéo de demandas surgidas na
formacé&o de profissionais de satde mais comprometidos Escola “Prof. José Américo de Almeida”, no Centro da
com a melhoria das condi¢des de saude e de vida de sualuventude e no CS Il Butanta. O objetivo é desenvolver
comunidade. um processo continuo, que leve & mudanga positiva do

Por ocasido da criacdo da Liga de Pediatria comportamento destas familias visando a protecéio da satide
Comunitaria, foi realizada uma reuniéo com a presenca de das criancas. O preparo de cada agéo inclui o estudo do
representantes da SAC e as liderancas da Favela Vila Novaassunto através da leitura de bibliografia recomendada, a
Alba para avaliar o interesse da comunidade em mais um selegdo de material audiovisual e o treinamento para o
trabalho integrado entre esta equipe de saude e adesenvolvimento de cada tema.
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Alunos de Segundo, Terceiro e Quarto Anos da  Organizacdo Mundial de Satde, nenhuma das 85 criancas
FMUSP ja acompanhadas em domicilio teve desnutricdo até o
_ o o momento e nenhum o6bito foi registrado, evidenciando
Os alunos realizam, em domicilio, atividades de jndicadores de satde melhores do que aqueles
promocao e prevencao dos principais problemas de satidejemonstrados para o Estado de S&o Paulo, apesar das
da comunidade, com énfase no trabalho junto as familias yrecarias condigées de vida a que estéo submetidas estas
que tenham criancas menores de 12 anos de idade.qrjancas. Entretanto, cerca de 30% das criancas
matriculadas no CS Il Butanté. Estas atividades s&o acompanhadas apresentam algum grau de anemia

desenvolvidas por equipes de satde composta por alunos, ;e ncial, percentual abaixo dos 60% relatados para o
da Liga de Pediatria Comunitaria. S&o priorizadas as Estado

familias com criangas sujeitas a maior risco de adoecer Além dos medicamentos previstos pelo Programa

nos primeiros anos de vida, sendo adotados os seguinte . ) =
. ,p_ ~ 9 ﬁ)ose Certa da Secretaria de Estado da salde de Sao Paulo,
critérios de selecao: . L )
. todas as criancas assistidas recebem medicamentos em seu
1. Lactentes menores de 1 ano de idade; - . p
X domicilio, sem necessidade de deslocamento para busca-
2. Criancas menores de 5 anos, faltosas ao los ap6s as consultas, para a prevencao e tratamento de
acompanhamento no CS Il Butant; P - 1S, para p, vVeng . o
doencas nutricionais, respiratérias, gastrointestinais,

3. Criancas menores de 5 anos, com obito de irmo infecto-parasitarias, do ouvido e dermatolégicas, que se
menor de 5 anos. P , gicas, q

o . : constituem nas principais doencas prevalentes na infancia.
As familias de risco selecionadas para este programa P P Gas p

sdo visitadas no minimo, mensalmente. Cada familia tem Crian Q(Ij_;;ggw?s SPPe d:lririg %ﬁgn;tg,ﬁi:g;gzn;g?agﬁ
um prontudrio, onde séo arquivadas todas as informagdes 002 gza Edicio con[():orren%o com broietos de institui 6e_s
referentes as criangas assistidas. Cada equipe de saude ' a0, proj ¢

composta por até seis alunos 8e82e £ anos, sendo dois e todo o territ()Nrio nacional, ganhando prémio pela
de cada ano, que tem sob sua responsabilidade 10 familiasjc'egunda colocagdo.
correspondendo a aproximadamente 20 crian¢as. Nas .
consultas é realizada a pesagem da crianca e aferida a sSuteONCLUSOES

altura, permitindo a monitorizagdo do crescimento com a

participacdo da familia. Cada equipe de saude leva, para Durante o Curso de Graduagdo em Medicina, é
cada atendimento, uma cesta basica de medicamentos parfindamental o aprimoramento inclusive no campo da

a prevencdo e tratamento das doencas pediatricas maissaide comunitaria. E importante que o aluno valorize o
freqiientes em nosso meio. Uma folha de orientacdes épapel da familia e das condi¢des reais de vida da crianga
entregue ao final de cada atividade, para que as informacéessobre a satde infantil, e compreenda assim o seu proprio
discutidas com a familia ndo sejam eventualmente papel social na comunidade. Desta forma, sera possivel
esquecidas, beneficiando a salde da crianca. Todas asntender o processo salde-doenca e, neste sentido, a
atividades s&o supervisionadas pela equipe da SAC do ICrinfluéncia do ambiente de vida sobre a satde infantil.

do Hospital das Clinicas da FMUSP. As acdes de salde Se o aluno de Graduagéo participar da educagéo
desenvolvidas junto & comunidade s&o articuladas com suaspara a saude na comunidade, valorizando-a enquanto
instituicdes como creches e escolas e com o sistema deprocesso continuo aprendera a estar sempre atento ao
satde do “até o 38 nivel de assisténcia através de um importante papel do médico: o de promogé&o e protecédo a

sistema de referéncia e contra referéncia. salde, e ndo apenas de intervencédo quando as doencgas ja
estéo presentes.
RESULTADOS O modelo de salde comunitaria na area de saude

da crianca, para alunos de graduagédo, aqui apresentado,

Desde dezembro de 1999, época em que comecoupela simplicidade e praticidade, pode ser aplicado em
a atuar na Favela Vila Nova Alba, a Pastoral da Crianca, sistemas de assisténcia primaria, particularmente em
instituicdo reconhecida internacionalmente, é a principal realidades de salde infantil semelhantes as descritas neste
parceira da Liga de Pediatria Comunitaria, encaminhando artigo. E uma alternativa para estender a assisténcia de
as criancas menores de dois anos de idade matriculadassatde ao domicilio, resultando numa valorizagéo maior
em suas atividades para o seguimento de salde no Projetala familia.
de Promocgéo e Prevencéo de Salde em Domicilio. Programas de Graduagdo em Medicina que

Aproximadamente 60 criancas de risco residentes contemplem a Pediatria Comunitaria déo oportunidade
na comunidade da Favela Vila Nova Alba, particularmente ao aluno de aprimorar a sua formagéo para educar e
as menores de dois anos de idade estdo em avaliacAgrevenir, a fim de que possa, realmente, realizar a
domiciliar regular. Vinte e cinco criancas foram assistidas assisténcia integral a satde da crianca, visando beneficiar
em domicilio até os dois anos de idade e agora permanecen® crianga, a familia e a sua comunidade. Isto contribui
em assisténcia primaria no CS Il Butanta. De acordo com para que o aluno desenvolva progressivamente uma
critérios de avaliagdo nutricional propostos pela postura profissional e pessoal que valorize o ser humano
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a sua frente e ndo apenas a doenga, pois 0 médico € unpacientes que ndo compram o remédio para poder dar o

profissional importante ndo somente para a melhoria da alimento para os filhosAndré Fernandes Pires

saude infantil, mas também para a conscientiza¢&o dos pais “Entrei na Liga em fevereiro de 2002 apenas como

e das familias e para o desenvolvimento de sua mais uma atividade na graduagdo. Mas, rapidamente, ela

comunidade. deixou de ser s6 mais uma disciplina para mim. E diferente
atender uma crianga em ambulatério, onde tudo o que vocé
sabe da vida dessa crianca é relatado pela mae; do que

DEPOIMENTOS DOS ALUNOS DA LIGA atendé-la numa favela onde ela vive e onde se pode
identificar facilmente fatores de risco a saide desta crianga

“Eu estou desde agosto de 2001 e cada dia € um e quais 0os motivos para que as méaes ndo sigam nossas

aprendizado novo. Antes de participar da Liga n&o tinha orientacdes. Além de podermos tentar minimizar esses

idéia de como as pessoas humildes viviam nas favelas. fatores, aprendemos muito com essas criangas e a realidade

Hoje tenho a nocao disso e é mais facil de entender muitosda vida delas.Juliana Ferreira Barbosa
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ABSTRACT: The Section of Community Assistance of “Instituto da Crianca do Hospital das Clinicas
da FMUSP” has been developed a community health project in a small area around the Health School
Centre “Prof. Samuel B. Pessoa”, at the Vila Nova Alba slum, since 1976. There, the Community Paediatric
League began its activities in 1998, with the objective of starting the graduating student into the
comprehension of the health-disease process, valorising the paper of the families and the real life conditions
of the children upon their health and developing activities aimed to the service extension to this community.
We present the developed activities and the results obtained throughout the 1999-2004 period.

KEY WORDS: Group practice. Community medicine. Pediatrics. Patient care team. Health promotion.
Medically undersermed area.
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