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Segundo o Ministério da Satde, no Brasil, de 1980 a junho de 2018, foram identificados
926.742 casos de AIDS. Nos tltimos cinco anos o pais tem registrado, anualmente, uma média de 40
mil novos casos de AIDS. A introducao da terapia antirretroviral (TARV) para o tratamento de pes-
-soas com HIV/AIDS ocasionou reducao da morbidade e aumento da sobrevida dos casos de AIDS,
bem como melhora da qualidade de vida em pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA). Em contra-
partida, entre as PVHAs houve um aumento do consumo de substancias que causam dependénciae
repercutem navida social, econdmica e psicolégica dessa populacao. O uso de alcool por PVHA esta
relacionado a um pior progndstico, com aumento da incidéncia de comorbidades, como a coexis-
téncia de doencas hepaticas e anemia.

Objetivos: Avaliar consumo de bebida alcodlica (cerveja) e relagao com perfil sociodemo-
graficode PVHA.

Metodologia: Estudo de corte transversal, com amostra de 69 individuos assistidos em um
hospital de referéncia para o tratamento de HIV/AIDS na cidade do Rio de Janeiro, utilizando-se
de Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar (QFCA) para levantamento de informacoes
sobre a dieta habitual.

Resultados: Acerca do consumo de bebidas alcodlicas e suas possiveis correlacoes, obser-
vou-se a participacao da cerveja com um consumo semanal representativo em meio aos individuos
do sexo masculino (34,1%), com primeiro grau incompleto (40%), renda familiar estimada entre1e
3salarios minimos (30%) e moradores da Zona Norte (33,3%) do municipio do Rio de Janeiro. O per-
fil sociodemografico de individuos que fazem consumo diario de cerveja mostra que a escolaridade
exerce influéncia sobre as decisdes de consumo desses individuos, uma vez que os que possuiam
mais anos de estudo abdicavam, em sua maioria, desse habito, onde é possivel inferir que ha um
maior grau de apropriacao do conhecimento acerca dos efeitos adversos gerados pelo consumo de
alcool durante o tratamento com a terapia antirretroviral.

Conclusao: Diante de tais resultados, fica clara a necessidade da criacio de um espaco de
didlogoem que se destaque a Educacao Alimentare Nutricional (EAN), afimde que essesindividuos
sejam aconselhados a cerca das adversidades do uso continuo de bebidas alcodlicas e o que estas
acarretam ao tratamento do HIV/AIDS, trazendo-os assim, ao papel de protagonistas do cuidado

com a prépria sadde.
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