A divisao sexual do trabalho culinario

The sexual division of culinary work
Bianca Briguglio?

A comunica¢ao tem como objetivo apresentar um referencial teérico para pensar a divisao
sexual do trabalho nas cozinhas. Para tanto, pretendo discutir o que é a divisao sexual do trabalho,
0 que sao as relacoes sociais de sexo e o que eu entendo por género, para explicar como eu observei
a divisao sexual do trabalho em cozinhas profissionais na minha pesquisa Cozinha é lugar de mulher?
A divisdo sexual do trabalho em cozinhas profissionais, realizada no Doutorado em Ciéncias Sociais da
Universidade Estadual de Campinas.

A divisao sexual do trabalho, mediada por situacoes historicamente dadas, fundamenta-se
na ideia de antagonismo entre homens e mulheres, assim como relacoes de exploragao-dominacao
que estao colocadas na sociedade, principalmente em torno do trabalho.

Os elementos que serdo analisados sao a) a divisao sexual que se expressa nas cozinhas pro-
fissionais com a separacao entre cozinha quente e cozinha fria, e suas diferentes valoracoes; b) a cria-
cao de umambiente masculino e masculinizante, hostil para mulheres, que valoriza as caracteristicas
socialmente associadas ao género masculino; c) as dificuldades que as mulheres tém de conciliar
familia e trabalho, na medida em que elas continuam sendo responsaveis pelo trabalho doméstico
e de cuidados, o que ja foi chamado de “duplajornada” e que, do ponto de vista pratico, cria maiores
dificuldades para as mulheres; finalmente, d) a questao da autoridade na cozinha e a associacao do
chefa uma figura masculina.

A metodologia utilizada para escrever esse artigo serd o apoio nas bibliografias de Saffioti
e Kergoat e Hirata, em suas teorizacdes sobre relacoes sociais de sexo, divisao sexual do trabalho, o
conceito de género e o conceito de patriarcado, que utilizo para analisar meus achados de pesquisa e
os elementos das entrevistas que realizei entre 2015 € 2019.

Para além do chamado teto de vidro, as mulheres encontram muito mais obstaculos do que
os homens em construir carreiras e percursos profissionais, até para permanecerem no emprego, em
funcao de relacoes de género e discriminacoes pelo fato de serem mulheres. Todavia, nao sao apenas
as mulheres que sao afetadas por tal discriminacao: os homens também se veem obrigados a segui-
rem determinados comportamentos que colocam sua satide em risco, para corresponderem ao papel
social que lhes cabe.

Assim, pretendo oferecer elementos tedricos que subsidiem outras pesquisas, outras obser-
vagoes das relacoes sociais de sexo e a imposicao de papéis sociais generificados, assim como apoiar
dessa perspectiva outras investigacoes no campo da alimentacao e das relacdes de género.
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