Intelligere, Revista de Historia Intelectual
ne 9, jul. 2020

TRADUCAO - TRANSLATION

Mais mente na pesquisa cerebral! O legado de Josef Breuer

Gildo Magalhies!
Professor Titular do Departamento de Historia
Diretor do Centro de Hist6ria da Ciéncia - Universidade de Sao Paulo

gildomsantos@hotmail.com

Como citar este artigo: Magalhies, Gildo. “Mais mente na pesquisa cerebral! O legado de Josef Breuer”, Intelligere,
Revista de Histéria Intelectual, n°9, pp. 270-311. 2020. Disponivel em <http://revistas.usp.br/revistaintelligere>.
Acesso em dd/mm/aaaa-

Sobre o Autor

Jonathan Benjamin Tennenbaum nasceu em Chicago, em 1950 e se
doutorou em 1973 em matematica na Universidade da Califérnia em San
Diego. Ap6s ser instrutor na Universidade de Odense e professor assistente
na Universidade de Copenhague, na década de 1980 mudou-se para a
Alemanha e foi de 1980 até 2006 diretor da “Fundagao para Energia de
Fusao” na Europa, se dedicando a assuntos avancados de ciéncia, tecnologia
e desenvolvimento econdmico, bem como 2 histéria e filosofia da ciéncia e
a divulgacdo cientifica para jovens. Entre seus interesses especiais
organizou seminarios internacionais sobre biofisica e fez pesquisas com D.
Doubochinsky sobre quantizacio macroscopica em péndulos magnéticos
com acoplamento nao linear. Nesse periodo, publicou diversos artigos e foi
consultor em projetos na Russia e na China, além de ter participado de
pesquisa com a Sociedade Americana de Matematica para a publicagao de
textos inéditos de Bernhard Riemann, um dos mais influentes cientistas do

século XIX.

! Gildo Magalhies ¢ Professor Titular do Departamento de Histéria da Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias
Humanas da Universidade de Sio Paulo, professor de Histdria colaborador do ISCTE - Instituto Universitario de
Lisboa) e da Universidade de Lisboa (Centro de Filosofia da Ciéncia). Dirige o Centro Interunidades de Historia
da Ciéncia da Universidade de Sio Paulo.

Intelligere, Revista de Historia Intelectual
revistas.usp.br/revistaintelligere

Contato pelo e-mail: intelligere.revista@gmail.com
Grupo de Pesquisa em Histdria Intelectual

Centro Interunidades de Historia da Ciéncia - USP



mailto:gildomsantos@hotmail.com

Intelligere, Revista de Historia Intelectual
n2 9, jul.2020

Tendo participado de algumas controvérsias notérias na historia
recente da ciéncia, Jonathan Tennenbaum esteve no Brasil para dar cursos
de histéria e conceitos de energia nuclear, inclusive no Instituto de
Pesquisas Energéticas e Nucleares, no campus da Universidade de Sao
Paulo. Destacou-se por sua posigao sempre entusiasmada e otimista sobre a
energia de fusdo nuclear, mas enfatizando a etapa intermediaria atual da
fissio nuclear. Também fez conferéncias no Centro de Historia da Ciéncia
da Universidade de Sido Paulo e dentro do projeto tematico

“BEletromemétia” (FAPESP).

No Brasil, além de artigos, foi publicado em 2000 seu livro Energia
Nuclear — Uma Tecnologia Feminina” (2000), que contém uma ampla e
exemplar histéria das descobertas relativas a radioatividade e ao uso da
energia de fissdio nuclear nos séculos XIX e XX, desvelando o
surpreendente papel das mulheres cientistas nesse campo. Este e os
seguintes livros seus foram traduzidos por Gildo Magalhdes e também
publicados em portugués: A Economia dos Isotopos (2007), Energia nuclear:
dinamo  da  reconstrugao economica mundial (2010) e A economia fisica do

desenvolvimento nacional (2016).

Atualmente, além de sua atividade como consultor e escritot,
Jonathan Tennenbaum atua como pianista e organizador de eventos

musicais.

Sobre o texto

No presente ensaio, Jonathan Tennenbaum se debruca sobre a
questdo ja classica da possibilidade de haver inteligéncia artificial, no sentido
de algo que se equivalha ou substitua a mente humana. Para isso, examina
algumas controvérsias e paradoxos da atual ciéncia cognitiva, comparando-a
com a visao reducionista da vida a fisica e quimica. Em seguida, recorre a
histéria um tanto esquecida de Josef Breuer, médico vienense que se
associou a Sigmund Freud no inicio da histéria da psicanalise. Trata-se do
caso de “Ana O.”, um famoso estudo de histeria que forneceu as chaves

para o desenvolvimento do método psicanalitico, que se tornaria cada vez
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mais divulgado em seguida. Ao longo do texto, pode-se observar o amplo

conhecimento que o autor tem da histéria e filosofia de ideias cientificas.

Josef Breuer (1842-1925) - Fonte: Wikipedia

A presente traducao é de autoria de Gildo Magalhaes, a partir do
original “Mehr Geist in die Hirnforschung! Das Vermichtnis von Josef
Breuer”, publicado em Betlim (Verlag Edmund Steinschulte, 2007). O
texto  original  estd  disponivel =~ em  https://www.spree-athen-

ev.de/bibliothek /mehrgeistindiehirnforschung.html

TRADUCAO

Ultimamente a pesquisa do cérebro goza de crescente aten¢io, tanto
do publico quanto do mundo académico. E bom que as pessoas se
interessem cada vez mais pelas fun¢des e usos desse 6rgao fundamental.
Contudo, a pesquisa do cérebro e sua irma, a ciéncia da psicologia, tém de
lutar com paradoxos basicos e dificuldades metodolégicas que repousam
inteiramente na natureza auto-reflexiva de seu objeto. Quem deseja
pesquisar a mente humana e o cérebro coloca a0 mesmo tempo seu proprio
pensar a proval A qualidade da pesquisa liga-se entdo de forma muito

estreita com o ambiente cultural do pesquisador.

Ha dois problemas bésicos com os quais se defronta a qualidade

mental do pesquisador cerebral. Em primeiro lugar, a questio da relagao
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entre mente e cérebro — entre as atividades da mente, como vivenciadas “de
dentro” ou junto a propria mente, e 0s processos fisicos no cérebro que,
como parece, constituem o substrato material indispensavel do pensamento.
Os elementos das atividades mentais e dos processos cerebrais fisicos
parecem, no entanto, totalmente nao homogéneos: de um lado as imagens,
ideias, desejos, intengdes, livre arbitrio; de outro lado, os impulsos elétricos,
processos quimicos, as leis insensiveis da fisica. A atividade mental e a
atividade cerebral estdo acopladas a0 maximo, no entanto nao se encontra

no mundo duas coisas que sejam tao completamente diferentes.

Um segundo grande paradoxo, cuja abrangéncia é menos
reconhecida, se esconde na pergunta: o que fzz de fato o cérebro humano?
Uma resposta adequada a essa pergunta, que deveria estar bem no
primoérdio da pesquisa cerebral, exige consideravelmente mais reflexdo do
que a maioria dos pesquisadores hoje consegue realizar. Pois o marco
principal da mente humana ¢ a capacidade de continnar se desenvolvendo, uma
propriedade que de alguma forma deve também ter se alojado no cérebro
enquanto 6rgao biolégico. Em contraposicao o pesquisador sé consegue
pensar concretamente com sua prgpria mente, com seu priprio cérebrol
Como ele pode se impedir de transportar a limitacio de sua propria

capacidade mental, que subjaz em cada mortal, para o objeto da pesquisa?

Um olhar para o debate cientifico atual mostra que a dificuldade nao
existe apenas teoricamente. Quem, por exemplo, de sua perspectiva
cientifica perde processos mentais verdadeiramente criativos e pensa apenas
mecanicamente, tera dificuldade em imaginar o funcionamento do cérebro e
da mente para além do mecanicismo. Quem, pelo contrario, renuncia ao
rigor frio das leis da fisica e procura refigio em uma representagao
puramente ideal ou até esotérica, nao consegue vencer o dualismo
paralisante no proprio pensamento e nao conseguira responder com sentido

a pergunta sobre a relagdo entre as atividades da mente e as do cérebro.

Os paradoxos mencionados existem desde os primordios da ciéncia,
eles sdo de certa maneira necessdarios € continuardo a subsistir de alguma

forma. O que muda com o correr do tempo ¢é o tipo de #ratamento desses
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paradoxos. Justamente nisso se refletem os progressos do conhecimento, na
medida em que ultrapassam o puramente técnico e mergulham mais
profundamente. Como fica hoje entdo a pesquisa do cérebro, quando o que
foi referido se torna o padrio? Ha certamente um desenvolvimento técnico
de tirar o folego que, desde processos modernos de imagem até os métodos
mais refinados da biologia molecular, da ao pesquisador possibilidades
insuspeitadas de pesquisar o que se passa fisicamente no cérebro. Em
comparagdo com esse progresso técnico fantastico, o progresso conceitual é

menos do que modesto.

O problema mostra-se ndo menor na paralisia de todo pesquisador
que se utiliza praticamente apenas de metaforas e analogias do campo dos
sistemas de processamento de dados para a compreensao das atividades do
cérebro. Atrevemo-nos até a afirmar que com o uso de esquemas
conceituais simplistas da teoria da informagao e da chamada “revolugao
cognitiva” — que a meu ver nido merece esse nome — a pesquisa moderna do
cérebro conceitualmente regride bem abaixo do nivel de cem anos atras. Por
exemplo, em um “Manifesto de onze neurocientistas notaveis” que foi
publicado em 2004 na revista Gehirn und Geist, fala-se até das fronteiras dos
“conceitos atuais da informatica e da inteligéncia artificial”’, mas no mesmo

texto deparamo-nos com formas de expressao tipicas tais como:

"Queremos descobrir como circuitos de centenas ou milhares de
neurdnios codificam, avaliam a informacdao no conjunto global do

cérebro ... "

Devemos tomar essa afirmagao ao pé da letra? Os neurdnios sao
realmente apenas “interruptores”? Ou deveriam finalmente — como o
manifesto coloca em perspectiva — valer plenamente como pequenos seres
vivos? Caso afirmativo, quando nao os consideramos equivalentes a simples
circuitos eletronicos que trocam “byfes”, entdo coloca-se de imediato a
pergunta seguinte: que “informacées” sdo essas, que se devem codificar e
avaliar? No que sao transformadas essas informagdes? Olhemos para um
belo rosto, ou oucamos uma peca musical de Bach. As impressdes dos

sentidos agem sobre noés, nés recebemos uma determinada iwpressao global,
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somos transportados para uma determinada azwosfera emocional. O conceito

de "informacdo" é mesmo apropriado?

O motivo da paralisia conceitual nao esta em nossa desconsideragao
pela pesquisa cerebral ou pela psicologia em si, mas num enfraquecimento
geral da influéncia daquela cultura humanista que por séculos levou a
grandes resultados nas ciéncias naturais e humanas. Sua especificidade ¢ que
em cada individuo humano ela desperta e desenvolve os processos mentais
criativos, que levaram ao aumento visivel das maiores descobertas nas
ciéncias naturais, aos trabalhos de arte e as agdes morais na histéria humana.
Isso nao significa naturalmente que todo mundo que desfrute de uma
educacio classica, no sentido de Humboldt, se torne automaticamente um
grande génio. A cultura classica e a educagao podem, porém, desenvolver
em cada pessoa uma consciéncia de que o homem ¢é primeiramente um ser
mental, que a mente humana esta além dos objetos da percepgao sensorial e
também percebe outros objetos - as ideias — e consegue passo a passo na
busca conjunta pela verdade descobrir as ideias e os principios superiores, de
acordo com os quais o mundo visivel estd organizado. Isso pode nos
transportar junto com a arte classica para uma certa afmosfera alegre e

gratificante.

O que tem a ver a pesquisa do cérebro com uma atmosfera alegre?
Como essa pergunta nao é de forma alguma banal, mas traz em si algo
muito frutifero, quero aqui invocar um exemplo tirado da Hist6ria. Trata-se
da pesquisa mental de Josef Breuer (1842-1925) — o genial médico, fisi6logo e
sabio universal, que Sigmund Freud chamava de verdadeiro descobridor da
psicanalise. Um brilhante representante da intelectualidade judia do seu
tempo, Breuer estava inteiramente na tradi¢ao humboldtiana da unidade
entre ciéncias humanas e naturais. Nos debates cientificos da época entre
espirito e matéria ele representava, juntamente com Gustav Fechner e
Ewald Hering, um ponto de vista "monista", que o conduziu a importantes
descobertas na psicologia, assim como na fisiologia dos 6rgaos dos sentidos
e do sistema nervoso. Esse ponto de vista permanece mais atual do que

nunca para a pesquisa do cérebro.
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A seguir, quero deixar falar principalmente Breuer e seus
companheiros espirituais, Fechner e Hering, e mostrar como se portavam
perante os paradoxos fundamentais da pesquisa do cérebro e da psicologia.
Sera enfatizada a atmosfera de que falamos, e com ela uma clareza
empolgante para lidar com ideias, de que hoje se poderia aprender muito. A
ultima palavra dou para a famosa paciente de Breuer, Bertha Pappenheim,
que depois de sua cura se tornou uma das mais luminosas personalidades de
seu tempo. Em poucas linhas ela expressa o que a ciéncia atual nunca

deveria deixar de lado.
Quem foi Josef Breuer?

Primeiramente uma curta biografia de Josef Breuer. Para maiores
detalhes sobre a pessoa de Breuer recomendo o livro, bem dutil, de Albrecht
Hirschmuller, Fisiologia ¢ psicandlise na vida e obra de Josef Breuer (1978). Josef
Breuer nasceu em 15 de janeiro de 1842 em Viena, onde seu pai era ha um
bom tempo professor de religiaio na comunidade judaica. Com a idade de
oito anos ecle foi para um "ginidsio académico", uma institui¢io bem
tradicional, que seguia o principio da escola humanista e a0 mesmo tempo
enfatizava especialmente as matérias de ciéncias naturais. Oito anos depois,
Breuer seguiu para a Universidade de Viena, onde nos primeiros anos
recebeu uma educagio amplamente filoséfica e cientifica. A partir
de1859/60 ele comecou ali uma especializagio em medicina, que concluiu
em 1864. Entre seus professores se encontravam alguns dos melhores
médicos e pesquisadores de sua época — dentre os quais Carl Rokitansky
(chamado por Virchow de "Lineu da patologia"); o fundador da fisiologia
na Austtia e defensor do chamado "movimento biofisico", Ernst Briicke; o
fisiélogo e clinico Johann Oppolzer sem falar do genial fisidlogo e filésofo

natural Ewald Hering, do qual logo ouviremos mais.

Em junho de 1864, Breuer se titulou como doutor em medicina e se
tornou assistente de Oppolzer na Faculdade de Medicina. Posteriormente,

apo6s algumas candidaturas a professor sem sucesso, ele se retirou da vida
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académica. Estabeleceu-se como médico praticante em 1871 e se tornou
rapidamente um dos mais conhecidos e apreciados médicos da cidade. Por
meio de sua pratica conheceu muitas personalidades famosas de Viena.
Entre seus pacientes se encontravam diversos artistas, compositores,
escritores e cientistas; de muitos, se tornou amigo pessoal. Breuer
acompanhou, dentre outros, o compositor Johannes Brahms em seus

ultimos anos de vida.

O proprio Breuer se tornou uma das figuras mais importantes da
vida intelectual e cultural do seu tempo. Seu bidgrafo Alfred Hirschmiiller
explica o porqué: "no campo da ciéncia natural Breuer era
excepcionalmente bem instruido. Bons conhecimentos dos principais
desenvolvimentos da fisica, quimica, biologia, cosmologia e assim por diante
eram de se esperar de um médico na época de Breuer ... Menos comum era
um conhecimento tao profundo da literatura filoséfica como a mostrada
por Breuer. De Empédocles a Schopenhauer, de Espinosa e Leibniz a
Poincaré e Mach, todos esses pensadores ele conseguia compreender ... Em
suas cartas ele discutia o valor da formacao classica e do conhecimento de
histéria, a evolucdo das diferentes formas do Estado, ... citava o Talmude e
a Biblia, os paralelos entre budismo e cristianismo e os fundamentos da

teologia paulina."

Em sua biografia sobre Breuer, observa seu sobrinho Hans-Horst
Meyer: "Quem teve a oportunidade de entrar numa conversa e troca de
idéias com ]. Breuer, conseguia nido s6 descobrir sua erudi¢ao variada e
fundamentada em geral, mas também observar maravilhado em que medida
espantosa o que havia sido lido e refletido era sempre tornado presente com
toda clareza e transparéncia." Ademais, Breuer era uma pessoa
extraordinariamente simpatica - "(sua aten¢ao e suavidade) lhe permitiam
mesmo em tempos sombrios uma tranquilidade sempre calma, muita vez
alegre, aquele 'otimismo, que s6 ¢ possivel, quando se o deseja’, como ele
uma vez disse, e um temperamento muito cheio de vida, em geral grato e

feliz."
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Em paralelo com sua pratica de medicina, Breuer continuava a fazer
pesquisas cientificas na sua vida privada e obteve na fisiologia uma série de
resultados importantes, que em parte estdo até hoje associados com seu

nome. Dentre eles se contam:

e A demonstracio decisiva de que a febre nao é desencadeada
através do sistema nervoso, mas é humoral, isto é, disseminada
por determinadas substancias no corpo, com o que se resolveu

um antigo debate.

e A descoberta de um importante mecanismo de regulacio da

respiracao, o chamado reflexo de Breuer-Hering.

e TEsforcos pioneiros na pesquisa do papel desempenhado pelos
canais auditivos e pelo sistema de ossiculos auditivos para o

sentido do equilibrio e do reconhecimento do movimento.

Do lado cientifico, Breuer ficou em especial sob a influéncia
abrangente de Ewald Hering (1834-1918), um dos principais fisidlogos e
pesquisadores do cérebro da sua época. Hering pertenceu a "segunda
geracdo" da famosa escola de fisiologia e psicologia de Leipzig. A "escola de
Leipzig" foi em geral de importancia decisiva para todo o campo cientifico
de Breuer. Ela foi fundada pelos famosos irmaos Weber - Ernst Heinrich
(1795-1878), Eduard Friedrich (1806-1871) e Wilhelm Eduard (1804-1891)
— juntamente com o legendario filésofo, fisiblogo e fundador da
"psicofisica", Gustav Theodor Fechner (1801-1887). Breuer estava préximo
das posicoes filosoficas de Fechner em muitos pontos, de acordo com suas

proprias afirmagdes.

A escola de Leipzig estava estreitamente ligada aos circulos de
Gottingen em torno do matematico Carl Friedrich Gauss (1777-1844), de
Johann Friedrich Herbart (1776-1841) e mais tarde, de Bernhard Riemann
(1826-1866). Wilhelm Weber, o pai da eletrodinamica e um dos maiores
fisicos de todos os tempos, atuava como membro de ligacio. Wilhelm
Weber foi em sua época de Géttingen o amigo pessoal mais préximo de

Gauss; juntamente com este, ele dirigiu a chamada "Sociedade Magnética" e
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construiu o primeiro telégrafo elétrico. Depois que Wilhelm em 1837
precisou se mudar para Leipzig, por ser um dos "Sete de Géttingen" que
protestaram contra o governo, ele desenvolveu um trabalho conjunto mais
estreito com os demais irmaos Weber, que deram um enorme impulso ao
desenvolvimento da psicologia, especialmente da eletrofisiologia. Acima de
tudo, abriu-se pela primeira vez a possibilidade de um estudo experimental

exato da atividade elétrica das células nervosas.

A isso se associou a psicologia. O psicdlogo e pedagogo de
Gottingen, Johann Friedrich Herbart, fez uma das primeiras e mais
influentes tentativas, a partir da monadologia de Leibniz, de desenvolver a
psicologia como uma ciéncia exata. O continuador de Herbart em
Gottingen foi o médico e filésofo de Leipzig, Rudolf Hermann Lotze
(1817-1881), que se considerava um leibniziano e cujo livro "Microcosmo"
gozou de enorme popularidade em sua época. O jovem cientista Riemann,
continuador de Gauss, teve aulas com ambos. Os trabalhos revolucionarios
de Riemann sobre a geometria fisica, sobre o surgimento no cérebro de

"massas mentais", sobre a eletrodinamica, sobre a constituicio dos 6rgios

b
dos sentidos e muito mais, s6 podem ser compreendidos corretamente no
contexto do vivo intercambio cientifico com Gauss, com os irmios Webert,

Fechner e outros.

Ewald Hering, que estudou junto com os irmaos Weber e Fechner
em Leipzig, contribuiu decisivamente para o desenvolvimento da psicologia,
especialmente para a compreensio da percepcao visual. Ele se tornou
conhecido como o grande opositor de Hermann von Helmholtz, gracas a
seus pontos de vista sobre o fendmeno da vida e as fungdes dos 6rgaos dos
sentidos. Em 1865 ele foi para a academia militar de Viena (Academia
Joseph), onde Josef Breuer estudou fisiologia com ele. Posteriormente,

desenvolveu-se uma fértil cooperagao cientifica entre ambos.
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A histeria como paradoxo na pesquisa cerebral

No que se segue, nio me ocuparel mais com os trabalhos
fisiolégicos de Breuer, mas quase que unicamente com sua contribui¢ao a
psicanalise, embora ela constitua apenas uma pequena fracao da sua carreira.
Mesmo essa contribuicdo mostra o modo de pensar de Breuer muito
claramente e contém a mais forte exigéncia para a atual pesquisa cerebral.
Pedimos, portanto, compreensio se, a seguir, nds atingimos apenas uma
certa profundidade na psicologia, e entio na conclusao faremos algumas

reflexdes sobre o futuro da pesquisa cerebral.

A psicanalise se encontra hoje numa situagao paradoxal. Por um
lado, fala-se de um novo "didlogo entre pesquisa cetebral e psicanalise”, no
qual, por exemplo, a existéncia de processos mentais inconscientes seria
confirmada com ajuda de novos processos de imagem. Por outro lado, no
entanto, diversos circulos especializados trabalham ha anos para afastar os
ultimos restos de autoridade cientifica da psicanalise e para finalmente
enterrar Sigmund Freud como um "cio morto". Nisso ndo se pode deixar
passar que os trabalhos de desconstrugao atingem em primeira linha o edjficio
tedrico da psicanalise, principalmente a teoria sexual de Freud e sua, por
vezes, extravagante "metapsicologia". Eles atingem menos os primeitos
trabalhos, as primeiras compreensdes surpreendentes da natureza dinamica
das enfermidades psiquicas, adquiridas inicialmente por Josef Breuer e
depois pelo trabalho conjunto dele com Freud, basicamente nos anos de

1886-1893.

Logo depois da publicacao do primeiro trabalho, Estudos sobre a
Histeria (1895), interrompeu-se o estreito trabalho conjunto dos dois.
Embora se costume atribuir isso ao pensamento de Breuer supostamente
contra a énfase dada por Freud ao elemento sexual na histeria, Albrecht
Hirschmiller argumenta de forma muito convincente que a causa real do
rompimento deve ser procurada nas diferencas fundamentais com respeito ao

método e conviceao cientificos.
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Que tais diferengas profundas existiram de fato pode ser facilmente
demonstrado. Elas tém na verdade a ver com os paradoxos da cabeca, que
expusemos no infcio desse artigo. Basta comparar o Esbogo de uma psicologia
ctentifica de Freud, escrito no mesmo ano de 1895, com os escritos e cartas
de Breuer e os de seu professor Ewald Hering. No Esbogo, Freud incorre
com veemencia nos mesmos erros metodoldgicos que hoje podemos constatar na
pesquisa cerebral. Ele se perde no mais extremado reducionismo,
procurando conduzir todas as fungdes mentais a um tipo de "energética"
dos neurénios. O proprio Freud precisou poucos meses depois se restringir
numa carta: "Nao compreendo mais o estado mental, no qual fundamentei a
psicologia." Embora Freud nao tenha publicado seu Esbogo (o trabalho sé6
foi langado muito depois de sua morte), o mesmo impulso solitirio e
obstinado continua a viger em seu pensamento, principalmente nas partes

tedricas de seus trabalhos.

O objeto do trabalho original conjunto de Breuer e Freud é ainda
hoje de grande interesse para a pesquisa cerebral. O quadro classico da
histeria (hoje se fala de distarbios dissociativos e disturbios de conversao) se
estende por diferentes combinagdes de sintomas psicossomaticos —
principalmente de carater neurolégico — juntamente com fortes disturbios
neurdticos (emocionais). Muitas vezes os sintomas isolados se parecem
tanto com paralisias, anestesias, convulsdes, disturbios visuais, doengas
organicas reais, que frequentemente causam grande davida no médico, se
nao poderia mesmo haver um distarbio organico nao manifesto. E muito
importante, principalmente para o leigo, esclarecer se esses danos realmente
ndo estdo presentes: o paciente ¢ igualmente uma vitima, ele controla a

sintomatica tao pouco quanto numa doenga organica.

Aqui nos movemos numa fronteira fascinante e muito relevante
entre a fisiologia e a psicologia, que também tem grande importancia para a
biologia e a medicina. Ao final deste artigo falarei disso mais
detalhadamente. O grande ponto histérico de transicdo na compreensao e
terapia da histeria foi com o tratamento por Breuer de Bertha Pappenheim
— conhecida nos Estudos como "Anna O." Para poder avaliar a grandeza das

contribui¢cdes de Breuer, é preciso recordar que ele nio era nenhum
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especialista em doengas psiquicas, mas apenas um médico clinico geral — no
entanto com formacdo e interesses bem incomumente amplos — que, além

disso, realizava pesquisas fisiologicas.
A ruptura de Breuer

O caso de "Anna O" costuma ser exaustivamente descrito, mas
raramente o é do ponto de vista do processo de descoberta desencadeado
por Breuer, de certa forma num trabalho conjunto com sua paciente.
Limito-me aqui apenas a poucos pontos-chave importantes, que deixarei o
proprio Breuer relatar. Para tal ndo utilizarei a famosa historia "oficial" da
doente, que foi publicada nos Estudos sobre Histeria, mas farei citages a
partit de um relato anterior de Breuer para Robert Binswanger, entao
diretor do famoso sanatério Bellevue, no qual Bertha Pappenheim continuou

a ser tratada.

Breuer comeca de forma caracteristica, nio com frios fatos da
medicina, mas dando um quadro geral sensivel da paciente, e que exprime

um respeito completo pelo seu talento extraordinario e pela for¢a de carater:

"Bertha Pappenheim, agora com 23 anos, de inteligéncia elevada;
memoria excelente, bom gosto surpreendentemente agucado e
intuicdo perspicaz, por isso as tentativas de engana-la sempre
falham. Intelecto forte, que também poderia ser alimentado, mas

que nao o foi desde que saiu da escola.

Vida muito mondtona, inteiramente restrita a familia; procura
compensa¢ao no amor apaixonado pelo pai, que a mima, € no gozo
do talento poético-fantastico muito desenvolvido. Enquanto todos
pensavam que estava participando, vivia em fantasias, mas se
tornava imediatamente presente se solicitada, de forma que ninguém
soubesse disso. Isso fica com o nome institucional de teatro
particular de sua vida mental; era tio mais importante e perigoso, ja
que a diregdo tutelada de sua atividade nada oferecia, e nao havia
nenhuma vivéncia de sua vida se movendo para dar contetdo a sua

atividade mental."
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Aqui Breuer ja mostra importantes percepcoes da génese da doenga.

Continuando, sobre a personalidade da paciente:

"Vontade enérgica, teimosia grande e continuada, que s6 por bem
da lugar a vontade do outro. A volubilidade que agora a atinge deve

ser totalmente patoldgica.

Boa, viva compaixdo; é o impulso nela que desperta mais cedo a
acdo. O cuidado e a atengdo para com alguns doentes lhe

trouxeram... resultados excelentes.

Eu a considero bem auténtica, mesmo que algumas mistificagoes

irrompam, pela sua doenca.

Em todo caso, é sempre melhor considera-la auténtica, ou assim
parecet, porque ela nada despreza mais do que a mentira, cada agao sobre
ela s6 é possivel apelando para suas boas qualidades." (aqui e no

restante do artigo as énfases sao minhas - JT).

Breuer foi inicialmente procurado pela familia por causa da tosse

cronica de Bertha. "mas logo petcebi que a paciente era doente mental, por

causa de seu comportamento peculiar." Com visao aguda, Breuer observou

laconicamente "o ambiente ainda ndo percebeu nada". Ele pensava

seguramente na mae dela, que nao era especialmente solidaria com a filha.

No decorrer da doenca, Anna O desenvolveu os mais variados

sintomas psicossomaticos: graves disturbios de visao (diminui¢io do campo

visual), distarbios dos movimentos oculares (estrabismo), paralisia muscular,

anestesia nas extremidades inferiores, dores de cabeca aniquilantes. Ao

mesmo tempo, Breuer acentuou o aspecto psiquico:
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"A observagio agora mais atenta mostra o estado psiquico gravemente
enfermo, alteragao muito rapida e extrema de humor, euforia, mas
bem passageira, ou entdo sentimento de medo, alucina¢des de medo

de cobras pretas, excitagdes, ... joga almofadas a sua volta, enquanto
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o permite a paralisia dos bragos, xinga, arranca seus botdes e coisas
parecidas. De entremeio, porém, horas claras, em que se queixa da
profunda escuriddo de sua cabeca, como nao conseguiria pensar ...
Cada vez parece mais claro que ela teria dois estados de consciéncia
separados... Num ela reconheceu seu ambiente, ficou triste e
manhosa, mas relativamente normal, no outro ela alucinou, ficou

“malcriada” ... ela notou os lapsos no decorrer de suas apresentages."

A vista de Breuer desenvolviam-se, na seqiiéncia dos diversos

acontecimentos no ambiente familiar de Bertha, cada vez mais sintomas,

por vezes bizarros, até chegar na chamada afasia, a perda da capacidade de

falar:

"Durante o processo foi primeiramente observado que falhavam
suas palavras. Gradualmente isso aumentou. Apareceram entio as
alteragoes gramaticais tipicas dos afasicos. Ela perdeu toda a
conjugacao de verbos, por fim os falava apenas errados, em geral
infinitivos construidos de participios pretéritos de conjugagdes
fracas, sem sintaxe, sem artigos. No estagio seguinte também
falharam quase todas as palavras, ela as procurava cansativamente

em 5 ou 6 linguas a0 mesmo tempo..."

Por um tempo Bertha ndo conseguia falar mais nada, ou sé falava

em inglés, mas nao em sua lingua materna. Como nao iremos nos ocupa
m inglés, mas n m lingua materna. Como nio iremos n r

dos detalhes do caso como tal, limito-me aos pontos nos quais Breuer

ganhou compreensao importante sobre a origem e natureza psiquica dos

sintomas e, com ajuda da paciente, descobriu um método para sua

superagao.
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"Observou-se que em suas auséncias ela todo dia se movia num
determinado circuito de apresentagao... De tarde ela ficava sonolenta, e a
noite se queixava doer, doer’. Primeiro casualmente, depois guando
se aprenden a prestar atengdo, de propdsito, irrompia entdo das outras uma
palavra que tinha a ver com aquela apresentacao e, assim que ela

passava para o “outro lado’, comecava... a contar wma historia do tipo
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como no livro ilustrado de Andersen on de contos de fada, e ao final dessa
historia ela falava bem corretamente. Momentos depois do final, ela
acordava, ficava visivelmente acalmada, ou como ela dizia,
‘comportada’. (...) As historias eram todas tragicas, por vezes muito
belas, em geral giravam em torno da situagio de uma moga
amedrontada, sentada e com uma doenca, mas também outras
diversas. Se de noite eu nao arrancasse dela uma histéria, entao
deixava de ter a calmaria noturna e na noite seguinte eram duas para

contatr."

Aqui se encontram as primeiras indicagoes do que mais tarde Bertha

Pappenheim chamou de "talking cure" ("cura pela fala") e o que constituiu

o inicio do método da psicanalise:

"De tudo ficou claro que cada produto de sua atividade doentia, seja
produto espontaneo de sua fantasia, seja um resultado obtido da
parte doentia de sua psique, funcionava como estimulo psiquico e se
desenvolvia, até ser relatado, com isso, porém, também a eficicia era

totalmente afetada."

Ap6s os primeiros sucessos terapéuticos com a "remocao" de tais

"produtos mentais" pesados, Breuer estava cada vez mais na pista do

significado de acontecimentos especificos na vida da paciente, ligados a

fortes emogdes (afecgdes), que mais tarde eram "desviados" da consciéncia

e agiam patogenicamente. Ficou claro que acontecimentos durante o

cuidado de seus pais mortamente doentes desempenhavam um papel

central.

A seguir Breuer conta alguns episdédios que o "encheram de

espanto™:
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"(1) A paciente, quando era acordada de noite e levada a cama,
nunca tinha suportado que lhe tirassem as meias; s6 quando
acordava as duas ou trés ela fazia isso, ... reclamando da mudanca, e
que a gente a deixasse com as meias. Uma noite ela me contou uma

historia verdadeira, ocorrida ha tempos, como de noite ela sempre ia
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junto ao pai para escutar... como ela entao tinha dormido de meias,
entdo uma vez seu irmdo a expulsou, e assim por diante. Logo
depois do final (da histéria - JT) ela comegou com um ruido manso,
porque ela estava na cama com meias, tirou-as e toda aquela manha

da meia acabon para sempre.

(2) Ela se queixava do tormento da sede, mas levando aguas aos
seus labios, ela ndo podia ser persuadida a beber nenhuma gota
antes que tivesse indicado o porqué. Finalmente ela contou uma
noite como tinha visto beber num copo o pequeno ciao de sua
companheira, do que teve nojo, e nao tinha dito nada para nao ser
grosseira... por 5 minutos se queixou de sede, bebeu 1/2 garrafa de

agua e dai em diante a barreira para beber desaparecen.

Da mesma forma, surgiu de repente a paralisia do musculi orbiculares
palpebrarum (um musculo da face — JT), quando ela tinha reprimido
sua explicacdao, e desapareceu quando, primeiro laboriosamente e

depois com a minha ajuda, o acontecimento foi relatado."

Especialmente impressionante foi a interrup¢ao de um sintoma

verdadeiramente psicossomatico, uma condi¢ao de cegueira avassaladora:

"A amaurose real, que com os testes mais diversos pareceu
verdadeira, surgin também por uma afeccao e desaparecen apds a narragdo da

circunstancia."

Agora Breuer via-se em posicao de tratar sistematicamente Os

sintomas histéricos. Com ajuda adicional da hipnose ele procurou fazer a

paciente gradualmente se lembrar das condigoes especificas nas quais

tinham surgido os sintomas:
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"Cada sintoma particular desse quadro doentio que se desenvolveu
foi examinado de per si; as circunstancias conjuntas em que surgiu,
foram narradas numa sequéncia invertida... de #rds para diante até sua
primeira  manifestagio. Quando isso foi narrado, o sintoma foi

interrompido patra sempre."
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Assim, Breuer conseguiu as primeiras percep¢des que tiveram
consequéncias insuspeitadas para toda a ciéncia da psicologia. Em sua
contribuicdo para os Estudos, Breuer escreve mais sobre a terapia de Bertha
Pappenheim, se dedica a questao do surgimento da prépria doenga e do
fenémeno da personalidade dividida. O desenvolvimento posterior da teoria
e tratamento da histeria foram dominados por Sigmund Freud, que ap6s um
curto periodo de colabora¢ao com Breuer seguiu seu préprio caminho, do

qual resultou o formidavel aparato da psicanalise.

Nao queremos aqui, porém, nos ocupar da psicologia enquanto tal.
Para nés sdo interessantes as reflexdes posteriores de Breuer sobre a relagao
entre psicologia e fisiologia, entre atividade mental e nervosa, que ainda hoje
sao incrivelmente atuais para a pesquisa cerebral. Antes, porém, algumas

palavras sobre o destino posterior de Bertha Pappenheim.

A verdadeira "Anna O"

Por diversos motivos, especialmente porque Breuer nio queria
divulgar a identidade da paciente, a historia da doenca de "Anna O", que
Breuer publicou nos Estudos sobre Histeria, nao corresponde inteiramente a
historia real. Nos Estudos surge a impressio de que "Anna O", depois de
terminar a terapia com Breuer, ficou essencialmente curada. Sabemos,
porém, em parte por meio das cartas do proprio Breuer, que Bertha
Pappenheim foi repetidamente tratada em clinicas dos nervos e s6 muitos
anos depois pode viver como uma pessoa razoavelmente sadia e capaz de
trabalhar. Esse atraso se deve muito seguramente aos resquicios e sequelas
duradouras de sua doenca. Ela se tornou dependente de morfina e do
sonifero cloridrato — o que entdo em casos semelhantes niao era incomum —
e precisou primeiro sair penosamente dessa dependéncia. Da
correspondéncia se depreende que Breuer, apés o final de sua terapia,
continuou a se preocupar com ela e que concluiu estar a perspectiva de uma

cura definitiva principalmente em sua incomum forca de vontade.
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A percepcao clara de Breuer sobre o papel decisivo da
personalidade, do ser humano individual, para o sucesso de um processo de
cura era mais do que simples expressao de sua experiéncia e ética médica.
Toda sua filosofia de vida e concep¢ao do homem se concentravam no que
ele ligava a palavra do grego antigo #yk¢é — portanto destino, mas também
acaso. Nao ¢ facil e levaria muito longe captar em palavras o conceito disso
para Breuer. Deixo aqui por isso apenas uma citagio dele mesmo, de uma

carta para o filésofo Franz Brentano, de abril de 1903:

"[Meu pensamento] esta condicionado por tudo que eu chamei em
ultima analise de 7y&¢ [destino] (palavra de raiz orfica para Goethe),
educacido, meio, leituras, profissao, vivéncia... Mas de fato isto quer
dizer que essa condicionalidade nio existe s6 no meu pensamento,
mas é um destino geral; ndo s6 dos pequenos pensadores, mas
também dos grandes filésofos. E nao somente no sentido de que
qualquer um, assim como o trabalho de qualquer um, dependa
disso, de qual estagio do desenvolvimento da ciéncia tenha sido
alcancado em seu tempo, mas dependia, era influenciado

exatamente pelo que eu chamo de #&é..."

A histéria da cura de Bertha Pappenheim leva muito a pensar no
destino. Infelizmente nao sabemos quase nada sobre o periodo entre o final
do tratamento por Breuer (provavelmente no fim de 1881) e 1888, quando
o primeiro livto de Bertha, Pequenas Histérias para Criangas, foi publicado
anonimamente e ela, aparentemente muito bem restabelecida, se mudou
para Frankfurt. Tampouco foi possivel a autora da interessante e mais
recente biografia de Bertha Pappenheim, Marianne Brentzel, preencher essa
lacuna em sua histéria da cura. Parecem-nos muito provaveis as seguintes

afirmacoes:

e Que o tratamento por Breuer acarretou mudanga decisiva em

seu histérico doentio, o que acabou possibilitando uma cura;

e Que Bertha Pappenheim depois se curou principalmente devido

a sua propria forca de carater, o que estd inseparavelmente
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ligado ao seu papel posterior como autora, feminista e lutadora

pela dignidade e direitos de todas as pessoas;

e Que o exercicio intenso de suas forcas intelectuais e morais em
atividades literarias e beneficentes desempenharam um papel

decisivo em sua cura.

De fato, Bertha Pappenheim se tornou uma das mais luminosas
manifestagoes da vanguarda judia de seu tempo. Para possibilitar ao leitor
uma impressao de seu cardfer, cito aqui uma de suas poesias mais conhecidas

(publicada em 1910):

Ai de v6s, 6 grandes

de vozes tronitroantes!

Cegos sois e surdos,

por maos sujas comandados.
Nio ouvis as vozes da ira,

nao vedes a careta da miséria,
nao sentis o lamento do povo,
0 coragao que bate ainda espera

em vos salvacao achar.

Deixai que vos diga,
como ¢ desprezivel,
a ira desse povo
fazer de apoio

para vossos pés.

A ira do povo ¢ grande,

mas ainda maior ¢é sua forca

e a for¢a do sagrado nascimento
e crescimento da liberdade

pela vontade moral

do préprio povo.
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As maos sujas apodrecem,

as vozes altas esmorecem.
Adubado por rios de lagrimas
brotara do solo

de raizes antigas

um novo fruto —

apesar de vos.

O inconsciente e a relagdo entre cérebro e mente — de Leibniz a

Breuer

Josef Breuer foi muito modesto em relagdo a seus feitos na

psicologia. Em uma carta ao pesquisador francés August Forel, escreveu:

"Meu feito consistiu essencialmente em reconhecer o que o acaso
me mostrou, ao trabalhar num caso muito elucidativo,
cientificamente importante, no qual perseverei com observagiao
atenciosa e fiel e do qual nao perturbei a simples compreensao dos
dados com preconceitos. Assim pude entao muito aprender; muito,
cientificamente valioso; mas também importante praticamente, e
que para um ‘clinico geral’ seria impossivel tratar de um caso assim,
sem que sua atividade e modo de vida fossem com isso
completamente abalados. Na época me congratulei, por #do trilhar

um tal martirio."

Breuer indica aqui que a cura de doentes psiquicos exige uma
intensidade totalmente diferente na relagio entre paciente e médico, que
pode durar meses e anos, comparada com a da pratica médica normal. Ele
pagou suas percep¢oes com o preco de um engajamento pessoal terrivel,
bem como com uma afetagao séria de sua paz matrimonial. Em todo caso,
parece que Breuer nio se ocupou mais do tratamento de doencas psiquicas,
exceto por uns poucos outros casos. Mesmo assim, ele continuou a refletir
intensivamente nas questdes fundamentais da psicologia dos nervos e¢ da

pesquisa cerebral.
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Muito mais do que Freud, Breuer acentuou sempre as fronteiras do
proprio conhecimento e a necessidade de novas descobertas fundamentais
na regido fronteirica entre a psicologia e a fisiologia. Em sua parte dos

Estudos de 1895 ("Teoria"), escreveu:

"Mas como estamos hoje ainda longe da possibilidade de uma tal
compreensio completa da histerial Com que tragos inseguros sio
aqui os contornos desenhados, com que toscas hipoteses as lacunas
abertas sdo mais cobertas do que preenchidas. S6 uma ponderagio
acalma um pouco: que esse hotror marca e precisa marcar fodas
representagies de processos psicoldgicos complicados. Para eles vale sempre o
que Teseu fala da tragédia em Sowho de wma noite de verao: ‘Até o
melhor dessa arte ¢ apenas um jogo de sombras.” E até o pior nao ¢
sem valor, quando procura, com exatidao e modéstia, estabelecer os
contornos das sombras que os objetos reais desconhecidos langam
na parede. Pois é sempre justificada a esperanca de que surja alguma
parcela de correcao e semelhanga entre os processos reais e nossa

representacao deles."

A referéncia a famosa "imagem da caverna" de Platio ¢ aqui
especialmente apropriada, porque as proprias descobertas de Breuer
afastaram as davidas sobre a realidade do chamado "inconsciente", que ha
muito levava na psicologia uma existéncia na sombra e que ainda hoje ¢é
muito mistificado. Na camada mais profunda nio ¢ possivel alcancar uma
compreensio cientifica da relagdo entre processos da mente e do cérebro

sem um esclarecimento maior desse "inconsciente".

Com sua paciente Bertha Pappenheim, Breuer fez a espantosa
descoberta de que os sintomas histéricos — inclusive os aparentemente
corporais — siao de natureza ideogénica. Eles tém relagdo com certas
representagoes e ideias, geralmente — como Breuer conseguiu expor em
detalhe — com /lembrangas tranmaticas especificas, que estao ligadas a fortes
afec¢des, e que curiosamente jaziam completamente desaparecidos do
consciente do paciente, mas que por via dos sintomas "corporais", de certa

forma "escapavam". Ja se tinha antes suposto que os homens poderiam
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adoecer "de lembrancas". Como pode alguém ficar sob o dominio de uma

lembranca intensa, sem se lembrar dela?

Breuer precisou de uma crenga incomumente forte na regularidade
sem lacunas dos processos fisiolégicos, bem como dos mentais, para nao
derrubar prematuramente seu processo de pensamento. A conclusio
paradoxal se imp0s, contudo, de que ha complexos inteiros de pensamentos
e lembrancas, que continuamente atuam "no segundo plano" da vida
mental, que "se contrabalancam" nas vivéncias e pensamentos da vida e que
influenciam as motivagoes, agdes, reagdes e sentimentos vividos pelo

homem a cada momento.

O plano de fundo e a importancia da ruptura de Breuer so se
tornam entdo completamente claros quando nos recordamos da longa luta
cientifica com a natureza do "inconsciente", que remonta a Gottfried
Wilhelm Leibniz. Para poder melhor valorizar as contribui¢oes proprias de
Breuer sobre a relagio entre psicologia e fisiologia, e o papel do
inconsciente, citamos primeiramente trés dos seus predecessores: o proprio

Leibniz, Gustav Fechner e o professor de Breuer, Ewald Hering,.
Leibniz

Em seus Novos ensaios sobre o entendimento humano, escritos em 1704,

Leibniz ja fala de uma atividade inconsciente permanente da mente:

"Ha mesmo muitos sinais dos quais devemos concluir que ha em
nbs a cada instante uma quantidade infinita de percepgdes, que nao
sao, porém, acompanhadas de consciéncia e reflexdo, mas tio
somente representam alteracGes na mente, das quais ndo ficamos
conscientes... As impressoes que se passam na mente € no Corpo,
quando perdem o estimulo da novidade, nio siao suficientemente
fortes para atrair nossa atencio e memoria, que sao exigidas por
objetos mais solidos .. Essas percepcoes desapercebidas sio
também aquelas que designam e constituem o que nés chamamos
um e o mesmo individuo: pois sua for¢a conserva no individuo

tracos de suas condi¢Oes passadas, por meio das quais a conexao
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com seu estado atual é produzido.. Por meio das percepcoes
desapercebidas refiro também aquela maravilhosa e prévia harmonia da
mente e do corpo... As percepgoes desapercebidas sao, em uma palavra,
de importancia ainda maior na teoria do espirito do que os corpos
desapercebidos na fisica; e ¢ igualmente irracional se desfazer tanto
de uns como de outros sob o pretexto de que caem para fora do

dominio de nossos sentidos."

Num outro lugar do didlogo, Tedfilo (Leibniz) responde uma

pergunta do interlocutor Filaleto (que representa a maneira de pensar de

John Locke):

"Filaleto: A afirmacio ‘a mente sempre pensa’, ndo é porém evidente

por si mesma.

Tedfilo: Eu tampouco digo isto. Isso exige, para ser determinado,
alguma atencido e reflexdo. O homem comum tem tio pouca
consciéncia de si quanto da pressao do ar ou da forma esférica da

Terra..."

A compara¢ao de Leibniz aplica-se melhor ainda porque ambos os

fenémenos — a pressao do ar e a forma esférica da Terra — determinam

todas nossas condi¢cdes de vida, sem serem objetos diretamente de nossa

percepgao (e geralmente tampouco de nossa consciéncia). Em outro lugar,

Leibniz fala, quase 200 anos antes de Breuer e Freud, com muita precisio

sobre o importante papel da "memoria inconsciente":
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"B certo que infinitamente muitos pensamentos NOssos retornam,
dos quais tinhamo-nos inteiramente esquecido de que os tivéramos.
Ja aconteceu de alguém acreditar ter feito um novo poema, patra
depois se demonstrar que ele o tinha lido palavra por palavra em
algum poeta antigo. Muitas vezes compreendemos muitas coisas de
forma incomumente facil, porque no passado, sem que nos
lembremos disso, ja as tinhhamos entendido. |[...] Acredito que dessa

forma antigos pensamentos retornam frequentemente em sonho."
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Leibniz enfatiza sempre sua concep¢ao de que a mente € 0 corpo
estariam unidos da forma mais estreita e ew todos os detalbes: Nada se passa na
mente sem que nma alteragao material correspondente ocorra, nenhum processo material se
passa sem alteragies correspondentes na mente. A isto Leibniz ainda acrescenta algo
que, a meu ver, é muito raramente compreendido. Como exemplo, eis uma

citagao de sua carta para a rainha Sofia Carlota da Prussia, do ano de 1702:

"... essas mentes nao devem ser algo fora da matéria, mas s6 algo mais

do que ela."
Fechner

Um século e meio mais tarde, no ano de 1860, Gustav Fechner
escreveu seu livro que marcou a época, Elementos de psicofisica. Fechner tinha
muita consideragdo por Leibniz, em toda sua obra refere-se sempre a ele.
Seu ponto de vista "monista", que, porém, se afasta de Leibniz em alguns
pontos importantes, exerceu uma influéncia frutifera sobre todo o
desenvolvimento posterior da fisiologia, psicologia e pesquisa cerebral.
Seguem-se algumas palavras muito uteis sobre como se pode entender a

relagao entre espirito e cérebro, mente e corpo:

"E qual pode ser a razdo dessa relagdo peculiar, de que podemos
observar corpo e mente cada um de per si, mas nunca ambos como
sendo imediatamente da mesma natureza ou também imediatamente
observaveis em conjunto; pelo contrario, aquilo que ¢é

imediatamente da mesma natureza observarfamos mais facilmente

de forma imediata em conjunto? [...]

Isto se deixa entrever aqui e ali, por ex. quando alguém fica dentro
de um circulo (ou também de uma semiesfera — JT), entao o lado
convexo do mesmo fica para ele inteiramente oculto sob a linha;
quando ele fica fora, ¢ ao contrario, o lado concavo sob a linha
convexa. Ambos lados sdo, porém, inseparavelmente da mesma
natureza, como o lado mental e o corporal do homem, e estes se
deixam comparavelmente perceber também como lado interno e

externo; ¢é, contudo, igualmente impossivel, de um ponto da
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superficie do circulo observar ambos lados do circulo
simultaneamente, bem como esses dois lados do homem de um
ponto na regiao da existéncia humana. S6 quando trocamos o ponto
de vista, muda o lado do circulo que olhamos, que se esconde por

detras do observado...

O mundo todo consiste em tais exemplos, que nos mostram quando
numa coisa ha o Um, que de dois pontos de vista surge como duplo,

e nao podemos ter de um ponto de vista 0 mesmo que do outro...

O que te parece, do ponto de vista interno, como tua mente, que tu
és mesmo essa mente, parece em contraposi¢ao do ponto de vista
externo como o envolucro corpéreo dessa mente. Ha uma
diferenca, se a gente pensa com o cérebro, ou se observa dentro do
cérebro de quem pensa. Entdo parece muito diferente; mas o ponto
de vista é também muito diferente, 14 interno, aqui externo; até
indizivelmente diferente dos exemplos anteriores e, portanto, até

indizivelmente maior a diferenca dos modos do fenémeno ...

A ciéncia natural se coloca de forma consequente para considerar a
coisa no ponto de vista externo, a ciéncia da mente no interno; as
visoes da vida se apoiam na troca dos pontos de vista, a filosofia
natural sobre a identidade do que aparece duplamente, do duplo
ponto de vista; uma teoria das relagdes entre mente e corpo tera de

perseguir as relagdes de ambos os modos do fenémeno do Um.

A psicofisica é uma teoria que tem de se apoiar sobre esses pontos
de vista... Por psicofisica deve ser aqui entendida uma teoria exata
das relacOes funcionais ou de dependéncia entre corpo e alma, mais
generalizadamente entre corpéreo e mental, mundo fisico e

psiquico...

Enquanto houver uma relagio funcional entre corpo e alma, nada
impediria que a mesma fosse olhada e seguida tanto numa quanto
noutra dire¢do, o que se pode explicar adequadamente através da

relacao funcional matematica que surge entre as variaveis x e y duma
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equagdo, em que cada variavel pode ser arbitrariamente vista como

funcdao da outra, e a mesma em suas alteracoes ¢ dependente de si

n

Hering

O aluno de Fechner, Ewald Hering, expande o conceito duma

relacdao funcional reversivel entre atividade mental e nervosa em sua famosa

conferéncia "Sobre a memoéria como uma fungdo geral da matéria

organizada" (1870):
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"Enquanto o fisidlogo for apenas fisico — e uso aqui a palavra fisica
em sua acep¢dao mais ampla — ele se opoe a0 mundo organico do
ponto de vista bem singular, embora puxado para o mais externo...
Desse ponto de vista, para o fisidlogo o animal, o homem, nio
passa de um pedago de matéria. Que o animal sinta prazer e dor,
que se juntem no destino material da forma humana as alegrias e
dores de uma mente e a vida mental ativa duma consciéncia; isso
nao pode tornar para o fisico o corpo animal e humano algo
diferente do que ele é: um complexo de substancias, submetidas as
leis que nao se curvam a nada, que também seguem a massa da
rocha, a substancia da planta, um complexo de substincias cujos
movimentos externos e internos interdependem entre  si
causalmente e de seu meio, tdo fortemente quanto a marcha da

maquina da movimentagao de suas rodas.

E nem sensa¢do nem imagina¢ao, e nem vontade consciente podem
formar um elo nessa cadeia de processos materiais que compdem a
vida fisica de um organismo. Se uma questao me for enderecada, e
aqui ja dou a resposta, entio o processo material que as fibras
nervosas conduzem do 6rgao auditivo até o cérebro, precisa
enquanto processo material perpassar por meu cérebro para atingir
0s nervos que movimentam o aparato da fala; ele nio pode, ao
chegar a um determinado ponto do cérebro, irromper de repente em

algo imaterial, para depois de um tempo ou em outro lugar do
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cérebro novamente ocasionar um processo material. Igualmente
poderia a caravana entrar no oasis, que lhe reflete a miragem, para
depois de passar por um descanso e se refrescar, novamente se

lancar no deserto real..."

Aqui Hering remonta a concepgao dualista de Descartes, segundo a

qual a mente por um lado é pensada como imaterial ("do mundo externo"),

e do outro lado estaria em posi¢ao de tomar os processos materiais ¢ mudar

sua direcio. Ele continua:
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"Desse modo, o fisidlogo enquanto fisico. Mas ele fica atras do
palco, e enquanto pesquisa com esforco os mecanismos do
maquinario e observa a ac¢do profissional dos atores por tras dos
bastidores, perde o sentido do todo, que o espectador a frente
compreende com pouco esforco. O fisidlogo ndo deveria talvez ao menos

por uma veg trocar seu ponto de vista?

E claro que ele nao conseguiu ver representado um mundo
imaginado, mas ele procura o real. Porém niao poderia ser-lhe
exigido o conhecimento de todo o aparato dramatico e de seus
movimentos, se ele o observasse também do outro lado ou ao
menos se deixasse escutar o que outros observadores capazes

tivessem visto de 13?

A resposta nido pode ser dabia e por isso a psicologia é uma ciéncia
anxiliar indispensavel da fisiologia. Se esta até agora conseguiu fazer tio
pouco uso da ajuda, entdo foi sua culpa s6 em uma minima parte;
pois a psicologia comegou tarde a trabalhar seu campo frutifero com
o arado do método indutivo, e o solo cultivado s6 pode fornecer os

frutos demandados pelo fisidlogo.

Se agora, portanto, o fisidlogo nervoso esta colocado entre o fisico e
o psicélogo, e se coloca primeiramente com direito a continuidade
causal ininterrupta de todos processos materiais como fundamento
de sua pesquisa, por outro lado o psicélogo ponderado busca de

acordo com o método indutivo as leis da vida consciente, e com isso
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de toda forma faz a hipdtese de uma regularidade inabalavel como
ponto de partida de suas reflexGes, e se finalmente o fisidlogo
aprende com o minimo de auto-observacao que sua vida consciente
depende do destino de seu corpo, e que reciprocamente seu corpo
esta submisso, dentro de certos limites, 2 sua vontade: entdo sé lhe
resta aceitar que essa dependéncia muitua entre o mental e o material
¢ igualmente uma lei, e estd descoberta a ligagao que une para ele a ciéncia

da matéria com a ciéncia da consciéncia numa grande totalidade.

Assim considerados, os fenomenos da consciéncia surgem como
fungoes das transformagdes materiais da substancia organizada, e —
para nao deixar margem a qualquer incompreensao, seja enfatizado,
embora se situe no préprio conceito de funcio — quwe assim
considerados, surgem vice-versa os processos materiais da substincia cerebral
como fungies dos fendmenos da consciéncia. Pois quando duas variaveis em
suas transformagoes de acordo com certas leis dependem uma da
outra, de forma que com a transformag¢dao de uma simultaneamente
ocorre uma transformacao da outra, e vice-versa, entdo se diz que

uma ¢é reconhecidamente funcao da outra.

Com isso ndo se pode dizer menos que ambas variaveis
mencionadas, matéria e consciéncia, estdo entre si relacionadas
como causa e efeito, motivo e consequéncia; porque sobre elas nada
sabemos. E se o materialista considera a consciéncia como um
resultado da matéria, e o idealista a0 contrario, a matéria como
resultado da consciéncia, um terceiro finalmente assevera a
identidade de mente e matéria; assim o fisidlogo como tal nao se

ocupa mais disso."

Demos uma breve passada por alguns pensadores, a quem Breuer

agradeceu por seu tyké cientifico. Leiamos agora o proprio Breuer, como ele

introduz seu segundo ensaio dos FEstudos sobre hbisteria sob o titulo de

"Teoria™:
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"Nesses debates via-se falar pouco do cérebro e absolutamente nada
das moléculas. Processos psiquicos devem ser tratados na linguagem
da psicologia, de fato niao pode se passar diferentemente. Se
quiséssemos ao invés de ‘imaginacido', dizer ‘excitagio do cortex’,
entdo a ultima expressao teria assim para nos o sentido apenas de
quando reconhecemos um velho conhecido numa fantasia e
restituimos de volta silenciosamente a ‘imaginacao’. Pois enquanto
nas imaginacdes os objetos de nossa experiéncia e nds somos
continuamente bem conhecidos em todas suas nuances, ‘excitaciao
do cortex’ é para nés mais um postulado, um objeto de
conhecimento futuro, esperado. Cada substituto terminolégico

parece uma mascarada sem sentido."”

A polémica de Breuer poderia ter sido uma adverténcia para, entre
outros, Sigmund Freud. Este alimentava, ja durante a cooperagao deles, um
plano ambicioso para uma psicologia tedrica bem abrangente, com a qual
tudo devia ser reconduzido a poucos axiomas basicos sobre os modos de
funcionamento dos neurénios. Como ja mencionado, o Esbogo de wuma
psicologia de Freud foi escrito no mesmo ano no qual foram publicados os
Estudos de Breuer. E certo que Breuer estava em completo desacordo com
esse FEsbogo. Principalmente, Breuer estava extremamente cético quanto
aquela teoria que expandia o conhecimento da época bem para além de
limites razoaveis por meio de extrapola¢Oes especulativas e se arrogava a
intencio de "explicar tudo". Eis um exemplo, da ja mencionada carta para

Franz Brentano:

"Eu mantenho ainda que para mim as generalizagoes mais amplas da
ciéncia nao estao muito mais perto, p. ex. do que a morte por calor
ou por frio, de que se deduz a segunda lei da teoria do calor. (Trata-
se aqui da afirmacao de que o universo estaria condenado a morte
por meio de um aumento continuo da entropia, devido as leis da
termodinamica - JI). Ja observei uma vez que recebo essas
afirmagoes apenas com o beneficio da davida. Com isso nao quero
dizer que postule: ndo existe morte por frio; mas simplesmente que

uma frase dessas, estendida a tudo que existe e se move sé pode ser
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possivel sob a condigdo tacita de que nosso conhecimento das
conversoes de energia nao deve estar somente correto, mas também

completo. Ele ¢, porém, de antes de ontem."

Este e outros aspectos de seu #yk¢é levaram Breuer a pontos de vista

sobre algumas questoes fundamentais da biologia que, a seu ver e de suas

descobertas, eram decisivas para a relagao entre as atividades dos nervos e

da mente. Em primeiro lugar ele compartilhava com Ewald Hering a

convic¢ao de que a ciéncia natural nio poderia dispensar os conceitos de

[finalidade, de sentido, no estudo dos organismos vivos. Breuer expressou sua

visdio bem diferenciada sobre isso numa conferéncia que despertou

interesse, "A crise do darwinismo e a teleologia", na qual afirmava, entre

outros:

"Na época em que houve o surgimento e vitdria da teoria da
selecdo, havia entre os naturalistas uma negacao bem disseminada e
apaixonada da teleologia e ... contra todas as consideragdes de
finalidade. Observagées sabias e tolas, piadas boas e ruins eram
espalhadas contra a teleologia, mas acima de tudo era boicotada
qualquer ‘finalidade’. Um 6rgao nao tinha mais nenhuma finalidade,
mas sim uma eficiéncia, etc. Desta atmosfera resultou uma situacio
de escrupulo tragicomico. A ciéncia, aqui no caso principalmente a
fisiologia, nunca se livrou dos pensamentos de finalidade, que ela
publicamente negava; pois ela é intimamente teleoldgica ..., pode
ignorar a utilidade da eficiéncia, a finalidade dos 6rgaos taio pouco
quanto a tecnologia pode ignorar a finalidade da maquina. Que
todo 6rgao seja finalista e atil ¢ a hipotese heuristica de qualquer
pesquisa fisiologica. Desse modo se desenvolveu entre a pesquisa e
a teleologia algo como a relagao nos versos de Heine: ‘Secretamente

em casa bebem o vinho, em publico pregam a agua’. "

Em segundo lugar Breuer era um vitalista esclarecido, no sentido de

que ndo estava disposto a negar ou ignorar as propriedades e caracteristicas

demonstradas dos processos vivos, s6 porque niao se encaixavam nas
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representagoes fisico-mecanicistas da moda. Assim escreveu para seu amigo,

o famoso fil6logo e filésofo Theodor Gomperz em 25 de julho de 1895:

"Quero dizer que a escola fisicalista ndo pesquisou mais a esséncia
da vida do que Colombo a costa do Japao; mas como este, ela
alcangou e conquistou no esfor¢o para tal algo muito consequente,
importante. Essa decepgao das esperancas em relagiao ao problema-
chave nido ¢, portanto, nenhuma infelicidade, mas ricamente
recompensada e precisa ser reconhecida. Schwann acreditou poder
definir a célula de forma tao simples quanto uma bolhinha com
membrana, nucleo e um interior liquido contendo proteina, e hoje
nos convencemos de que os organismos ‘elementares' na verdade ja
se comportam tdo autonomamente quanto animais inteiros
complexos, que cada célula deve possuir uma estrutura tiao
complicada, que a ulterior complexificacio da organizacao de
animais multicelulares nem explica tanto, entdo nos encontramos
mesmo fortemente desiludidos. — Se nos convencermos de que a
analise fisico-quimica apenas tomou as palicadas do organico, mas a
fortaleza em si nao foi tocada, entio duvidamos da correcio da
afirmativa de que seria apenas uma questdo de tempo para dominar

o problema-chave também por meio da fisica e quimica."

Finalmente, Breuer era um monista convicto. Assim, escreveu na

citada carta para Brentano:
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"Cada soluc¢io dualista do problema antropolégico me ¢
inaceitavel, porque vivencio diariamente e a cada hora quio
inteira é toda funcao psiquica das condigdes do cortex cerebral.
Estou completamente pronto a seguir as bases que a psique
permite manter para o real e o cortex cerebral para o fenémeno;

mas gue sejan dois, é-me impossivel aceitar."
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A "teoria" de Breuer: sobre a relagdo entre processos fisiologicos e

psicolégicos

Agora chegamos finalmente as proprias reflexoes de Breuer sobre o
fenémeno da histeria e sua ligagdo com a fisiologia do sistema nervoso.
Mais ainda do que a famosa historia da doenca de "Anna O", é preciso
considerar o ensaio de Breuer "Teoria" nos Estudos sobre histeria como uma
pequena obra-prima da exposi¢ao dos recentes novos conhecimentos. Na
leitura de sua exposi¢do nao se pode naturalmente esquecer que ela foi
escrita ha mais de cem anos, no comeco de um poderoso desenvolvimento
da neurologia, assim como da psicologia clinica. O que nos interessa
principalmente ¢ a forma pela qual Breuer se move em ambos os mundos ao
mesmo tempo — como ele chegou, partindo de sua visio monista, a

compreensoes que ainda hoje sao atuais.

Inicialmente, Breuer fala das formas variadas de "excitacao" do
sistema nervoso, que sio importantes para a compreensio de processos

sadios, bem como dos patologicos:

"Nossa linguagem, o resultado da experiéncia de muitas geracdes,
diferencia com maravilhosa sutileza todas as formas e graus de
agitacdo crescente, que ainda sdo uteis para a atividade mental,
porque elas aumentam com igualdade a energia livte de todas
fungoes cerebrais, daquelas outras que lhe sao prejudiciais, porque
elas de forma desigual as vezes aumentam as func¢Oes psiquicas, as

vezes as restringem.

Ela chama as primeiras de estimulo, as segundas de excitagio. Uma
conversa interessante, cha, café estimulam; uma briga, uma maior
dose de alcool a excitam. Ao passo que o estimulo apenas desperta
o impulso para a utilizagao funcional da agitagdo mental, a excitagao
procura se descarregar em processos mais ou menos fortes,
beirando o patolégico ou francamente patolégicos. Ela compde a

base psicofisica das afecgoes, e delas deve-se falar em seguida...
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Nao ¢ preciso certamente nenhuma outra fundamentagao, de que
todos aqueles disturbios do equilibrio psiquico que chamamos de
afec¢oes agudas, comegam com um aumento de agitagao ... Mas essa
agitacdo incrementada nao pode ser utilizada na atividade psiquica.
Todas as afecgOes fortes prejudicam a associagdo, o processo da
imaginacdo. Fica-se 'desequilibrado' de raiva ou medo. Sé aquele
grupo da imaginacio que despertou a afecgdo persiste na
consciéncia com maior intensidade. Assim, a compensacao da

excitacdo ¢ impossivel por meio de atividade associativa.

Mas as afec¢oes 'ativas', 'esténicas', equilibram o aumento de
excitacio por meio de descarga motora. O jubilo e os pulos de
alegria, o tonus muscular aumentado da raiva, a fala zangada ¢ a
acdo de represalia deixam fluir a excitagilo em atos de
movimentacido, a dor psiquica se descarrega nos esforcos
respiratorios e em atos de secrecdo, solugos e choro. Que essas
reacbes minimizam e acalmam o estimulo, é coisa da experiéncia
diaria. Como ja observado, a linguagem expressa isso com 0s termos
'chorar todas as lagrimas, berrar até o dltimo', etc; o que ¢

dispendido com isto ¢ a excitagao cerebral incrementada...

A ira tem reagOes correspondentemente adequadas as ocasioes.
Sendo elas impossiveis ou sufocadas, entao entram substitutos em
seu lugar. A fala zangada ja ¢ um deles. Mas também outros atos
bem sem propodsito sao substitutos. Quando Bismarck precisou
reprimir a excitagao irada diante do rei, ele entao se aliviou jogando
a0 chiao um vaso valioso. Essa substituicao arbitriaria de uma acio
motora por outra corresponde bem a troca dos reflexos de dor

naturais por meio de outras contragdes musculares...

Quando, porém, um tal transporte da excitagao ¢ totalmente vedado
a afecgdo, entao a situagao é a mesma tanto na ira quanto NO susto e
no medo: a excitaciao intercerebral é fortemente aumentada, mas

nao ¢é descarregada em agdo associativa nem motora. Em pessoas
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normais, o disturbio é equilibrado pouco a pouco; mas, em muitos,

surgem rea¢des anormais..."

A essa reagao anormal pertence a formagao de sintomas histéricos,

como Breuer continua a esclarecer. Mas para produzir essa ligagdo, Breuer

precisa apelar para o dominio do "inconsciente", o que na época — como em

parte ainda hoje!l — estava ligado a incerteza e confusio conceitual. As

seguintes palavras sdo, entre outras, ainda hoje muito valiosas do ponto de

vista pedagogico:
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"Se a lembran¢a do trauma psiquico, como um cotpo estranho,
muito tempo apds sua ocorréncia ainda for para funcionar como
agente ativo presente, e se, porém, o doente nio tem nenhuma
consciéncia disso, entao precisamos aceitar que existem e agem ‘déias
inconscientes... Seja-nos permitido adentrar um pouco nessa regiao

dificil e sombria...

Todas ideias que vividamente em nds observamos ou
observarfamos, se tivéssemos prestado aten¢dao, chamamos de
conscientes. Elas sao a cada momento muito poucas; e se fora delas
ainda existirem outras atuais, precisarfamos chama-las de ideias
inconscientes. Falar sobre a existéncia de ideias atuais, mas
inconscientes ou subconscientes nao parece mais ser necessario. Sao
fatos da vida diaria. Quando esqueco de ir a uma consulta médica,
sinto um desconforto vivido. Sei por experiéncia o que significa essa
sensacao: um esquecimento. Em vdo examino minhas lembrangas,
nao acho a causa, até que de repente apds horas ela surge na
consciéncia. Mas durante o tempo todo fico inquieto. A ideia dessa
consulta estda sempre agindo, portanto, sempre presente, porém nao
na consciéncia. — Um homem ocupado teve de manha um
aborrecimento. Seu escritério o exige totalmente; durante sua
atividade seu pensamento consciente esta completamente ocupado e
ele ndo pensa em sua raiva. Mas suas decisGes sao por ecla

influenciadas, e ele diz exatamente nao quando deveria dizer sim.



Intelligere, Revista de Historia Intelectual
n2 9, jul.2020

Uma boa parte disso que chamamos de animo provém de tal fonte,

de ideias que existem e agem sob o peso da inconsciéncia.

Sim, toda nossa condugao de vida é continuamente influenciada por
ideias subconscientes... - Toda atividade intuitiva ¢é dirigida por
ideias que na maior parte sao subconscientes... O que ¢é dirigido
contra a existéncia e agao de “idéias inconscientes” aparece na maior

parte como chicanas verbais...

Parece, portanto, nao haver nenhum impedimento de principio para
b b
que se reconhecam ideias inconscientes também como causas de

fendmenos patologicos.”

A partir dessa posi¢ao, Breuer considera o processo da formacio de

sintomas histéricos por meio da "conversao" de excitagdes fortes.
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"Os atos motores nos quais ¢ normalmente descarregada a excitagao
das afecgdes, sao ordenados, coordenados, mas também podem ser
despropositados. A excitagao desmesurada pode, porém, ultrapassar
os centros de coordenagao ou se fragmentar em movimentos
elementares... Tais reacdes afetivas anormais ja pertencem a histeria;
mas elas também surgem fora dessa doenca... deve-se designar de
histéricos apenas aqueles fendémenos que surgem niao como
consequéncia de uma afecgao intensa, objetivamente fundamentada,
mas que surgem espontaneamente como sintoma de uma doenca.
Muitas observagdes, inclusive as nossas, mostraram que estas se

baseiam em recordagies, que renovam a afecgao...

Noés... apontamos como diferentes graus, p. ex., a afeccio da raiva
pode ser despertada por causa de um insulto, por meio da
lembranga, quando esse insulto foi desforrado ou quando foi
engolido em siléncio. Se o reflexo psiquico foi seguido pela
contextualizagdo original, entdo a lembranca desencadeia um
quantum de excitagao bem menor. Caso contrario, a lembranca forca

sempre de novo as palavras ofensivas nos labios, que foram no
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passado reprimidas e que formaram o reflexo psiquico daquele

estimulo.

Se a afeccdo original foi descarregada num ‘reflexo anormal’ e nio
num normal, entio ela é novamente desencadeada por meio da
lembranga; a excitacdo proveniente da ideia afetiva é ‘convertida’

num fenémeno corporal (Freud) "

Esses curtos excertos podem bastar para mostrar como pela
primeira vez o enigma dos sintomas histéricos foi de certa forma arejado. O
desenvolvimento ulterior da "teoria da conversio", para a qual Freud
contribuiu muito, nos levaria longe demais na psicologia para os atuais fins.

b " " ~
Queremos apenas, digamos, "dar um mergulho" e, como conclusao, fazer
ainda umas consideragdes, sobre o que a atual pesquisa cerebral pode

aprender com o exemplo de Breuer e seus predecessores espirituais.
Consideragdes finais sobre a pesquisa cerebral

Se aqui nos ocupamos tanto da psicologia e sua histéria e pouco
com neuronios e impulsos elétricos, foi por causa da mensagem de Ewald
Hering: a psicologia ¢ uma ciéncia anxiliar indispensdavel da fisiologia. Por que?
Porque ela (para falar como Fechner) pega as atividades do cérebro pelo
lado de dentro, "concavo", que aparecem entdo como "atividades mentais".
A isto pertence nao s6 a compreensao de uma pessoa em suas proprias
atividades mentais, mas também a capacidade de "espiar’ dentro da atividade

mental de outra pessoa, de certa forma.

Essa capacidade de empatia na compreensao, que Breuer possuia em
grande parte, forma niao somente o fundamento indispensavel de qualquer
terapia bem sucedida de pessoas psiquicamente doentes, mas ela constitui a
base de toda comunicagio humana, na medida em que esta realiza o
transporte de ideias e imagens, e nao apenas uma pura troca de "sinais" no

sentido do processamento eletronico de dados.

Ideias e imagens pertencem (para falar novamente como Fechner)

ao lado "concavo" da mente, elas podem ser vivenciadas apenas "de
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dentro", enquanto um determinado processo mental, que ocorre dentro
duma pessoa, é reproduzido por outra pessoa. Somente através desse processo

de reprodugao a representagao recebe um sentido, um conterido.

Exatamente essa comunicag¢ao de ideias por meio da reproducao dos
processos de producdo mentais correspondentes é que esta no centro da
cultura e educagao classicas. A capacidade para isso ¢é exercitada e
desenvolvida principalmente pela atividade com musica e poesia no sentido
classico, mas também através da atividade com as obras de grandes
pensadores, que conseguem comunicar suas ideias verdadeiramente a
distancia de séculos. Em contrapartida a "informag¢ao" no sentido técnico
restrito nao contém nenhum significado de per si; ela s6 recebe um sentido
através de processos mentais! Essa distingdo extremamente importante
costuma hoje passar desapercebida, porque se wusa "informagao"

descuidadamente para designar tudo quanto é possivel.

As observagoes precedentes tém hoje implicagdes do mais alto
alcance para a pesquisa cerebral. Muitos pesquisadores cerebrais se
deformam por meio de sua fixagao exclusiva por analogias com o campo do
processamento eletronico de dados. A pesquisa cerebral é, ela propria, uma
atividade mental, ela trabalha com ideias, imagens, conceitos. Como pode o
pesquisador cerebral entender a fungao dum 6rgao, com cuja ajuda pode ser
produzida e compreendida uma rigueza infinita de ideias, quando seu préprio
mundo mental fica reduzido a um repertério ridiculamente pequeno de
ideias mecanicistas? Apesar de progressos técnicos na pesquisa cerebral, o
abismo entre processos mentais de um lado e processos cerebrais de outro
se tornou nao menor, mas ainda maior, em comparacio com Fechner,

Hering ou Breuer!

Contra nossa critica poder-se-ia argumentar: "exatamente como, a
partir de dois algarismos 0 e 1 pode-se produzir um dominio infinito de
numeros binarios, deveria ser possivel reconduzir os modos de
funcionamento do cérebro a uma pequena selecio de ‘mecanismos
neuronais basicos’. A redu¢do a poucos conceitos basicos é a condi¢ao

necessaria para que se possa proceder cientificamente."
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Esse argumento ignora, porém, a diferenca fundamental entre
informagao e ideias. Se formei um numero 10011101011, com isso nio
produzi nenhum sentido. Também é um erro fundamental acreditar que um
nimero ou uma sequéncia de impulsos elétricos poderia codificar uma ideia
ou imagem. Um cédigo é uma transformagao matematica entre uma série de
simbolos; quando deciframos uma série de simbolos codificados, ficamos
apenas com uma outra série de simbolos, mas com nenhuma ideia, nenhum
sentido. Agora o paradoxo parece aumentar ao infinito. Se processos
neuronais apenas operam em "bytes" e ndo tém nenhum sentido de per si,
como podem as atividades cerebrais e mentais serem afinal colocadas em

correspondéncia umas com as outras?

Os onze pesquisadores cerebrais citados no comego deste ensaio
indicaram em seu manifesto uma possivel saida, embora de forma algo
mutilada. Eles se referem aos "processos fisioldgicos verdadeiros" nos
neurdnios no cérebro e entre eles, e que ndo seriam abrangidos através dos
conceitos atuais da informatica e da inteligéncia artificial. Propéem que "ao
lado da neurobiologia experimental seja introduzida a neurobiologia tedrica
como disciplina de pesquisa, semelhantemente a fisica teérica, que possui

uma grande independéncia dentro da fisica."

Até aqui, muito bem. Mas de que ideias e conceitos se serviria uma
"neurobiologia teérica"? Dentre outros, a meu ver, ela deveria reconhecer
todo o alcance do fato de que cada um dos estimados 30-100 bilhdes de
neurdnios de nosso cérebro representa um elemento vital que, justamente
como elemento vital — ndo simplesmente como "elemento de circuito", interage
reciprocamente com todo o ambiente neuronal. Isso exige que, de acordo
com Breuer, todos os processos vivos circunscrevam suas esséncias de
acordo com um carater "teleoldgico": seu comportamento é concebido por
principio como tendo sentido, como ftendo finalidade. Tais expressOes acarretam
que, para a compreensao das atividades cerebrais em todos os niveis, sejam
aduzidos ideias e principios superiores, e nao uma simples combinacao de
circuitos e mensagens quimicas. O que Hering chamou de sentido do todo nao

pode faltar.
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Exatamente assim pensaram quase todos grandes bidlogos do
passado, até que a biologia molecular ameagou a biologia "classica" com seu
apelo exageradamente mecanicista. O trabalho daqueles bidlogos resultou
na existéncia na biologia de uma série de ideias e imagens importantes, que
tém sua total validacdo experimental e te6rica completamente independente
das interpretacoes da biologia molecular. Nos dltimos tempos observa-se de
diversos lados esforcos para interromper a unilateralidade dos métodos da
biologia molecular, e a0 mesmo tempo conservar as enormes possibilidades

tecnoldgicas e o conhecimento detalhado alcangado pela biologia molecular.

A fraqueza duma visdo estreita das coisas pela biologia molecular se
expressa, entre outras, pela falta de wma concepeao verdadeiramente sintética da
interagdo (comunicagao) entre processos vitais. O conceito de comunicag¢ao recal ao
invés numa série incompreensivel de "mecanismos moleculares" isolados.
Essa caréncia conceitual atua muito desvantajosamente na pesquisa cerebral,

onde num certo sentido "tudo" é comunicacao.

Podemos formular o ponto central mais ou menos assim: para a
compreensao de processos biologicos cerebrais deve-se permitir o aduzir de
principios  superiores, que se apoiem numa consideragdo integrada das
capacidades mentais do homem. A esse respeito nio se pode abstrair da
pesquisa cerebral o fenémeno da comunicacio metafirica de ideias, como ocorre
de forma magnifica nos escritos citados acima de Leibniz, Fechner e
Hering. O "mecanismo antimecanicista" de cada transporte de ideias liga-se
estreitamente por um lado ao inconsciente, por outro lado ao elemento

criativo das atividades mentais.

No plano do cérebro como um todo, isto se liga a recomendagao de
Hering para estabelecer a psicologia como ciéncia auxiliar da pesquisa
cerebral. Nada nos impede de procurar ideias e principios superiores, que
englobem as fungdes como processos parciais do cérebro, como p. ex. dos

neurdnios e grupos de neuronios.

Uma otientagao util nos da a abordagem de Hering e Breuer na

neurologia. Isto compreende a forma aparentemente simpldria, mas ao
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mesmo tempo muito compacta de como Breuer usou em sua contribuicao
aos Estudos os conceitos de "excitacao", "impulso", "estimulo", para
estabelecer uma ponte entre a atividade nervosa e 0s processos psiquicos.
Aqui a palavra "excitacdo" contém muito mais do que se entende hoje na

teoria dos potenciais de membrana.

O esfor¢o de compreender os modos de funcionamento e a "vida
interior" dos subsistemas neuronais do cérebro com a ajuda de ideias e
principios superiores diminuiria a distancia conceitual entre atividades
mentais e cerebrais. Processos que se podem associar a um conteudo com
sentido nao se passam, portanto, apenas no plano do cérebro, como 6rgao

indivisivel, indiferenciado.

Com isso nao se deve esquecer que 0s processos parciais, que aqui
desighamos como "neuronais", sdo influenciados e modificados de uma forma
determinada por meio de sua participacdo no processo integrado do
cérebro. E um grande erro supor que Os pProcessos mentais superiores, que
estudamos e vivenciamos "de dentro" possam ser reduzidos ao plano
puramente combinatério do "processamento da informacao". Mais ainda:
aqueles processos mentais nos quais se baseia a capacidade das descobertas
cientificas fundamentais e que se pode chamar de "criativos" nao se deixam

reduzir a principios gerais da biologia enquanto tais.

Em nossa opinido ¢ absolutamente um erro procurar "esclarecer" na
neurologia a existéncia da consciéncia e da razao humana. Pelo contrario,
dever-se-ia derivar da existéncia comprovada desses fenomenos superiores as
conclusbes necessarias para o funcionamento do cérebro e seus
componentes neuronais. Eis uma mensagem essencial do pensamento
monista. Pois em geral sempre vale que: o superior se deixa "esclarecer” a
partir do infetior §d na aparéncia. Sempre que O supetior parece se mostrar a
partir do inferior, isto ¢ um sinal de que no inferior entrou uma semente do
superior, que deixamos passar despercebido — um "infinitamente pequeno",
que por meio de circunstancias favoraveis foi despertado e se deixou
desenvolver por completo. Até mesmo esse "infinitamente pequeno” o

reducionismo nao quer aceitar, muito menos eliminar.
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Gostarfamos de com isso concluir o percurso de nossas reflexdes.
Em ultima instancia, o valor moral das atividades cientificas esta em poder
melhorar e enobrecer a vida das pessoas. Se aqui honramos os esfor¢os de
Josef Breuer, entao nao pensemos apenas em suas descobertas cientificas
como tais, mas muito mais: que ele curou e ajudou muitas pessoas. Dentre
estas, Bertha Pappenheim, que dedicou o resto de sua vida a valorizar as

pessoas.
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