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Resumo: Este ensaio critico discute o cenario da pandemia do COVID-19 e suas demandas no campo da
educagdo superior em musica, com especial atengdo as no¢des de musicalidade e temporalidade. Toma
como fundamento, além de estudos cientificos, matérias vinculadas na midia e veiculos alternativos.
Ilustram as reflexdes os relatos coletados em levantamentos ocorridos no periodo de marco a outubro de
2020 no ambiente virtual institucional de aprendizagem, buscando tragar dificuldades e superacdes
observadas entre discentes nas suas relagdes com a musicalidade e seus estados emocionais. Resgatando
dados sobre o impacto do ensino remoto e das novas tecnologias digitais nos estados emocionais deste
publico, o trabalho busca delinear as possibilidades e contrariedades das conexdes em diferentes interfaces,
seja afetiva, seja tecnologica. Este recorte temporal esta dividido em trés movimentos e traga ao final, numa
abordagem otimista, caminhos realizdveis diante da imprevisibilidade e da instabilidade dessa nova
realidade que se apresenta.

Palavras-chave: pandemia, cultura digital, emogdes dos musicos, COVID-19.

Perceptions of the impact of the pandemic on the academic
environment of music: an open essay on temporality and musicality

Abstract: This critical essay discusses the COVID-19 pandemic scenario and its demands in the field of
Undergraduate Studies in Music, with special attention to the notions of musicality and temporality. It takes
as a basis, in addition to scientific studies, news linked in the media and alternative vehicles. Reports
collected in surveys carried out from March to October 2020 in an institutional virtual learning environment
substantiate the reflections, seeking to trace difficulties and overcoming observed among students in their
relations with music and their emotional states. The work seeks to delineate the possibilities and setbacks
of connections on different interfaces, whether affective or technological, retrieving data on the impact of
remote education the emotional states of this population. This time frame is divided into three parts and
traces, in an optimistic approach, achievable paths in face of the unpredictability and instability of this new
reality.

Keywords: Pandemic, Digital Culture, Emotions of Musicians, COVID-19.
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Tempos transmutados

Compositor de destinos
Tambor de todos os ritmos
Tempo tempo tempo tempo
Entro num acordo contigo
Tempo tempo tempo tempo

(Oragéo ao tempo (1979), Caetano Veloso)

Este ensaio critico ¢ um recorte temporal da pandemia no campo da musica,
buscando partilhar reflexdes e experiéncias marcantes dessa quarentena vivenciada em
2020. Sao novos ciclos, imersos em nogdes de musicalidade e temporalidade
profundamente impactadas pela quarentena no mundo: tempos dispersos, tempos
suspensos, musicalidades abafadas, acolhidas, esquecidas ou manipuladas por
mecanismos e universos digitais. Em decorréncia da pandemia da doenca do Coronavirus
de 2019 (COVID-19)!, diferentes modos de se viver em sociedade precisaram ser

encontrados, e a drea cultural ¢ seguramente uma das mais afetadas por esse fendmeno.

Um ano no qual o mundo se defrontou com uma nova realidade que, em muitos
aspectos, parece surreal. O termo surreal ¢ descrito como algo estranho, que transgride a
verdade tangivel, que beira ao absurdo ou que transcende o real (HOUAISS, 2001). Se
alguém tivesse tentado prever um cendrio de uma epidemia global dessa magnitude, que
obrigasse uma parcela significativa da populacdo mundial a manter o distanciamento
social e o confinamento em suas residéncias, inclusive com milhdes de escolas,
universidades e teatros fechados em diferentes continentes, poderia ser taxado de fatalista

e exagerado, numa histdria que flerta com roteiros de fic¢do cientifica.

No entanto, o ano de 2020 mostrou que sim, ¢ necessario usar mascara, mesmo em
modelo caseiro, pois ela diminui a poténcia de contaminag¢do do virus, como mostram
diversos estudos (TAMINATO et al.,, 2020); ¢ crucial promover estratégias de
fortalecimento do distanciamento social limitando, em média, a 60% da movimentagao

em periodos prévios ao acentuado contagio, de modo preventivo (AQUINO et al., 2020);

! Sigla utilizada utilizada para chamar a doenga, decorrente de acronimo elaborada na lingua inglesa.
Segundo a FIOCRUZ (2020): "Desde o inicio de fevereiro, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) passou
a chamar oficialmente a doenga causada pelo novo coronavirus de COVID-19. COVID significa Corona
Virus Disease (Doenga do Coronavirus), enquanto ‘19’ se refere a 2019, quando os primeiros casos em
Wuhan, na China, foram divulgados publicamente pelo governo chinés no final de dezembro.
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assim como ¢ importante realizar um processo de desinfec¢do ao chegar em casa
(DOREMALEN et al., 2020) — e sair somente em situa¢do de extrema necessidade nessa
quarentena mal feita do Brasil, que teima em reproduzir habitos pouco saudaveis e sem

fundamento cientifico no comportamento de algumas figuras publicas.

Harari (2020), ao refletir sobre a crise global desencadeada pela pandemia, entende
que estamos nos defrontando com dois caminhos a escolher: a partir de recursos
tecnologicos, um caminho possivel de vigilancia controladora ou de fortalecimento da
autonomia cidada; e sobre uma postura coletiva social, a escolha entre um isolamento

nacionalista ou uma postura de solidariedade global.

Nosso pais, lamentavelmente, tem demonstrado fazer as escolhas erradas. Como
agravamento do quadro cadtico no Brasil, o representante oficial da nacdo e seus
seguidores, por afinidade, menosprezam a doenga, minimizando seus riscos €
desdenhando dos cuidados necessarios para evitar o contagio (CANINEU; MUNOZ,
2020), além de fazer declaracdes publicas hostilizando paises cujas posturas sejam
distintas. Enquanto governantes de paises de diferentes perfis socioecondmicos se
mantém firmes na orientagdo e prote¢ao de sua populagdo para a mitigacao do avango e
danos da pandemia até a chegada e popularizacdo de vacinas, como Australia, Vietna e
Alemanha, no Brasil hd uma condug¢@o negacionista que parece desprezar a vida. Apds
uma breve atuacdo do Ministério da Saide, cujas comunicagdo transparente e acdes
cientificamente fundamentadas foram propostas nos primeiros meses de 2020 com
amplas parcerias técnico-cientificas e implementagao de recursos tecnologicos de ponta
(OLIVEIRA et al., 2020), o 6rgdo passou a contar com uma posi¢do mundialmente
criticada, que chegou a manter este ministério mais de 120 dias sem ministro, apds
sucessivas trocas. Em plena crise sanitaria mundial, até o fim deste ano corrente nao
apresentava um plano consistente de vacinagdao da populacdo numa visdo negacionista.

Essas posturas e decisdes se refletem no cotidiano académico de variadas formas.

Na condi¢ao de artistas, docentes e pesquisadores da area da musica, percebemos o
impacto negativo imediato que o distanciamento social e todo processo da quarentena
vem causando no meio cultural. Em sua presen¢a comovente e efémera, a musica ao vivo
foi silenciada ja nos primeiros dias da pandemia, sendo proibida por manifestagdes

presenciais, assim como outros eventos do campo cultural que gerassem agrupamentos
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sociais. Por outro lado, a capacidade de conforto emocional que a musica promove no
processo de apreciagdo, encharcando o nosso cérebro de dopamina (CUERVO; ROSAT,

2018), se mostrou significativa para muitas pessoas.

Esses tempos transmutados nos desafiam a repensar o que Krenak (2019, p. 27)
chamou de “[...] a experiéncia da nossa propria circulacdo pelo mundo, ndo como uma
metafora, mas como uma fric¢do”. A ideia de contar uns com os outros, como defende
Krenak, em tempos de pandemia, toma novas dimensdes. Fazer musica em conjunto,
apresentar musica para um publico, ensinar e aprender musica na relacdo entre mestre e
aprendiz, entre colegas, educador e educando, entre parcerias colaborativas, enfim, agora,
enfrenta os desafios do confinamento social e da desigualdade de acesso aos recursos

tecnologicos, entre tantos outros.

Em nossos registros, seja nos ambientes virtuais de aprendizagem, seja em survey
investigativo, encontramos depoimentos? que nos fizeram refletir sobre a importancia da
musica na vida antes, durante e pos-pandemia, vislumbrando espacos e sentidos que

tomaria.

Em nossa universidade, o Ensino Remoto Emergencial (ERE) levou 5 meses para
ser implementado (CEPE/UFRGS, 2020), deixando a comunidade académica em tempo
suspensivo, sem manutencdo de vinculo pedagdgico, cujas iniciativas isoladas eram
informais e pessoalmente assumidas por docentes. O retorno as aulas em formato virtual
apés uma primeira pausa de meses em nossa institui¢ao, trouxe relevante acolhimento
emocional para alguns estudantes de graduacdo, embora saibamos de muitos casos de

exclusdo do acesso a tecnologias demandadas no ensino remoto.

Foi preciso me reinventar, me superar, criar uma nova rotina... Sei que
muitos alunos estdo com dificuldades para dar continuidade aos
seus estudos, mas ndo posso negar que, pra mim, esse retorno, mesmo que
remotamente, estd sendo um motivo de animo e motivacdo. [SVI,
25/08/2020, ambiente virtual institucional de aprendizagem].

Estou bem feliz com a retomada das aulas, mesmo sendo na versio ERE
[Ensino Remoto Emergencial] acredito que isso vai me ajudar bastante; a
ideia de saber que vou interagir de novo com o mundo académico me
reconforta. [LPA, 07/09/2020, ambiente virtual institucional de
aprendizagem)].

2 Registrados em formato andnimo, com sujeitos diferenciados por siglas, em falas coletadas em féruns
publicos de discussdo no ambiente virtual de aprendizagem (AVA) e nos formularios de pesquisa via
Google Forms propostos nestes AVAs e em cursos de extensdo. Os relatos serdo apresentados envolvidos
por uma borda, em fonte um pouco mais clara.
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Voltar as aulas, mesmo que no formato ERE, ¢ um alivio e certamente me
ajudara na satde mental. [ASA, 25/08/2020, ambiente virtual institucional
de aprendizagem)].

[...] os dias ficam meio cinzas nesta situagdo de pandemia e tudo passa
muito lento, penso que o retorno, mesmo que a distancia, é positivo, traz a
vontade que estava meio quebrada ou perdida [DUE, 18/08/2020, ambiente
virtual institucional de aprendizagem].

Krenak (2019) ja vinha nos alertando sobre a necessidade de valorizar as relagdes
e as vivéncias como forma de dar sentido a vida, combatendo a apatia e a hostilidade

diante do prazer na sociedade contemporanea:

Nosso tempo ¢ especialista em criar auséncias: do sentido de viver em
sociedade, do proprio sentido da experiéncia da vida. Isso gera uma
intolerdncia muito grande com relagdo a quem ainda é capaz de
experimentar o prazer de estar vivo, de dangar, de cantar. E esta cheio de
pequenas constelagdes de gente espalhada pelo mundo que danga, canta,
faz chover (KRENAK, 2019, p. 26).

A importancia da musica e das artes em geral ¢ destacada pela UNESCO (2020a)
em suas manifestacdes oficiais, quando prediz que as artes, nas suas manifestacoes
diversas “[...] sdo importantes para aumentar a criatividade e o pensamento critico, para
desenvolver uma apreciacdo estética elevada, para melhorar as habilidades de
colaboragdo e para aumentar o entendimento no ambito das culturas e também entre elas”
(UNESCO, 2020a, p. 2).

Jovens integrantes do projeto de extensdo “Orquestra Sdo Francisco Conectada”
— uma agdo realizada na periferia a capital gaticha que visa promover inclusdo social
através da musica demonstra o poder mobilizador dessa linguagem (SEVERO;
CUERVO, 2020) responderam a uma pesquisa sobre musica e quarentena. E importante
destacar o objetivo central deste projeto, que consiste em “criar, registrar € implementar
estratégias inovadoras de fomento a conexao através da musica em diferentes interfaces:
conexao afetiva, conexdo cognitiva, conexao sociocultural e conexao digital” (SEVERO;
CUERVO, 2020, p. 2). Dos integrantes, 88% atribuiram indice 5 na escala de 0-5 sobre

a importancia da musica em suas vidas, e 12% indice 4. Uma das falas sintetiza as

memorias afetivas positivas relacionadas a presenca no grupo musical:

Eu entrei para a Orquestra Sao Francisco pois eu estava passando por um
momento dificil e ficava muito tempo sozinha com o0s meus pensamentos.
Depois que entrei eu fiquei melhor e feliz. [MES, 24/10/2020, Google
Forms].
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Sob diferentes pontos de vista, trés depoimentos de estudantes da graduagdo

ilustram o sentimento de conforto promovido pela musica e a relevancia do fazer coletivo:

[...] tenho valorizado muito o sentimento de estar em rede, mesmo a
distancia. Estar em contato com colegas tem sido fundamental (alids, creio
que a possibilidade de participar de algumas formagdes online tem
contribuido para conhecer pessoas que talvez nao tivesse oportunidade de
encontrar ao vivo). [MHE, 20/08/2020, ambiente virtual institucional de
aprendizagem].

Pra mim, quando se estabeleceu a quarentena de maneira forte foi bem
aterrorizante. Fiquei bem abalado nos primeiros meses, e produzir e tocar
musica de maneira despretensiosa (em relagdo a demandas de trabalho ou
estudo) foi, de muitas formas, uma boia no mar. Revi criagdes antigas,
compus um pouco ali. Tirei musicas novas. [AHA, 21/09/2020, ambiente
virtual institucional de aprendizagem].

Tenho a curiosa percep¢ao de que a nossa realidade antes da quarentena
ficou tao distante e que o que antes eu pensava em pesquisar ndo faria muito
sentido hoje. Afinal de contas, nem estamos podendo tocar juntos. Mas sei
também que tudo ¢ muito intenso e transitério, como quando ficamos sem
dormir noite apos noite, com um bebezinho para amamentar e cuidar, e
achamos que nunca mais vamos dormir uma noite de sono na vida. (KAS,
19/08/2020, ambiente virtual institucional de aprendizagem)].

Esses tempos de quarentena tém me feito me relacionar com o piano de
formas diferentes, inclusive compondo. Acredito que ter a musica em
nossas vidas neste momento se tornou (mais um) privilégio. Que saibamos
aproveita-lo. [BES, 29/08/2020, ambiente virtual institucional de
aprendizagem)].

O isolamento social tem se mostrado uma estratégia eficaz na conten¢do da
pandemia, porém bastante desgastante para significativa parte da populagdo, como
explicam Bezerra et al. (2020) em sua pesquisa. Neste estudo, a maior parte dos
individuos consultados relatou sentir estresse no ambiente doméstico em funcao do
isolamento (56%) e para 17% o isolamento tem sido muito acentuado o nivel de estresse.
Além disso, os autores observaram que os diferentes segmentos sociais sofrem de maneira
diversa os impactos do isolamento. Esse achado reafirma a percep¢ao de que, quanto mais
precarias as condi¢des de vida, alimentacao e trabalho, mais penosa ¢ a manutencao do
isolamento social: “E notdrio, e os dados também revelaram, que as populagdes mais
pobres ja estdo sofrendo um impacto maior do isolamento, especialmente em relagdo a
renda” (BEZERRA et al., 2020, p. 2419). O Brasil ja apresentava um cenario de extrema
desigualdade social, para além, portanto, de estados emocionais abalados, problemas de
saude, inseguranca alimentar, desemprego e de acesso a comunica¢do durante a

pandemia.
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Em complemento, Albuquerque (2020), pesquisador dedicado a estudar a musica
nas periferias explica que, numa sociedade racializada, a pandemia afeta em muito maior
magnitude a populacdo negra, e muitos artistas negros t€ém sido obrigados a cumprir

outros servigos de outras areas para manutengao material basica.

363 Contudo, cabe lembrar que muitas manifestagdes seguiram no formato presencial,
mesmo diante de uma pandemia mundial, como as mobilizagdes em eleicdes
presidenciais nos EUA e municipais Brasil, ou os protestos contra a violéncia policial que
vitima principalmente negros no mundo. Episodios brutais ocorridos nestes dois paises
como a morte de George Floyd, de Beto Freitas, da ativista negra Jane Beatriz e das
primas Emilly e Rebecca, mostram que movimentos #BlackLivesMatter e
#VidasNegrasImportam precisam mobilizar universos presenciais com o0 mesmo vigor
que virtuais. Essas violéncias fisicas e simbolicas nos mobilizam a pensar a sobrecarga
psicoldgica da populagdo negra no Brasil, diante de uma pandemia, confrontando-se com

situacdes de precariedade de moradia, trabalho, alimentagdo e estudo.

O ambiente escolar e universitario, cursos livres e escolas de musica publicas e
privadas, professores e estudantes, apreciadores, produtores e todo set de cultura,
incluindo artistas de palcos, festas e projetos culturais, enfim, se encontram bruscamente
afetados por essa nova realidade desde os primeiros dias. Uma realidade que,
primeiramente, estagnou e estarreceu essa populagdo; depois, mais ou menos velozmente,
impeliu comunidades inteiras a enfrentar seus medos: o acimulo da sobrecarga emocional
diante de uma quarentena for¢ada e as demandas do estudo e trabalho remotos causando
a fadiga das telas. As palavras “o novo normal” e a necessidade de se “reinventar”

passaram a ser corriqueiras nas discussoes académicas e midiaticas.

Os tempos cronologicos se chocam com os tempos transmutados da quarentena no
organismo, refletindo-se em ciclos circadianos desorganizados: relatos expressam que
periodos de sono e vigilia, energia para compromissos sincronos ou assincronos e
disciplina diante das praticas musicais foram profundamente abalados pela pandemia e as

exigéncias de distanciamento e confinamento social.
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O inicio da quarentena foi muito dificil para mim no sentido que eu tinha
que mudar minha rotina, ficar dia inteiro em casa sem ir na faculdade, sem
poder trabalhar, sem poder ver os amigos, os parentes e pior que nao sabia
e ainda ndo sei até quando iremos ficar nessa. Com o tempo aprendi e ainda
estou aprendendo a lidar e a viver com essa situagdo. Passo a maior parte
de meu tempo entre falar com a familia [...], fazer o que eu gosto (musica
e danga) e cozinhar. [LPA, 07/09/2020, ambiente virtual institucional de
aprendizagem)].

No levantamento junto a orquestra juvenil, coletamos o seguinte depoimento sobre

impactos da pandemia em sua vida musical:

Sim, mudou... Nao ter a presenga dos professores, dos colegas, da unido
que tinhamos antes da quarentena afetou bastante o psicologico da gente.
Acredito que s6 no meu. Pois sabiamos que todos os sabados iamos nos
ver, as vezes nas quintas e em outros dias por conta das apresentagdes. E
muito estranho ndo ter aquela correria de pega camisa, pega pedestal, pega
lanche, fecha a sala de musica e corre pro 6nibus e outras situagdes, sabe.
Nos estamos juntos de uma certa forma [...], mas ndo ¢ a mesma coisa que
estar presente, o corpo ali um junto do outro. Essa pandemia veio pra nos
fazer dar valor aos pequenos detalhes, as pequenas coisas. E realmente
funcionou. Pra mim pelo menos. A saudade esta grande, essa ¢ a Unica
palavra que responde essa pergunta. SAUDADE. [GAD, 25/10/2020,
Google Forms].

A musica tem um poder mobilizador de sentimento, como recurso regulador de
emocodes, assim como de congregacao social, amplamente discutido por diversos autores,
como sintetiza Levitin (2010). No entanto, o mundo virtual impede o fazer musical
coletivo, que desde as rodas em volta da fogueira, em tempos remotos, sdo tao
importantes como atividade social. As can¢des de conforto, amizade, conhecimento,
amor, religiosidade e divertimento explicam a natureza humana e sua historia (LEVITIN,
2016), num mundo no qual ndo hé noticia de grupo social ou regido sem a manifestagcdo

da musicalidade.
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Tecnofobia e fadiga

O cérebro eletronico comanda
Manda e desmanda

Ele ¢ quem manda

Mas ele ndao anda

365
Faz quase tudo
Mas ele é mudo
Ele ¢ quem manda
Mas ele ndo anda

(O cérebro eletronico (1969), Gilberto Gil).

Como diz Gil (1969), o computador “faz quase tudo, mas ele ¢ mudo”. O
confinamento social e as relagdes mediadas por maquinas dominam este periodo obscuro
da historia. A humanidade sofre com a frieza do distanciamento social. Também se nota
que o periodo da quarentena demandou de forma imediata dominios tecnoldgicos e
recursos materiais dos quais nao se dispunha em geral. Além disso, o desenvolvimento
de novas tecnologias muitas vezes ja ndo vinha necessariamente acompanhado da plena
aceitacdo desses novos recursos, nem da sensagdo de conforto em relacdo a eles por

significativa parte da populagdo em geral.

Dinello (2005) aborda o conceito de Tecnofobia, pontuando que se trata de um
fendmeno que sugere aversao, ndo gostar, ou suspeicao da tecnologia — e ndo um medo
neurdtico, irracional ou iloégico (DINELLO, 2005, p. 8). O autor critica a visdo utopica
associada a esses recursos, evidenciando os vieses € os riscos do desenvolvimento
tecnologico desenfreado (muitas vezes decorrente de intengdes bélicas ou exploratorias)
através da analise de obras da cultura pop as quais expressam nossos receios digitais mais
profundos, por vezes antecipando futuros distdpicos, assombrosos, permeados por
ciborgues, manipulacdo génica e servidao as maquinas (DINELLO, 2005). Por outro lado,
Gohn (2007, p. 163) observa essa reagdo como um produto da inseguranca de certos
individuos frente ao novo, manifestando-se através da opg¢do pelo distanciamento de
aparelhos digitais. Para ele, esse fendmeno decorre da falta de familiaridade com o
manuseio dos novos dispositivos e do temor a falha durante sua operacao - destacando,

por conseguinte, o protagonismo das geracdes mais antigas para a sua perpetuagao:
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[A preferéncia pelo distanciamento dos aparelhos digitais] estd muitas
vezes relacionada ao medo de errar, causado pela incompreensdo do
funcionamento dos mecanismos e agravado pelo fato de que geragdes mais
jovens sempre apresentam maiores facilidades no manuseio das novas
tecnologias”. (GOHN, 2007, p. 163).

Em experiéncia docente vinculada ao curso de musica na modalidade a distancia na
Universidade entre os anos de 2009 e 2012, Cuervo (2012) apontou uma série de
elementos problematicos manifestados pelo seu publico discente. Em suas investigagdes,
encontrou uma quantidade significativa de estudantes que estavam passando por
dificuldades, como sentimento de isolamento pela mediacdo das maquinas e mesmo falta
de capacitacdo em inclusdo digital para a adog¢ao de recursos tecnoldgicos referentes as
demandas de um curso dessa natureza, refletindo-se em evasao e reprovacao que chegava
a indices de 90% em alguns polos (CUERVO, 2012). E de se imaginar que a musica no
ensino remoto em carater emergencial no periodo da quarentena some esse tipo de
problema a outros tantos, pois foram raras e isoladas as iniciativas de promover inclusao
digital dentre estudantes de graduagdo e ainda mais raras recursos de suporte na esfera

publica da saude mental.

Um depoimento coletado entre estudante de graduacdo em musica nos provoca a

pensar sobre o ensino remoto e as relagdes com as tecnologias:

Eu sempre fui contra as aulas virtuais antes da pandemia, porque eu achava
(e ainda acho) que a arte ndo se pode realizar sem o contato fisico, como o
trabalho em grupo. Quando comegou a pandemia eu fiquei muito perdido,
mas com o tempo cheguei a perceber que poderia me acostumar a trabalhar
em casa em frente de um computador. Eu nunca estive familiarizado com
o ensino a distancia, e foi muito dificil encontrar um rumo para poder
estudar. [YMA, 21/10/2020, ambiente virtual institucional de
aprendizagem].

Em outra faixa etaria, a adolescente integrante da orquestra também manifesta
descontentamento com o fazer musical remoto, especialmente pela falta de convivio

social:

Desde que a pandemia comegou ¢ muito sofrido ndo estar indo nas
apresentagdes e nos ensaios, porque s6 o remoto ¢ muito pouco. Nao ¢ a
mesma coisa, estou louca pra voltar presencialmente as aulas. [LHE,
25/10/2020, Google Forms].

Gohn (2007) nos lembra que, no campo da musica, os avangos tecnologicos
trouxeram muitas facilidades. Contudo, alerta mais uma vez que estas facilidades sdo

muito mais populares entre os mais jovens, enquanto professores acabam tendo mais
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resisténcia as novas tecnologias, como programas de notacdo musical: “Os alunos, em
contrapartida, se atiram nas chances de experimentar novos softwares, sempre buscando

expandir seus dominios sobre as novidades (GOHN, 2007, p. 163).

O levantamento do projeto “Orquestra Sao Francisco Conectada” mostrou que 72%

367 dos estudantes utiliza o celular para estudar musica e 96% preferem o WhatsApp como
recurso de comunicacdo, recebimento de dicas, orientagdes € materiais sobre a Orquestra
(SEVERO; CUERVO, 2020). Ja o Google Meet ¢ a plataforma predileta dos estudantes

para os encontros online (64%), seguida do Zoom (20%), sendo a segunda melhor

avaliada pela regente, em termos de qualidade sonora (SEVERO; CUERVO, 2020).

Gohn (2007, p. 163) também ja observava que "as incertezas decorrentes das
tecnologias digitais e das redes eletronicas representam um dos maiores desafios para os
individuos na atualidade”, relembrando importantes episodios na histéria da musica
recente nos quais pdode ser visualizada a manifestagao incontestavel da Tecnofobia, como
a luta contra a industria dos fondgrafos e a mobilizacao frente ao livre compartilhamento

de musicas MP3 através da internet (GOHN, 2007, p. 166).

Para Gohn (2007), portanto, a Tecnofobia consiste em um fendmeno originalmente
subjetivo, moldado pelos sentimentos experimentados por algumas pessoas frente as
mudangas trazidas pelas tecnologias - uma reacdo humana a realidade mutante. Embora
observe que a Tecnofobia ocorre enquanto fendomeno geracional recorrente, o autor
refor¢a seu aspecto individual, descrevendo-a de maneira semelhante a quem descreve

um trago de personalidade, ou uma caracteristica pessoal:

[...] o tecnofobo se recusa a ultrapassar os limites do essencial, aprendendo
a lidar somente com o estritamente necessario para sobreviver no mundo
moderno. [..] Apesar das interfaces amigaveis que cada vez mais
popularizam os programas digitais, as maquinas ainda sdo consideradas
enigmas impossiveis de serem desvendados (GOHN, 2007, p. 172).

No campo da educacdo superior, surgem conceitos tdo fascinantes quanto
desconhecidos, que antes faziam parte do cotidiano de uma pequena parcela da populacao
brasileira no que diz respeito a estudos e praticas pedagogicas e artisticas em educagao
musical. De forma subita, artistas e educadores da modalidade presencial tradicional
passaram a atuar como professores conteudistas, pesquisadores, produtores e tutores de
si € consigo mesmos e, em muitos casos, sequer contando com uma plataforma de

aprendizagem adequada para utilizar, principalmente considerando as especificidades da
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musica: qualidade sonora e sincronicidade no fazer musical coletivo. Depoimentos de

discussoes em nossos ambientes virtuais confirmam essa visao:

Também tenho dado atengdo a pratica musical, tocando repertdrios que me
interessam e explorando um pouco a composic¢ao. Sinto falta de ter tempo
para tocar quando na minha rotina normal, entdo essa tem sido uma
oportunidade (inclusive para performances ao vivo com finalidade de
acolhimento em reunides, formacgdes... da minha equipe de trabalho - isso
¢ bem gratificante). Apesar disso, espero ansiosamente pelo fim desta
pandemia, que cheguemos até 14 com satde fisica ¢ mental e que possamos
retomar nossa vida "normal". [MHE, 20/08/2020, ambiente virtual
institucional de aprendizagem].

O inicio foi bem dificil, alguns planos tiveram que ser adiados, e eu, que
sempre fui um pouco alheio as tecnologias, tive que me adaptar e investir
para produzir conteudo ou ao menos tentar manter uma pratica musical.
Agora um pouco mais adaptado, estou participando de editais de incentivo
a producdo de contetido digital, participando de videos colaborativos de
amigos de outros estados e criando encontros musicais digitais via Zoom
com um dos grupos que faco parte, nos quais a gente passa um "chapéu
virtual". [MHE, 25/08/2020, ambiente virtual institucional de
aprendizagem].

Com a instantaneidade emergencial de conteudos virais, com perddo da analogia,
musicistas e educadores musicais se viram diante de novas e estressantes demandas, sem
tempo para sua capacitacdo, sem recursos materiais de apoio: aprender a fazer uma
videoaula ou um podcast, a manipular fones, microfones, webcams, cabos e... produzir
conteudo em formato digital. De modo geral, ndo houve iniciativas institucionais ou
governamentais, nas esferas publica ou privada, para que fossem adquiridos
equipamentos e pacotes de conexao com precos acessiveis para educadores e educandos,

como exemplifica este relato:

Particularmente, esse momento tem sido muito desafiador para mim, pois
estou experimentando o ensino a distdncia como professora da rede publica
e também como aluna. Posso dizer que em ambas as situagdes sdo muitas
as inquietacdes e angustias (além do fato de que trabalho em frente as telas
¢ bastante cansativo). [MHE, 20/08/2020, ambiente virtual institucional de
aprendizagem)].

A tao alardeada ¢ imediatista necessidade de se reinventar, de ter autonomia, de ser
criativo, ndo cabe no mesmo espago de tempo de ser reflexivo, critico e solidario. Ao
mesmo tempo em que nds aprendiamos a configurar um software de audio para uso com
microfone de lapela, buscavamos noticias do estudante monitor que havia testado positivo
para COVID-19. No mesmo dia que explordvamos ferramentas para enriquecer a
configuragdo de questionarios do Ambiente Virtual de Aprendizagem Moodle
Colaboragao, combinavamos a entrega de cesta basica a estudante refugiada em situagao

de vulnerabilidade. E assim foram dias, semanas e meses no contexto da musica e da
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cultura, area que ja vinha empobrecida pela precariedade das leis trabalhistas, pela
destruicdo das leis de incentivo fiscal a cultura, pelo crescente desemprego e
desvalorizagao da area especialmente desde o golpe que resultou na retirada da presidente

eleita.

369 Gohn (2007, p.172) acredita que a Tecnofobia esta fadada ao fracasso, observando
que o telefone celular, amplamente utilizado hoje, fora inicialmente objeto de rechaco e
resisténcia - inclusive por muitos daqueles que se beneficiam de sua praticidade
atualmente. Demo (2009, p. 5), contudo, observa que tanto a Tecnofilia, quanto a
Tecnofobia (termos respectivamente empregados, segundo o autor, para se referir a quem
aprecia em excesso as novas tecnologias, ou a quem as aprecia de menos) consistem em
posicionamentos excessivos, 0s quais tomam o protagonismo do fato consumado de que
as novas tecnologias ja se encontram difundidas e enraizadas - em consonancia com
Gohn. Assume, portanto, uma posi¢cao mais ponderada quando questiona a aceita¢dao do
educador em relag@o a esses recursos e a recusa dos tecnofobos a eles, sem esquecer os

riscos associados ao uso de novos dispositivos (DEMO, 2009).

A solidao que pode dominar o ambiente virtual foi discutida por Rufus, citado por
Gohn (2007). Embora em seu estudo sobre soliddo e internet o pesquisador tenha
encontrado que “A internet legitima a soliddo [...] e faz o ato de ficar sozinho parecer
normal” (RUFUS, apud GOHN, 2007, p. 167), permite aos usuarios solitarios realizar
atividades sem sofrer. Para esse pesquisador, a internet também democratiza o acesso a
diversos materiais pelo mundo todo, antes restritos a limitagdes geograficas, como

bibliotecas, ampliando as possibilidades de conexdes com o mundo exterior.

Krenak (2020) nos alerta que a sociedade urbana chegou a tal ponto que as pessoas
sofrem com soliddo mesmo em grandes metropoles de 2 milhdes de habitantes, e que essa
perspectiva precisa mudar. Em suas palavras: “Essa experiéncia de uma consciéncia
coletiva € o que orienta as minhas escolhas” (2020, p. 39). Em rela¢do aos individuos
indigenas de diferentes nac¢des, Krenak (2020) explica que “Nao conheg¢o nenhum sujeito
de nenhum povo nosso que saiu sozinho pelo mundo. Andamos em constelagao” (2020,

p- 39).

Estudos recentes concernentes a estados emocionais no periodo da quarentena tém

demonstrado um aumento de casos, crises e relatos de depressdo, ansiedade e tristeza da
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populacao (BARROS et al, 2020). Pesquisa de Barros e colaboradores (2020), sobre
saude mental da populacdo brasileira durante a pandemia, constatou que as altas
prevaléncias de depressao, ansiedade, problemas do sono e outros distirbios demonstram

a preméncia de investimentos de recursos humanos e materiais nesse tema.

Realmente, esse periodo de isolamento social foi um constante, altos e
baixos. Momentos de incertezas, angustias, medo, espera, soliddo,
preocupagdo e, com certeza, alguns aprendizados. [SVI, 25/08/2020,
ambiente virtual institucional de aprendizagem].

Sinto que estou vivendo um processo de autoconhecimento, que ¢ um tanto
dolorido, porém, muito importante, isso fez eu repensar sobre 0s espacos
aonde atuo e com quem me relaciono artisticamente, e as vezes da vontade
de jogar tudo pro ar e negar tudo ao redor, mas ai vem a serenidade e a vida
segue, mas € importante estar consciente disso. E isso que percebi, que as
vezes, dependendo dos espagos aonde estiver, ele acaba te cegando para o
que vocé realmente ¢ e de onde veio e s6 chego a conclusao que vivemos
em grandes contradi¢des. [APO, 02/09/2020, ambiente virtual institucional
de aprendizagem)].

Revisitando a pesquisa de Gohn (2007, p. 171), encontramos que: "tais medos
frequentemente sdo decorrentes das incertezas e duvidas que cercam a utilizagdo dos
equipamentos digitais, € ndo de problemas constantes a partir de experiéncias pessoais
prolongadas”. O que percebemos ¢ que, se ja existia uma certa Tecnofobia por parte da
comunidade académica de musica envolvendo as praticas musicais, com 0 ensino remoto
implementado houve uma soma de fatores, decorrendo disso a fadiga das telas e as

patologias comuns a ela.

A enorme quantidade de energia despendida durante o uso das novas tecnologias
evidencia a sua logica tecnocéntrica, apontada por Bauer [s.d.] como um dos empecilhos
identificados por educadores no emprego das tecnologias educacionais. Como se nio
bastasse, a efemeridade desses recursos digitais exige que, além de multifacetado, o
musicista seja também um continuo estudante - ndo mais apenas da pratica musical, mas
também da pratica digital. Em tempos de quarentena, nos quais se intensifica o uso dos
dispositivos digitais, ¢ natural esperar que a “Fadiga das Telas” passe a acompanhar o
musicista, juntamente com a "Lesao por Esfor¢o Repetitivo” e a “Perda Auditiva Induzida

por Ruido”, nas consultas médicas.

A esses fendmenos, soma-se o que ficou conhecido recentemente por “fadiga da
quarentena”, fase na qual o cidaddo comum ja se encontra esgotado dos procedimentos

inerentes a pandemia, como uso de equipamentos de protecdo individual e desinfeccao
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sistematica dos espagos de convivio, quebrando a adogdo de protocolos e colocando-se

em risco por erros perceptivos do contexto (MOLITERNO, 2020).

O ser humano ¢ um ser de superacao, € o conceito de plasticidade neuronal ¢ uma

prova disso, pois a cada nova aprendizagem o cérebro se reconfigura e enriquece em

371 conexdes e redes (CUERVO; ROSAT, 2018). O cérebro humano ¢é engajado em quase
todas as suas regides conhecidas pela ciéncia, assim como quase todos os subsistemas

nele existentes (LEVITIN, 2010). Contudo, para que esse processo bioldgico ocorra, €

preciso algo que foi tirado de docentes e estudantes, “da noite para o dia”: tempo. O tempo

de aprendizado das novas tecnologias, o tempo de aquisi¢do de recursos materiais
necessarios, o tempo de garantir, prioritariamente, seguranca alimentar e saude emocional

as classes docentes e discentes, nao existiu. Nao houve tempo de reflexao, de construgao

dialogica, de colaboratividade.

Temos problematizado, ainda, a influéncia das modalidades de atuacdo remota em
nossas praticas musicais em substituicdo dos encontros presenciais, acreditando que,
talvez, haja inclusive alteracdes da natureza e do conteudo moldados pelos servigos
desses aplicativos. Ressaltamos pontos como as limitagdes de tempo de encontro, na
qualidade de 4udio e auséncia de contato fisico, sincronicidade prejudicada, dispositivos
pessoais por vezes obsoletos ou modelos aquém das demandas, irregularidade das
conexdes de internet e espaco improvisado no ambiente residencial como alguns dos

maiores obstaculos do fazer musical em tempos de quarentena.

Musicalidades que fluem

Se o mundo andar pra trds
Vou escrever num cartaz
A palavra rebeldia

Se a gente desanimar
Eu vou colher no pomar
A palavra teimosia

(Samba da utopia (2018), Jonathan Silva).

A cultura digital, por si s, ja vinha transformando as praticas musicais,

especialmente a partir do século 20. Possibilidades performéticas antes limitadas a
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manifestagdes efémeras da interpretagdo ao vivo passaram a ter diversas possibilidades

de registro que passariam a transcender, em muito, a partitura tradicional pentagramatica.

A necessidade da arte e do fazer musical vem sendo explicada pela necessidade de
pertencimento e coesdo social desde tempos muito remotos em todos os grupos sociais
conhecidos (DISSANAYAKE, 2011; LEVITIN, 2010; 2016; HURON, 2012). A cultura
digital entra nesse contexto como ferramenta e recurso de inclusdo e exclusdo, de
portabilidade e ubiquidade, mantendo a relevancia da musica nas sociedades ao longo de

sua historia longeva (CUERVO, 2016).

Parece-nos fundamental observar a necessidade de problematizacao de das novas
tecnologias, muitas vezes relembrando o quio desgastante ¢ o dominio de seu universo -
o qual exige permanente atualizagdo. NOs entendemos que se deve prestar atencao as
dificuldades, as limitagdes e aos questionamentos relativos as tecnologias. Além disso,
deve-se problematizar a incorpora¢do acritica de novos recursos tecnoldgicos em
detrimento de outros, pois, em uma cultura de descarte, a inser¢do dos novos dispositivos

nao ilustra apenas a substitui¢ao do antigo pelo novo, como argumenta Cuervo:

A permanente postura de abertura ao novo ndo significa, de forma alguma,
o rejeite do que veio antes, inclusive em termos de tecnologias. Promover
o descarte de ideias e producdes anteriores sem problematizacdo frente ao
novo ¢ uma espécie de fortalecimento do conceito de obsolescéncia
programada também no campo epistemoldgico. Trata-se de uma analogia
cruel (CUERVO, 2019, p. 128).

Considerando que a internet ¢ a ponte de uma rede mundial de computadores e
dispositivos moveis que liga e promove a comunicagao de docentes e estudantes, assim
como de docentes e sites, materiais didaticos e recursos para a construg¢ao destes, enfim,

0 acesso a uma conexao de banda larga ou internet movel de qualidade ¢ um ponto crucial.

Em musica, estamos falando da necessidade de se produzir, editar, projetar e
apreciar audios, videos, textos etc. A Recomendagdo sobre Recursos Educacionais
Abertos (REA), adotada pela Conferéncia Geral da UNESCO (2019), enfatiza a
necessidade de disponibilizar ambientes de aprendizagem sustentaveis e inclusivos por
meio do uso de tecnologias de codigo aberto para todos os alunos. Seja em contextos
formais ou ambientes informais, a UNESCO defende o acesso efetivo, inclusivo e

igualitario a REA de qualidade. Esses recursos atendem também as diferentes formas de
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deficiéncia e mobilizam tecnologias existentes e conteudos digitais com o intuito de

considerar as necessidades das pessoas com deficiéncia.

Para propor caminhos possiveis a serem trilhados na musica em tempos de

pandemia, ¢ preciso partir do pressuposto que toda classe docente tem condigdes

373 materiais, sanitarias e emocionais minimas de trabalho, num cenario ideal hipotético. O
lema da UNESCO (2020b), em que “tudo significa tudo” (a/l meaning all, numa traducao

direta), aponta diretrizes no sentido de prover mecanismos de apoio, capacitacdo e

recursos para profissionais da educacdo. A Unesco (2020b) ressalta um conjunto de
procedimentos que abrem defendendo a importancia de investimentos em suporte
psicossocial e passa por iniciativas de democratizacdo e barateamento de recursos digitais

para ampla utilizagdo, seja off-line, seja em celulares bésicos. Essas decisdes exigem o

exercicio individual e coletivo de empatia, de considerar o direito de inclusao de outro

individuo e grupos sociais menos favorecidos.

Talvez o desafio que se imponha seja a promogao de integragdo e coesao social em
tempos e espacos de confinamento e distanciamento social. No meio da musica, no qual
se destacam as atividades da performance e da educagao — ambas entrelagcadas em agdes
comunicativas e interativas — redes sociais ganharam destaque como espagos de partilha.
Sua difusdo foi acompanhada da criagdo de novas maneiras de se exercer a musicalidade

e de ensina-la.

O cerne da questao, talvez, consista em identificar e possibilitar recursos de oferta
de capacitagdes promovidas em inclusdo digital, apoio psicoldgico e fisioterapéutico,
além de oferecimento equanime de recursos materiais, € outros elementos que ainda sao

tdo raros no ambiente académico de musica.

Como tao bem nos alertam Krenak (2020) e Harari (2020), ¢ preciso tomar o
caminho da coesdo social, pensar coletivamente em substituicdo ao individualismo.
Como provoca Krenak (2020, p. 104) sobre o egoismo humano: “[...] eu ndo vou me
salvar sozinho de nada, estamos todos enrascados. E, quando eu percebo que sozinho nao
faco a diferenca, me abro para outras perspectivas.” Para ele, ¢ na mobilizacao pelo outro
que possibilita a construcao de novas compreensdes sobre a propria existéncia e a relagao
com a Terra (KRENAK, 2020). Enquanto isso, Harari (2020) vislumbra uma perspectiva

de mudanga de posicao global:
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[...] ndo ha necessidade de reagir propagando 6dio, ganancia e ignorancia.
Podemos reagir gerando compaixdo, generosidade e sabedoria. Podemos
optar por acreditar na ciéncia, € ndo em teorias conspiratorias. Podemos
optar por cooperar com os outros em vez de culpa-los pela pandemia.
Podemos optar por compartilhar o que temos em vez de apenas acumular
mais para nds mesmos. Reagindo assim, de forma positiva, sera muito mais
facil lidar com a crise, ¢ o mundo p6s-COVID-19 sera muito mais
harmonioso e prospero (HARARI, 2020, p. 9).

Krenak (2020) defende que precisamos escapar dessa visao utilitaria da vida, como
se o trabalho e a civilizagao fossem os unicos sentidos da existéncia. Esse pensador nos
provoca a “atravessar o deserto” ao invés de fugir dele: “[...] O que nos resta € viver as
experiéncias, tanto a do desastre quanto a do siléncio” (KRENAK, 2020, p. 116).
Pensando essa travessia atrelada ao conceito de musicalidade como a geracado de sentido
através do fazer musical e lembrando que a expressividade do discurso musical esta
amalgamada ao seu contexto sociocultural e biologico (CUERVO, 2016), no mundo em

quarentena e pds-pandemia, as musicalidades se veem transformadas.

Com este ensaio reflexivo ndo tivemos a inten¢do de promover um panorama de
estratégias ou de previsoes do universo musical apos a pandemia. Contudo, singelamente
resta-nos registrar nosso desejo de valorizar e de intensificar as conexdes possiveis, de
forma muito transcendente ao contato fisico ou mediado por maquinas. Que o afeto possa
nortear nossas agdes, que a empatia e a expectativa do fazer musical coletivo, interativo,
dialogico e prazeroso possa marcar essas novas musicalidades em novos tempos que

surgem a partir da experiéncia dolorosa e transformadora da quarentena.

Que a musica possa transcorrer em sua poténcia de frui¢do, em resgate de afetos,
mobilizagdo de causas sociais, protesto, lamento, celebracdo. Em ruidos e pausas. Que
possamos nos confortar com a muisica em nosso bem estar, mas que também possamos

promover o processo de tomada de consciéncia social através dela.
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