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Resumo: Esta pesquisa trata da relacdo entre técnica vocal e repertorio coral. Neste trabalho objetiva-se discutir
como a técnica vocal se constitui num caminho que viabilize a execu¢do de repertdrio de musica brasileira para
coro. Para isso, foi realizado um levantamento bibliografico acerca do tema, teses e dissertagdes no Portal da
CAPES, no periodo de 2010 a 2020, bem como revistas e periddicos cientificos na area de musica, com o intuito
de encontrar estudos que tratassem a respeito do assunto, além de mapear como num estado da arte a producdo
acerca da tematica na area. A partir de uma amostra de repertdrio, foi delineado e sugerido algumas estratégias e
procedimentos vocais julgados necessarios para a execugdo de cada peca.

Palavras-chave: Técnica vocal, Repertorio coral, Estratégias e Procedimentos vocais.

Title: The vocal technique and its relationship with the choral repertoire: a survey of the
period from 2010 to 2020 and suggestions for vocal exercises.

Abstract: This research deals with the relationship between vocal technique and choral repertoire. The objective
of this work is to discuss how the vocal technique constitutes a path that enables the execution of Brazilian music
repertoire for choir. For this, a bibliographic survey was carried out on the topic, theses and dissertations on the
CAPES Portal, from 2010 to 2020, as well as scientific journals and periodicals in the area of music, in order to
find studies that dealt with the subject, in addition to mapping the production on the subject in the area as a state
of the art. From a sample of repertoire, some strategies and vocal procedures evaluated for a performance of each
piece were outlined and suggested.

Keywords: Vocal technique, Choral repertoire, Vocal strategies and procedures.
Introducao

O trabalho esta inserido no universo dos coros amadores - no Brasil, a grande maioria dos
corais ¢ constituida por grupos de amadores e diletantes - geralmente com pouco ou nenhum
conhecimento teérico musical e também com nivel técnico pequeno - tomando esse predmbulo

geral, escolhemos o contexto desse modelo de coro para desenvolver esta pesquisa.

Este estudo ¢ uma continuacdo e¢ desdobramento da pesquisa trienal (2015-2017),
intitulada “Coro adulto amador: A relevancia do desenvolvimento vocal no resultado musical”’

concebido pelo Prof. Dr. Fabio Miguel (in memoriam), na qual buscou-se compreender como



RevistaMusica, v. 22 n. 1 — Dossié tematico - Ciclo 22: o Bicentendrio da Independéncia e o

centendrio da Semana de Arte Moderna, musicas e musicos no Brasil.
Universidade de S3o Paulo, julho de 2022 ISSN 2238-7625

dois momentos do ensaio coral — aquecimento vocal e técnica vocal — podem ser relevantes

para o desenvolvimento musical e vocal do coralista com foco no resultado musical.

Tendo em vista que o presente trabalho ira abarcar as etapas do processo de aquecimento
vocal, bem como estratégias e procedimentos para o trabalho técnico vocal no contexto coral
amador com adultos, pode-se defender a importancia e necessidade desta pesquisa para o meio
coral brasileiro, uma vez que a maior parte dos grupos corais do pais estd inserido nessa
realidade e possuem certa caréncia de material destinado especificamente a eles, sobretudo

material que aborda o repertorio coral brasileiro.

O presente estudo tem como objetivo relacionar técnica vocal e repertorio, a partir da
aplicagdo de procedimentos e estratégias vocais pesquisados na literatura, e que serdo aplicadas
numa amostra de repertorio de musica brasileira. A amostra foi selecionada intencionalmente
na medida em que as pegas que a compoem se relacionam, de acordo com certas caracteristicas
estabelecidas no plano e nas hipoteses formuladas pelo pesquisador para o trabalho
(RICHARDSON, 1999, p. 161). A técnica vocal sera tomada, neste estudo, como um conjunto
de estratégias e procedimentos para proporcionar aos coralistas o desenvolvimento de suas

habilidades musicais e vocais necessarias para execucao do repertorio (MIGUEL, 2016, p. 87).

Num levantamento prévio, encontrou-se em lingua portuguesa, as seguintes pesquisas
que tratam de questdes que relacionam técnica vocal com o repertorio nacional: a tese de
FERNANDES (2009) e as dissertacdes de SILVA-HAUCK (2012) e SILVA, Luis (2017).
Todavia, ¢ comum encontrar, na literatura para coros em outras linguas, a abordagem da relagao
do repertério e técnica vocal em obras eruditas norte-americanas ou europeias, como por
exemplos os trabalhos de autores como: EHMANN ¢ HASEMANN (1981); DEMOREST
(2001), FENTON (2002), STEGMAN (2003), JORDAN (2005), EMMONS (2006), SMITH
(2006), GARNET (2009), BRINSON e DEMOREST (2014). Contudo, ¢ sabido que as solugdes
vocais propostas por tais autores nem sempre se adequam as especificidades (ritmicas,
melddicas, de textura, idioma, de estilo e sonoridade) encontradas no repertério de musica
brasileira; por isso se faz necessario refletir como adequar/adaptar/criar procedimentos e
estratégias vocais que possam ser desenvolvidas e aplicadas, sobretudo no contexto de coro

amador, visando a execucao do repertorio coral brasileiro.

Para a realizag¢do deste estudo partiu-se da premissa que a revisdo bibliografica “tem a
funcdo de localizar a sua proposta de pesquisa no campo da produgdo da area” (PENNA, 2015,

p. 71); sendo assim, foi realizado um levantamento bibliografico do periodo de 2010 a 2020
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nos seguintes repositorios: Anais: da ABEM, das Semanas de Educacdo Musical da Unesp, do
SIMPOM; Portal da Capes; Revistas: da ABEM, Musica em Perspectiva, Musica Hodie, Opus,

Ouvirouver, Per Musi, Vortex.

A partir desse levantamento, entdo foi proposto uma sistematica de aplicacdo junto a
obras que representam repertdrios presentes na musica coral brasileira, com especificidades e
caracteristicas que podem ser encontradas em uma grande quantidade de pegas corais
brasileiras. As obras selecionadas foram: Motet em R¢é menor (Beba Coca-Cola) de Gilberto

Mendes e Suite Nordestina de Ronaldo Miranda.

Tais pegas apresentam, como ja comentado, elementos musicais que trazem dificuldades
técnicas vocais - questdes que se fazem presentes em uma gama consideravel de outras obras;
ou seja, as abordagens propostas neste estudo poderao ser espelhadas e utilizadas com outras
pecas do repertorio coral brasileiro que contenham caracteristicas iguais ou semelhantes as

obras selecionadas.

No levantamento realizado foram encontrados 31 trabalhos com tematicas relacionadas
ao foco de estudo desta pesquisa, porém apenas 13 trabalhos foram selecionados para adentrar
as referéncias por apresentarem reflexdes e dados diretamente ligados ao nosso objeto de
estudo, a relacdo da técnica vocal com o repertdrio coral. As palavras-chave utilizadas para a
busca foram: musica vocal - repertorio coral - técnica vocal - canto coral - preparagdo vocal -

aquecimento vocal.

A partir dos trabalhos levantados e selecionados em conjunto com a bibliografia
especializada, foi organizado propostas de exercicios a partir de duas pegas que abordam uma
grande variedade e amplitude de questdes vocais: Suite Nordestina de Ronaldo Miranda e Motet

em Ré menor (Beba Coca Cola) de Gilberto Mendes.
Discussao

Técnica vocal e o repertorio coral brasileiro: o papel fundamental do regente

A partir do levantamento realizado foram encontradas reflexdes acerca de assuntos
relacionados a esta pesquisa, tais como o papel fundamental do regente na constru¢do dos
critérios a serem considerados no momento de selecdo do repertério, a importancia de propor
abordagens de técnica vocal partindo das obras e sugestdes de exercicios vocais que abarque

possiveis dificuldades técnicas que podem ser encontradas no repertorio coral.
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E evidente que antes de propor qualquer exercicio técnico vocal baseado em um
repertdrio, esse repertorio deve ser selecionado; na maioria das situagdes quem escolhe e/ou
aprova as pecas a serem estudadas por um grupo ¢ o regente, dando a ele mais uma fungao
essencial dentro do coro. Segundo Prueter (2010, p. 22) a escolha do repertorio, assim como o
estudo e andlise da obra, pode ser considerado a fundacdo que sustenta as escolhas do regente
durante a preparacgao do ensaio. Nessa dire¢ao, Carvalho aponta que “todo o trabalho do regente
esta fundamentado neste momento mais intimo e pessoal em que ele se dedica ao estudo da
partitura [...] e que as técnicas de ensaio utilizadas pelo regente devem ser aplicadas em fungao

das musicas estudadas” (CARVALO, 1999, p. 55 apud PRUETER, 2010, p. 22).

Contudo, se faz necessario que o regente estabeleca critérios para auxiliar o processo de
escolha do repertdrio; Martinez apresenta uma série de fatores que devem ser levados em
consideragdo sobre a escolha adequada de repertorio: o tamanho do coro, a que se destina e
quais as caracteristicas do coro, capacidade técnica do grupo, capacidade técnica e musical do
regente, ocasido da apresentacdo, se serdo utilizados arranjos ou obras originais e se hd ou nao
algum acompanhamento, entre outros (MARTINEZ, 2000, p. 41 apud PRUETER, 2010, p. 42),
(ALMEIDA, 2012, p. 164). O que demonstra que a tarefa de selecdo do repertorio de um coro
¢ uma ac¢do que demanda estudo e conhecimentos a respeito das singularidades do grupo.
“Baseado nesta selecdo previamente elaborada, o regente podera organizar as estratégias
musicais necessarias para o coro amador potencializar a absor¢do e aprendizado dos elementos

técnicos e estilisticos esperados na execugao publica” (CASTIGLIONI, 2017, p.59).

Apo6s a escolha do repertério o regente precisa avaliar como mensurar as dificuldades
técnicas, localiza-las e identifica-las: trata-se de um problema ritmico? De emissdo vocal em
um registro agudo? De dic¢do imprecisa? De intervalo? E uma dificuldade de um naipe ou do
coro? Essas e muitas outras questdes s6 poderao ser respondidas a partir do estudo da obra, do

planejamento de ensaio e no decorrer do processo de preparacdo do repertorio.

Zander afirma que a analise da partitura ¢ fundamental para o sucesso da performance,
em que apds a analise, procurar resolver as partes tecnicamente dificeis, tomar consciéncia do
que consiste a dificuldade e resolvé-la racionalmente, sem complicar ¢ um caminho prudente a
seguir. O autor defende que um 6timo recurso para vencer as partes problematicas ¢ fazer
pequenos exercicios que tenham por base as referidas dificuldades que se apresentardo no
ensaio, podendo os exercicios serem improvisados, mas baseados na problematica da estrutura

da linha melédica (ZANDER, 2003, p. 227 apud PRUETER, 2010, p. 47 - 48).
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O planejamento de ensaio deve preparar o regente, a ponto deste saber se alguma
dificuldade pode aparecer durante o ensaio, mas principalmente, o motivo que faz com que o
trecho seja de aprendizagem complicada; sabendo a razao, torna-se mais simples e pratico
estabelecer uma maneira de resolver o problema, caso ele apareca (PRUETER, 2010, p. 31 -
32). Castiglioni (2017, p. 50) também defende que para haver resultados consideraveis na
construcdo da identidade sonora coletiva e alcancar satisfatorio alargamento da qualidade
artistica, aconselha-se ao regente elaborar planejamentos de ensaios detalhados, profundos,
repletos de possibilidades que favorecam o crescimento musical do grupo, pretenda direciona-
lo a alcangar uma s6lida identidade vocal, permeando o estudo amplo de elementos técnicos do
canto, sem deixar de aplicé-los na pratica vocal do coro e ensaio do repertério, mostrando a

importancia do regente organizar as etapas de trabalho antecipadamente.

Kerr e Breim, Gayotto e Borges defendem que cabe ao regente identificar as capacidades
musicais de cada cantor, efetivando o aprimoramento do exercicio musical para o canto e
observando os recursos primarios e secundarios da voz - em que o primeiro ¢ composto pela
respiracdo, intensidade, frequéncia, ressonancia e articulagdo; e o segundo diz respeito a
projecao, volume, ritmo, velocidade, cadéncia, entonacgdo, fluéncia, duragdo e pausa (KERR e
BREIM 1989, p. 31; GAYOTTO e BORGES 2007, p. 2 apud MARTINS e SANTOS, 2016, p.
285).

Trazendo para o contexto de pegas dos séculos XX e XXI, a habilidade de manipular
indicacdes de diferentes “cores sonoras” (variando do claro ao escuro, do leve ao encorpado,
do som sem vibrato ao som com muito vibrato), buscar por uma afinacao refinada que possa
atender as exigéncias melodicas e harmonicas das obras e, orientar o coro no desenvolvimento
de habilidades técnico-vocais ndo tradicionais € crucial para a execugao de inumeras obras deste
repertdrio, porém para se alcancar certo nivel técnico e artistico na performance de obras desse
periodo, € preciso que o regente faca a analise da partitura juntamente com seus cantores €
treine com eles, dando énfase nas pequenas se¢des que exigem sonoridades determinadas pelo
compositor, principalmente as menos usuais e as mais dificeis, a fim de se conseguir certo
conforto em sua execucdo antes de realizar a obra; esse trabalho podera adiantar muito o
processo num todo, uma vez que o cantor vai desenvolvendo novas habilidades técnicas de

forma gradual e s6lida (FERNANDES; KAYAMA, 2011, p. 97, 111).

Todavia deve-se lembrar que existem regentes que nao planejam seus ensaios, nao

aplicam técnica vocal no repertorio e consideram esse momento descartavel e sem importancia,
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tendendo a utilizar inimeros vocalizes aleatdrios acreditando que conseguirdo bons resultados
através deste trabalho (FERNANDES; KAYAMA; OSTERGREN, 2006, p. 40). Outros,
segundo Fernandes, possuem pouca ou nenhuma experiéncia em canto se sentindo
desconfortaveis com a responsabilidade de lidar com tais questdes, fazendo com que a técnica
vocal se limite a exercicios de aquecimento que produzem pouco ou nenhum beneficio ao
desenvolvimento vocal em longo prazo. H4 ainda, regentes que buscam uma sonoridade Unica,
por acreditar que os varios estilos devem se adequar a tal sonoridade, executam todas as obras
do repertoério com o mesmo som que, normalmente, ¢ uma marca do coro e de seu regente ¢

ndo deve mudar nunca (FERNANDES, 2009, p. 199-200 apud CLEMENTE, 2014, p. 82).
Do repertorio para elaboracio dos exercicios vocais

Alguns autores defendem o qudo essencial e produtivo €, para o coro, ter contato com
exercicios técnicos vocais elaborados a partir do repertorio; sabe-se que, habitualmente, a
técnica vocal estd localizada no inicio dos ensaios dos grupos corais como uma forma de
aquecer o coro para o ensaio como um todo. Contudo, Figueiredo e Silatien concordam que a
técnica vocal deve estar relacionada com o fazer musical, com o repertorio e deve acontecer
durante todo o ensaio e nao somente durante o momento de aquecimento, desta forma, a técnica
vocal pode ser compreendida como um meio de fazer o instrumento vocal soar, como também
pode ser aproveitada para lembrar e enfatizar elementos ja trabalhados pelo grupo em
repertorios especificos; o periodo de vocalizagdao ¢ uma oportunidade para o desenvolvimento
vocal, e ndo apenas para aquecimento, pois em muitos grupos o regente ¢ o Unico professor de
canto que os cantores terdo em suas vidas (FIGEUIREDO, 1990, p. 77; SILATIEN, 1999, p.
91 apud PRUETER, 2010, p. 56).

Figueiredo (1990) acredita que a unido da técnica vocal com o repertorio estabelece uma
efetiva ligacao com a necessidade e dificuldades que o cantor demanda para aquele repertorio,
evitando o grande distanciamento que existe entre a técnica e as obras, além de evitar
mecanizagdes desnecessarias. Hauck-Silva e Figueiredo destacam que criar exercicios com
integracao do repertdrio ou das dificuldades apresentadas pelo coro, isto €, trechos ou temas
que sao entendidos como desafiadores, se faz fundamental para que alcangar bons resultados,
nao s6 em determinada musica do repertorio, mas no ensaio como um todo (HAUCK-SILVA,
2012; FIGUEIREDO, 1990, p. 75 apud SILVA, 2017, p. 37 e 110-111). Sob esse ponto de
vista, o repertdrio pode se tornar o ponto de partida de todo o trabalho coral, em que se faz

necessario refletir quais sdo os aspectos musicais presentes dentro das pegas selecionadas e
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planejar os objetivos e metodologia para que estes aspectos sejam desenvolvidos, tais como as
habilidades técnicas assim como capacidades musicais dos cantores, fazendo com que o
repertorio do coral seja a base para todas as decisdes envolvidas no processo de ensaio

(PRUETER, 2010, p. 40 e 47).

Em Behlau e Rehder (2009), para o aquecimento fazer uso da voz cantada deve ser
incorporado a elementos especificamente musicais, como dindmicas e alturas, e também
voltados ao repertério que sera interpretado, tendo-se a consciéncia de que “a extensao de
frequéncias no canto coral ¢ ampla, ao redor de duas oitavas” (BEHLAU; REHDER, 2009, p.7)

e exigindo-se um aquecimento que seja direcionado para este fim.

Fernandes (2009) realizou uma pesquisa sobre técnica vocal e praticas interpretativas
dentro de um amplo contexto histérico e estilistico, que compreende desde o periodo da
renascenca até os dias atuais. Este autor ressalta que cada periodo historico requer uma
sonoridade especifica exigindo assim uma técnica vocal apropriada para cada um deles.
(FERNANDES, 2009 apud CLEMENTE e FIGUEIREDO, 2014, p. 5). Em algumas situagdes,
deseja-se trabalhar vocalmente aspectos do repertorio que esta sendo realizado ou dificuldades
especificas do coro, para os quais ndo se encontra um exercicio pronto. Nesses casos, o regente
ou preparador vocal pode inventar um exercicio que atenda a essas necessidades, o que ¢ uma

pratica incentivada por autores como Ehmann e Hasemann (1982) e Demorest (1993).

E prudente que quando o regente encontrar possiveis dificuldades do repertorio, estas
devem ser alertadas antecipadamente ao ensaio da pecga; abordadas e corrigidas nas realizagdes
praticas de vocalizes, fazendo com que o coro entre em contato com os trechos dificeis — e os
solucione - antes da execu¢do musical. E também para que os momentos que antecedem o dia
do concerto sejam eficazes, recomenda-se aquecer as vozes através de vocalizes e trechos

extraidos do repertorio (CASTIGLIONI, 2017, p. 47; 60).
A importancia da técnica vocal aplicada ao repertoério

Segundo Gaborim-Moreira (2015), a preparagdo vocal conduz as vozes dos cantores de
um coro para um destino em comum, pode-se entender que a preparagdo vocal ndo ¢ uma
finalidade, mas um mecanismo que auxilia o grupo chegar em um melhor resultado; assim, a
autora define a preparacdo vocal como sendo a pratica de exercicios fisioldgicos com fins
especificamente musicais - afinacdo, fraseado, dindmica, agogica - associados as qualidades
vocais tais como apoio, ataque, sustentacdo, articulacdo, ressonancia, projecdo. Gaborim-

Moreira defende que a preparagdo vocal também pode incorporar elementos musicais
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encontrados no repertdrio - saltos, escalas, arpejos, ritmos mais complexos, notas mais longas
- com exercicios direcionados, o que pode facilitar a execu¢ao de uma pega ou trecho musical

(GABORIM-MOREIRA, 2015 apud SILVA, 2017, p.35).

Considerando que “as propostas entre a técnica vocal e o repertorio precisam ser
constantes e precisamente objetivadas (COELHO, 1994, p.17), e que “a presenga de uma boa
técnica vocal, condizente com o repertorio e necessidades dos coralistas e do regente, influencia
diretamente na qualidade vocal e no resultado sonoro do coro” (PRUETER, 2010, p. 52);
podemos afirmar que a técnica vocal precisa estar diretamente ligada ao repertdrio, uma vez
que a técnica somente pela sua execucao, se nao aplicada ao repertorio, pode se tornar ineficaz;
a técnica vocal ndo deve ser entendida apenas como um momento que acontece no inicio dos
ensaios e que tem como intuito somente aquecer a voz ou concentrar os cantores para uma nova
atividade, ela deve se relacionar com as pecas que estdo sendo estudadas, servindo nao apenas
como aquecimento vocal mas principalmente como caminho viabilizador para execucdo do

repertorio.

A questdo de aproveitar o momento do aquecimento e da técnica vocal para resolver
dificuldades contidas no repertorio, ¢ um procedimento ressaltado por Oliveira, dizendo que
durante o aquecimento, “os elementos e passagens que serdo encontrados durante a preparagao
do repertério também sdo tratados previamente” (OLIVEIRA, 2011, p. 49); de maneira que os
exercicios técnicos realizados durante o aquecimento também devem estar presentes na etapa
de ensaio do repertorio. “Aquecimento, técnica vocal e ensaio de repertério devem ser

atividades integradas e complementares” (CLEMENTE, 2014, p. 88).

Para Figueiredo o regente ndo deve desprezar qualquer oportunidade de transformar
algum aspecto da obra que estd preparando num exercicio para desenvolvimento da
musicalidade de seu cantor, seja no aspecto ritmico, meloédico, harmdnico, textual ou outros;
nao se trata de resolver apenas pontos problematicos de uma determinada obra, ¢ preciso ter
em mente que tudo o que se trabalha numa obra se reflete em todas as obras do repertério do
coro (FIGUEIREDO, 2006, p. 17-18 apud PRUETER, 2010, p. 26). Nesta direcdo, Mabry nos

diz que:

a medida em que o cantor se acostuma as exigéncias vocais individuais de “cor
sonora”, ele desenvolvera mais facilmente a mudanga de uma “cor sonora” para
outra, ja que exigéncias desse tipo sdo provavelmente encontrados em outras pegas
do periodo, uma vez que a impostacdo vocal, a forma vocalica, o timbre, ¢ a
intensidade tenham sido decididas para um determinado som ou secdo de uma
obra, a colorag@o pode entdo ser ensaiada repetidamente até que seja apreendida,
capacitando o cantor a usa-la sempre que tiver vontade. Quando essa coloragao se
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torna parte da “paleta de cores” do cantor, ela pode ser facilmente transferida para
outras obras (MABRY, 2002, p. 42-43 apud FERNANDES; KAYAMA, 2011, p.
98).

A técnica vocal ¢ um meio de se conseguir determinadas sonoridades para um
determinado repertorio, além de abarcar estratégias especificas de ensino que diminuem
problemas musicais relativos a harmonia, a afinacdo, ao ritmo, a dic¢do; vocalises que
apresentam fragmentos do repertorio antecipam dificuldades e propdem solugdes; como por
exemplo, problemas ritmicos que podem ser percutidos no corpo, de uma forma que os cantores
consigam assimilar e transferir essa experiéncia para a peca a ser realizada (ALMEIDA, 2016,
p. 26); ou a afina¢do de acordes maiores com sétima, as execugdes dessas passagens podem ser
discutidas e praticadas, de forma que, quando se depararem com essas dificuldades na musica,

o vocabulario e os métodos para solucioné-las ja serao conhecidos (SILATIEN, 1999, p. 91).

Pensando na preparagdo de obras modernas e contemporaneas de estilos diferentes, os
cantores precisam desenvolver uma flexibilidade vocal eficiente que os tornem capazes de fazer
rapidas modificacdes na voz, onde em uma unica obra, pode aparecer inimeros procedimentos
composicionais nao habituais que podem exigir uma maior €nfase, uma vez que 0s sons vocais
incorporados a musica podem ser o proprio cerne da peca como um todo; com novas
possibilidades, a técnica vocal foi por muitas vezes, o impulso para as composic¢des, fazendo
com que a incorporacao dos efeitos vocais se tornassem uma expansao das resultantes sonoras
que o compositor esperava do cantor solo e do cantor coral. Enquanto a primeira preocupacao
do regente coral pode ser a fluéncia das linhas musicais, certos eventos harmdnicos podem se
revelar importantes e desafiadores, resultando uma justificavel preocupagdo com a condugao
harmonica, em que poderd ser necessario uma rapida modificacdo da sonoridade pelo coro

(FERNANDES; KAYAMA, 2011, p. 102; 107).

Todavia, ¢ importante ressaltar que “o ato de fazer musica deve ser apontado como
prioridade, abordando-se a técnica como o meio para se atingirem objetivos musicais”
(CHUEKE, 2006, p. 216); ou seja, mesmo a execu¢ao dos vocalizes podem se tornar uma
experiéncia musical significativa, principalmente quando o coro entende o significado e
intencao do exercicio proposto, pois “a contextualizagao dos vocalizes dentro do repertorio e
sua execucao de forma musical pode colaborar efetivamente para um melhor aprendizado do

coro” (PRUETER, 2010, p. 57).
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Possiveis causas de algumas dificuldades e sugestdes de abordagens

A preparacdo vocal no contexto do canto coral também foi um assunto discutido por
Hauck-Silva (2012), que dirigiu seu olhar para corais comunitarios especificamente; a autora
propde uma metodologia de preparacdo vocal que inclui exercicios de postura, respiragdo e
apoio, ressonancia, pronuncia, ritmo, registros vocais, extensao, escuta harmonica e exercicios
criados para resolver dificuldades contidas no repertoério do grupo (HAUCK-SILVA, 2012
apud CLEMENTE; FIGUEIREDO, 2014, p. 5 - 6).

Como apresentado no subtdpico anterior, Rocha também traz uma importante
colaboracdo ao citar a execucdo de vocalizes aplicada ao repertorio, afirmando que sera
perspicaz da parte do regente localizar, nas obras, os trechos mais dificeis, que podem conter
desafios relacionados a colocacdo das vogais ¢ consoantes em determinada altura, saltos
intervalares, as coloraturas, articulacdes e ataques. Rocha instrui que isolando os motivos
escolhidos, ou mesmo uma passagem inteira, pode-se transforma-los em vocalizes modulantes,
comecando em regido mais grave e terminando numa mais aguda que a original dos motivos,
bem como, se for o caso, modificando-se o fonema e o ritmo do motivo (ROCHA, 2004, p. 162

apud PRUETER, 2010, p. 56)

Algumas dificuldades musicais podem estar diretamente ligadas a aspectos de técnica
vocal, como por exemplo problemas ritmicos, observados por Fernandes, Kayama, Ostergren
(2001, p. 72), em que “os problemas ritmicos podem estar relacionados a articulagao
consonantal precaria, a duragdo incorreta do som vocalico e a ditongos precipitados”

(PRUETER, 2010, p. 35).

Embora o canto coral possa ser tradicionalmente executado a véarias vozes, Oakley
sustenta que “trechos em unissono propiciam as melhores oportunidades para o coro
desenvolver um senso unificado de precisao enquanto ao tom” (OAKLEY, 1999, p. 119 apud
PRUETER, 2010, p. 36). Contudo, uma abordagem proposta por Silatien de se aproveitar o
tempo ao se trabalhar com vérias vozes simultaneamente aponta que “quando tiver que insistir
no trabalho com algumas notas, tente sempre ensaiar pelo menos duas vozes ao mesmo tempo
para que o contexto harmonico seja estabelecido” (SILATIEN, 1999, p. 93 apud PRUETER,
2010, p. 37).

Oakley também ressalta que “coros sdo frequentemente acusados de cantar uma longa
série de silabas sem variagdo tonica. O resultado ¢ uma frase musical “martelada” em que falta

clareza de entendimento e que ¢ destituida de qualquer musicalidade”. Desta forma, cabe ao
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regente identificar possiveis pontos de apoio nas palavras, ou até mesmo palavras de apoio
dentro das frases, para que a forma cantada apresente as mesmas variagdes de entonacdo como
quando falamos o texto normalmente, esta dificuldade um tanto comum nos grupos, pode ser
trabalhada com propostas de exercicios técnicos vocais, em momentos pré ensaio da pega com
intuito de preparacdo e durante o estudo da obra, para frisar a sonoridade almejada (OAKLEY,

1999, p. 123 apud PRUETER, 2010, p. 48).

No trabalho de Hauck-Silva ¢ relatado uma dificuldade apresentada pelo grupo estudado,
problema muito corriqueiro em coros amadores: afinar o intervalo de Terca em escalas maiores
descendentes, pois costuma soar em uma afinacdo baixa. Na tentativa de ajudar a solucionar
este problema, a autora comenta que foi criado um exercicio vocal que explorasse a repeticao
do intervalo de terca da escala, com o objetivo de que o coro a ouvisse melhor e tivesse a chance
de se corrigir na repeticdo da nota. E proposto que se realize o exercicio em andamento
confortavel, atentando para a afinacdo da Ter¢a e sugerindo ao coro que a nota repetida seja
cantada de forma leve e sem esfor¢o; para auxiliar na execucdo recomenda-se ainda, realizar
um gesto ascendente, procurando induzir a manutenc¢ao do apoio durante a repeticao (HAUCK-
SILVA, 2012, p. 150).

Outra tatica recomendada por Clemente diz respeito a dificuldades harmonicas
apresentadas pelo coro, em que ela sugere a construcdo de exercicios a quatro vozes com
sequéncia harmonica idéntica a da pega do repertério em que o grupo apresentou problemas;
podendo ser também abordado no mesmo exercicio outra dificuldade: a permanéncia em notas
longas que exigem respiracao coral, em que os cantores respiram alternadamente durante a
execucao de uma frase musical; ou seja, esta tltima dificuldade foi abordada no exercicio ainda
dentro da mesma harmonia do anterior, com a tarefa de que o grupo mantenha a afinagdo
durante toda a execugdo do acorde (CLEMENTE, 2014, p. 88).

Vieira (2015), expoe varias dificuldades que foram se apresentando na preparagao da peca
estudada em sua pesquisa, e propde abordagens especificas para cada um dos problemas, tais
como vocalises que explore as linhas melddicas dificultosas, separagdo das vozes e ensaio
individual adicionando as vozes nos exercicios harmonicos que na maioria das vezes estd em
um andamento lento € com ritmo alterado em comparagao a obra, de forma que os cantores
acostumem com a sonoridade e resultante sonora do trecho musical.

No que diz respeito ao repertdrio coral de musica popular brasileira, Luccato expde
propostas contidas no método de canto popular de Marcos Leite, em que “os vocalises

antecedem as cangdes como preparacdo para as mesmas, com melodia cifrada, sugestdo de
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fonemas e piano escrito para acompanhamento” (LUCCATO, 2014, p. 57). Segundo Leite
(1998), os vocalises servem como ferramenta para que o estudante de canto se relacione
diretamente com a musica brasileira (LEITE, 1998 apud LUCCATO, 2014, p. 58); sendo que
os vocalises propde o entendimento do som com o aprendizado e conscientizagdo dos intervalos
musicais, com detalhes e sutilezas da linguagem musical, no que diz respeito a ritmica e
acentuacdo, proporcionando ferramentas para que o aluno se relacione com a musica brasileira
(LUCCATO, 2014, p. 66).

Neste método, Leite escreveu vocalises abordando a ideia ritmica e melodica da peca
correspondente, em que a musica do vocalise ¢ sugerida com intencdo e interpreta¢do de cada
um dos exercicios, com conteudo afetivo e ndo deve ser considerada como uma simples
ginastica muscular; ou seja, ¢ proposto uma orientagdo ao cantor para que ele realize com mais
expressividade a composi¢ao musical que da sequéncia ao trabalho, o que faz com que os
vocalises tenham como foco o estudo que prepara as cangdes em seus aspectos expressivos e
técnicos (LUCCATO, 2014, p. 67). A pesquisa de Luccato nos mostra que nao so o repertorio
de musica coral “erudita” pode ser abordado com propostas de exercicios vocais derivados dele
mesmo, mas inclusive o repertorio de musica coral popular também pode ser estudado com tal
metodologia, o que aumenta a eficacia dessa abordagem uma vez que, uma gama maior de

estilos musicais pode ser abarcada.
O movimento corporal nos exercicios vocais

Quando se discute a respeito de exercicios técnicos vocais, € comum ter um pensamento
em que tais propostas terdo como foco, exclusivamente a atividade vocal, porém podemos
afirmar que quando o movimento corporal ¢ inserido nos exercicios vocais, resultados
consideraveis podem surgir. Leck e Stenson defendem que “a movimentagdo com as maos,
associada a pratica de canto, torna a compreensao e a execugao dos sons mais eficaz, além de
propiciar significativamente a integragao entre os participantes do grupo, melhorar a percepgao
e exercitar a aten¢do” (LECK e STENSON, 2012: DVD, 9’ apud MARTINS; SANTOS, 2016,
p. 284). A teoria de Dalcroze ¢ uma forte aliada para a percep¢do e compreensao musical; ela
defende que o individuo pode utilizar a movimentagao corpdrea para representar os parametros
musicais, Santos afirma “a consciéncia corporal resulta numa melhor concepgao e
exterioriza¢do dos conceitos aprendidos” (SANTOS, 1986; 2001, p. 19 apud MARTINS e
SANTOS, 2016, p. 285 ¢ 286).
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Contudo, como Dinville (1993, p. 36) comenta: ¢ através de movimentos precisos que o
cantor terd uma técnica vocal apropriada, pois ao fazer uso desses recursos, o cantor tera
percepcao das sensagdes coordenando a musculatura, obtendo como resultado a qualidade vocal
simultaneamente ligada aos parametros musicais: altura, intensidade, timbre, homogeneidade e
afinacdo; ou seja “a base para uma técnica vocal refinada se dd no feedback do estudo bem
dirigido e na experimentacdo das diferentes sensagdes da atividade muscular da produgdo
vocal” (DINVILLE, 1993, p. 36). Com isto, o cantor também aprendera a dominar a tonicidade
e a agilidade dos musculos vocais tendo influéncia na qualidade da emissao, adquirindo uma
homogeneidade vocal que, por sua vez, se da no corpo (DINVILLE, 1993, p. 36 apud
MARTINS e SANTOS, 2016, p. 285; 295).

Das pecas escolhidas e sugestoes de exercicios vocais

A partir dos trabalhos levantados e selecionados, foram organizadas propostas de
exercicios baseadas em duas pecas escolhidas, definidas com o critério de que as obras
abordassem uma grande variedade e amplitude de questdes vocais que podem estar presentes
nos repertorios brasileiros. Suite Nordestina, de Ronaldo Miranda, ¢ uma obra muito conhecida
e interpretada por corais de todo o Brasil, e foi escolhida porque apresenta elementos ligados
ao universo harmonico tonal e modal, além de outras relacionadas a articulagao e emissdo. Ja o
Motet em Ré Menor de Gilberto Mendes ¢ uma obra de referéncia de repertorios que abordam
outro conjunto de questdes, estas voltadas a ampliagdo das possibilidades de expressdo vocal

dos intérpretes, por meio das técnicas vocais estendidas'.

As propostas sugeridas sao alguns dos possiveis exercicios vocais construidos com base
no repertorio abordado, obviamente muitas outras abordagens podem ser criadas; o intuito desta
secdo do trabalho ¢ despertar o interesse de regentes e preparadores vocais, pela busca de

construir exercicios técnicos aos seus grupos, inspirados no repertorio.
Suite Nordestina de Ronaldo Miranda

A peca finalizada em 1982 para um concurso de obras corais com temas folcldricos
brasileiros, ¢ dividida em 4 movimentos, cada um apresentando temas folcldricos da regido

Nordeste do Brasil; segundo o compositor em entrevista ao programa Notas Contemporaneas

! [...] as técnicas estendidas envolvem a utilizagdo de recursos instrumentais e vocais incomuns em um contexto
historico, estético e cultural [...] a expressdo técnicas estendidas se tornou comum no meio musical a partir da
segunda metade do século XX, referindo-se aos modos de tocar um instrumento ou utilizar a voz que fogem aos
padrdes estabelecidos principalmente no periodo classico-romantico (PADOVANI e FERRAZ, 2011, p. 11).
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Universidade Federal de Alagoas e arranjados para coro a capella.

a) Morena Bonita

Exercicio 1 (figura 2)
Exercicio melddico que tem como intuito explorar saltos de 3* menor e maior ascendente

e descendente seguidos de 2% menor, tais sequéncias intervalares podem ser localizadas a partir

do compasso 1 nas linhas de Soprano e Contralto (figura 1).

Figura 1 - Ronaldo Miranda: Suite Nordestina (Morena Bonita), compassos 1 ao 4.
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Fonte: Earthsongs, 1982.
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Figura 2 - Exercicio 1 (Morena Bonita).
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Fonte: “Elaboragao do autor”.

Exercicio 2 (figura 5)
Exercicio melddico que se objetiva explorar saltos de 4° justa descendentes e ascendentes
seguidos de 2* menor, intervalos que podem ser localizados na linha de Tenor a partir do

compasso 7 (figura 3) e compasso 10 (figura 4) na voz de Baixo.
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Figura 3 - Ronaldo Miranda: Suite Nordestina (Morena Bonita), Tenor -compassos 7 a 9.
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Fonte: Earthsongs, 1982.

Figura 4 - Ronaldo Miranda: Suite Nordestina (Morena Bonita), Baixo - compassos 10 a 14.
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Figura 5 - Exercicio 2 (Morena Bonita)
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Exercicio 3 (figura 7)

Oe explorar a mudanca de acorde por salto de 2* menor,

A

onico que prop

Exercicio harm

procedimento presente no compasso 6 (figura 6) nas linhas de Soprano, Contralto e Tenor.

Figura 6 - Ronaldo Miranda: Suite Nordestina (Morena Bonita); Soprano, Contralto e Tenor - compassos 5 ¢ 6.
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Figura 7 - Exercicio 3 (Morena Bonita).
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Exercicios 4 (figura 10)

Exercicio ritmico que tem como intuito explorar algumas células ritmicas presentes a
partir do compasso 1 (figura 8) na linha de Soprano e compassos 10 a 12 (figura 9) na voz de

Contralto.

Figura 8 - Ronaldo Miranda: Suite Nordestina (Morena Bonita), Soprano - compasso 1 e 2.
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Fonte: Earthsongs, 1982.

Figura 9 - Ronaldo Miranda: Suite Nordestina (Morena Bonita), Contralto - compasso 10 a 12.
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Figura 10 - Exercicio 4 (Morena Bonita).
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Fonte: “Elaboragao do autor”.

b) Dendé Trapia
Exercicio 1 (figura 12)

Exercicio melddico que tem como objetivo explorar saltos de 3* menor e maior
descendente e ascendente, 4” justa seguidos de repeticdo de notas entre pausas, sequéncia que
pode ser localizada a partir do compasso 20 na linha de Tenor e Baixo e a partir do compasso

21 na voz de Soprano (figura 11)

Figura 11 - Ronaldo Miranda: Suite Nordestina (Dendé Trapid), compassos 19 a 22.
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Figura 12 - Exercicio 1 (Dend€ Trapia).
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Fonte: “Elabora¢ao do autor”.

Exercicio 2 (figura 14)

Exercicio melodico que propde explorar regido vocal grave, seguido de salto de 8 justa,

procedimentos que podem ser localizados na linha de Contralto no compasso 23 (figura 13).

Figura 13 - Ronaldo Miranda: Suite Nordestina (Dendé Trapia), Contralto - compasso 23.
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Fonte: Earthsongs, 1982.
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Figura 14 - Exercicio 2 (Dendé Trapid).
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Fonte: “Elaboragao do autor”.
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Exercicio 3 (figura 16)

Exercicio harmdnico com o intuito de explorar a sonoridade dos acordes resultantes das

linhas meloddicas das vozes de Contralto, Tenor, Baritono e Baixo do compasso 34 (figura 15).

Figura 15 - Ronaldo Miranda: Suite Nordestina (Dendé Trapid),Contralto, Tenor e Baritono- compassos 34 ¢ 35.
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% ;
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Fonte: Earthsongs, 1982.
Figura 16 - Exercicio 3 (Dendé Trapid).
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Fonte: “Elaboragao do autor”.

Exercicio 4 (figura 19)

Exercicio de dic¢ao e passagem da voz falada para voz cantada, proposta com o intuito
de cuidar da articulacdo para o texto ficar entendido e afinacdo devido repeti¢do de nota, tais
procedimentos melodicos podem ser localizados na linha de Soprano a partir do compasso 6
(figura 17), voz de Baixo a partir do compasso 10 (figura 18), Contralto a partir do compasso

19 e a partir do compasso 23 na linha de Tenor.
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Figura 17 - Ronaldo Miranda: Suite Nordestina (Dendé Trapid), Soprano - compassos 6 ao 9.

Leve e bem articulado

1! Se-gun-da - fei-ra fui & gra-de da ca - de-ia, L& vi eu a col-sa fe-iaa ba-la dentro tro-ve -
mn

Fonte: Earthsongs, 1982.

Figura 18 - Ronaldo Mirandap: Suite Nordestina (Dendé Trapid), Baixo - compassos 10 ao 13.
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Figura 19 - Exercicio 4 (Dendé Trapid).
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Fonte: “Elaboragao do autor”.
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¢) Bumba Chora
Exercicio (figura 21)

Exercicio melddico com o objetivo de explorar saltos de 4° justa e 5 justa ascendente e

descendente, processo que pode ser localizado entre os compassos 5 € 7 (figura 20) nas linhas

de Soprano, Tenor e Baixo .@

Figura 20 - Ronaldo Miranda: Suite Nordestina (Bumba Chora), compassos 4 ao 7.
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Fonte: Earthsongs, 1982.

Figura 21 - Exercicio (Bumba Chora).
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Fonte: “Elaboragdo do autor”
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d) Eu vou, Eu vou
Exercicio (figura 23)

Exercicio melodico que propde explorar o procedimento de repeticdo de notas iguais em
dinamica piano, prezando pela articulagao do texto e focando no andamento para ndo acelerar;

processos que podem ser localizados no compasso 10 (figura 22) em todas as vozes.

Figura 22- Ronaldo Miranda: Suite Nordestina (Eu vou, eu vou), compassos 11 ao 13.
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Fonte: Earthsongs, 1982.
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Figura 23 - Exercicio (Eu vou, eu vou).
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Fonte: “Elabora¢ao do autor”.

Motet em Ré Menor (Beba Coca Cola) de Gilberto Mendes

A peca composta em 1966 pelo compositor, maestro, professor, ¢ escritor santista
Gilberto Ambrosio Garcia Mendes (1922 - 2016), possui texto de Décio Pignatari (1927 - 2012)
- poeta concretista - tendo sido estreada pelo Madrigal Ars Viva com dire¢ao de Klaus-dieter

Wolff.

42



JACINTO, Maicon Pereira e MOURA, Paulo Celso. A técnica vocal e sua relagao com o repertdrio
vocal: um levantamento do periodo de 2010 a 2020 e sugestdes de exercicios vocais, p. 17-48.

Recebido em 16/03/2022; aprovado em 02/06/2022

O contexto em que a obra foi composta era a ditadura, a partir do poema concreto Beba
Coca Cola, o compositor criou uma espécie de antijingle, em que propde a desconstrucdo de
um slogan publicitario para realizar uma critica através de um dos maiores icones da época;
Mendes ira criticar o consumismo da sociedade moderna, a industria cultural e de massa, e ndao
a marca em si. O compositor utiliza a musica como forma de desconstruir a propaganda
utilizada como base, em que elementos na sua composi¢ao sdo contrarios as caracteristicas de
um jingle (propaganda cantada com objetivo de criar familiaridade afetiva do publico com a
marca, promovendo um entendimento automatico do publico) para fazer critica a uma industria
que tem como arma a propaganda. Segundo Gilberto em entrevista concedida a Gyovana

Carneiro:

Na época, eu fiquei esperando uma represalia da Coca-Cola. Que nada. Um diretor
me procurou com uma caixa enorme de refrigerantes. E me agradeceu dizendo:
“Vocé conhece aquele dito popular, falem bem ou mal, mas falem de mim?” S6
sei que até eu, logo depois de ouvi-la, ficava com uma vontade danada de beber
Coca-Cola (MENDES apud CARNEIRO, 2016).

O moteto ¢ um género musical renascentista para coro a capella, logo, somente vozes
(baixo, tenor, contralto e soprano) sem instrumentacdo compdem a peca. No entanto essa
caracteristica ndo impede o compositor de explorar sonoridades nao convencionais, alguns
efeitos produzidos pela voz como sussurros, gritos, arrotos, glissandos, microtons e ostinatos
(feitos através da repeticao de “beba coca cola"em uma mesma altura durante toda a musica),

se fazem presentes e singularizam esta obra.
Exercicio 1 (figura 25)

Exercicio melddico que objetiva-se explorar sustentacdo de nota em regido grave em
dindmica forte e regido aguda em dinamica piano e vice-versa, procedimentos que podem ser
localizados nos compassos 35 a 40 e 49 a 56 (figura 24) em todas as linhas; além de
automaticamente o exercicio possibilita o acesso a regido de passagem, como pode ser

localizada nos compassos 1 ao 7 na voz de Tenor.
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Figura 24 - Gilberto Mendes: Motet em Ré menor, compassos 49 a 54.
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Fonte: Novas Metas, 1979.

Figura 25 - Exercicio 1 (Motet em Ré menor).
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Exercicio 2 (figura 27)

Exercicio melddico com o intuito de explorar mudangas de articulagdo como: notas curtas
para notas longas e vice-versa, somado com mudancas de dindmicas, procedimentos que podem

ser localizados a partir do compasso 13 (figura 26) nas linhas de Contralto e Tenor; e compasso

22 na linha de Baixo.

Figura 26 - Gilberto Mendes: Motet em Ré menor, Contralto e Tenor - compassos 13 ao 18.
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Figura 27 - Exercicio 2 (Motet em Ré menor).
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Fonte: “Elabora¢ao do autor”.
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Consideracoes Finais

Tendo em vista o contexto, o cendrio brasileiro no qual os corais amadores sdo a grande
maioria, este trabalho buscou contribuir com as praticas corais no sentido de reconhecer e
organizar informagdes j& disponiveis em trabalhos académicos que versam sobre aquecimento,

preparagao e realizacdo técnica vocal atrelados ao repertorio.

A aproximacao nesse universo de abordagens permitiu compreender nao apenas o estado
da arte referente ao tema estudado como também tracar um caminho viabilizador em que a

técnica vocal e o repertorio coral estejam intimamente ligados dentro do processo de ensaio.

Ainda que o numero de trabalhos localizados/realizados ndo seja muito grande, a
consisténcia individual de cada um deles contribuiu para fornecer valiosas referéncias e
estabelecer parametros seguros para afirmarmos e salientarmos a importancia de construir

ligacdes entre 0 momento de aquecimento vocal e o ensaio do repertorio.

O estudo mostrou a fundamental atuagdo do regente e/ou do preparador vocal na selecao
e escolha das pegas a serem estudadas pelo grupo, atividade esta que requer o estabelecimento

de critérios bem definidos que contemplem as caracteristicas do coro.

A aplicacdo dessas consideragdes, advindas da pesquisa bibliografica junto a duas obras
corais representativas de grande espectro técnico e estilistico, pdde tornar visivel a possibilidade
de relacionar as abordagens técnicas vocais com o estudo do repertorio, e confirma o quao
proveitoso e eficaz ¢ realizar/construir os exercicios de aquecimento vocal baseados nas obras

selecionadas pelo grupo.

A presente pesquisa expds a importancia da preparagdo prévia do ensaio, em que o
regente deve analisar as obras com o intuito de identificar possiveis dificuldades de acordo com
as especificidades do seu grupo, esta analise pode ser realizada em conjunto com os cantores €
permeia todo o processo de estudo e ensaio do repertdrio escolhido. Desenvolver exercicios
respaldados pelo repertorio ndo garante vocalises que abordam as dificuldades presentes apenas
nas pecas selecionadas, mas também podem ser utilizados no preparo de futuras obras a serem
estudadas; solucionar os problemas de uma peca ¢ prevenir e facilitar as resolugdes de

dificuldades vindouras.



JACINTO, Maicon Pereira e MOURA, Paulo Celso. A técnica vocal e sua relagao com o repertdrio
vocal: um levantamento do periodo de 2010 a 2020 e sugestdes de exercicios vocais, p. 17-48.
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