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solipsismo (do latim solus-, “s6”, +
ipse, “‘mesmo’’, + o sufixo ismo) € a
consequéncia extrema de se acredi-
tar que o conhecimento deve estar
fundado em estados de experiéncia in-
teriores e pessoais, ndo se conseguindo
estabelecer uma relacdo direta entre esses
estados e o conhecimento objetivo de algo
para além deles. Equivaleria a ideia do Eu
como unica realidade; tudo o mais nao
teria existéncia em si, ou, pelo menos, tal
existéncia ndo poderia ser comprovada. A
ilusao do mundo, entdo, incluindo as outras
pessoas, seria uma projecdo da mente ou
uma visdo de antropdlogo.

O solipsismo do préprio corpo € o tema
do Didrio Académico de Stéphane Malysse,
cujaescrita, aparentemente simples, oculta
um duplo e intrigante movimento: por
um lado, com um estilo que transparece
a repeticdo muscular do préprio Malysse,
sente-se o cansago de quando ele se arrasta
parachegar aacademiadaRuaAngélica; por
outro,como voo livre de sua mente, sente-se
também a forca positiva com que ele fala
de sua vida interior, a vida do pensamento,
tonificada em outra academia.

Com efeito, o livro retrata duas séries
distintas de exercicios. Decorridos dez
anos de sua pesquisa doutoral, no Rio de
Janeiro, onde estudou o que ele chama de
corpolatria carioca, Malysse retomou essa
mesma temadtica, em 2006, nao mais na
condic¢ao de observador, e, sim, de partici-
pante, decidindo entrar para uma academia

paulistana, a Runner Body and Mind, a fim

de fazer a experiéncia de muscular-se. Nao,
porém, sem os referenciais antropoldgicos
consagrados pelaoutraacademia. Assumiu,
portanto, a condicdo de um pesquisador
consciente e explicitamente comprometido
com o objeto de pesquisa, tornando-se,
na prdtica, sujeito-objeto, antropélogo do
antropoélogo. Porém, se, no Rio de Janei-
ro, Malysse frequentara a academia sem
usar pesos nas mdquinas — apenas para ter
acesso ao universo dos malhadores —, ao
contrdrio, em Sao Paulo, ele mergulhou
comme il fallait nas séries interminaveis
das atividades de autoesculturagao.

E essa experiéncia que Malysse narra
em seu didrio de antropdélogo duplamente
académico, levantando halteres com a forca
de inspirag¢des que se poderiam simbolizar
por duas obras fundamentais: o Didrio de
Etnografo, escrito por Malinowski, em seu
trabalho com a tribo de Mailu, na Nova
Guiné (1914-18), e A Construgdo de um
Corpo Pornogrdfico, de Nathalie Gassel,
fisiculturista belga, ex-camped de boxe
tailandés. Com o primeiro, Malysse apren-
de a passar de observador a observavel,
“desmascarando-se a si mesmo [sic]”’; na
segunda, ele encontra uma “musa muscular
[sic]”,achavedeleiturado mundo do corpo.
Ela, mulher, vai encaminha-loaele, homem,
por meio de uma discussao de antropologia
do género (muscular) que vira uma luta
literdria no ringue da academia.

Assim, a partir de um conjunto explicito
de referenciais antropoldgicos, filoséficos
e literdrios, da-se um movimento narrativo
que, curiosamente, em vez de transparecer
algum dinamismo académico, registra,
ao contrario, um antimovimento, a série
mondtona dos fracassos obtidos durante
0s seis meses em que O sujeito-objeto
submeteu-se amusculagao, semter chegado,
praticamente nunca, ao final de uma série
inteira de exercicios, aliviando o leitor da
propria ma-fé e provocando uma série de
risos intermitentes.

A causa dos fracassos? A resisténcia
implacdvel de Malysse a esculturagao
muscular de si, inclusive porque sua
constituicdo fisica jd lhe comprazia e ndo

requeria nenhum tipo de inflagdo. Some-se
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a isso o fato de ele ndo engolir a ideia de
modelar-se para obter alguma elevacgéo
social ou sexual (das quais ndo necessitava)
e o leitor ndo hesitard em perguntar pelo
porqué de ele se haver matriculado num
calvdrio. A parte as razdes antropolégicas,
psicolégicas, tedricas e tudo que as vale
(alias, bem alinhavadas no Didrio), algo pa-
rece ainda mais intrigante: na contrapartida
da subida dolorosa da academia, Malysse
revela uma forc¢a interior inquestiondvel,
uma atividade mental que o faz desfilar,
aosolhosde quemo1¢€, andlises certamente
precisas ndo apenas dos seus companheiros
de halteres, mas também de seus préprios
estados emocionais. Tem-se a impressao
de que € sua mente que entra no ritmo dos
aparelhos, levantando muito mais quilos
e mostrando-se mais vigorosa do que seu
corpo; afinal, em vez de estiramentos
musculares, o que vemos sdo reflexdes,
ironias, tédios, irritacdes, pequenos didlo-
gos, insisténcias e resisténcias (mentais) e,
de vez em quando, um aparelho ou outro
entrando em cena.

Algum autor desarvorado, em nossos
tempos, falou de “mistica do esporte”,
empobrecendo, € 6bvio, o termo “mistica”
— um dos mais ricos de nosso patriménio
linguistico —, justamente para designar,
num eufemismo, o entorpecimento causado
pelos musculos. O solipsismo de Malysse
té-lo-4 salvado de um tal entorpecimento?
Seja como for, parece ser um solipsismo
académico arazdodesualucidez ao falarde
sua experiéncia interior. Mas serd também
um solipsismo a causade Malysse referir-se
ao seu corpo como algo que ele “tem” e ndo
como aquilo que ele “€”? Seu pensamento
voa livre; mas separado do corpo.

O leitor fica a desejar um segundo
round, em que o pesquisador-pesquisado,
o sujeito-objeto, descreva uma experiéncia
de unidade, narrando o que ele vive ao
assumir-se numa existéncia unitariamente
psiquico-corpdrea. Como o seu conterraneo
do século X VII escapou da acusagdo de so-
lipsismo epistemoldgico, Malysse também
crerananecessidade de escaparaalgocomo

um dualismo cartesiano, vivido, porém, a

maneira de pés-moderno?
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