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A partir do termo “alma”, utilizado
originalmente na obra de Freud, o artigo
discute a migracdo humana em seus
componentes intra e interpsiquicos,
aspectos identitarios e as ansiedades
despertadas em processo de potencial
traumatico podendo levar a experiéncias
de despersonalizacao e desrealizagao. As
migragdes apresentam a necessidade de
elaborar lutos. A resiliéncia psicoldgica
significa poder retornar ao modo de ser
em outro espaco. O artigo se pauta, além
de Sigmund Freud, em contribuicdes
de importantes autores da psicandlise,
como Melanie Klein, Wilfred Bion, John
Wisdom, Leon Grinberg e Rebecca
Grinberg, Nicole Berry, Salmon Akhtar.

Palavras-chave: migracao; identidade;
eu; objeto; trauma.

Drawing on the word "soul", used originally
in the work of Freud, this article discusses
human migration in its intra-psychic and
interpsychic components, identity-related
aspects and the anxiety brought about in
a potentially traumatic process which can
lead to experiences of depersonalization
and derealization. Migrations give rise
to the need for elaborating mourning.
Psychological resilience means being able
to return to the way of being in another
space. Besides Sigmund Freud, this article
also relies on contributions from important
authors on psychoanalysis, such as Melanie
Klein, Wilfred Bion, John Wisdom, Leon
Grinberg and Rebecca Grinberg, Nicole
Berry, Salmon Akhtar.

Keywords: migration; identity; self;
object; trauma.




palavra “alma”, sede incor-
pérea do ser, cerne de sua
sensibilidade, tdo prenhe da
prépria qualidade humana,
frequentemente ¢é esque-
cida, at¢é mesmo aban-
donada pela psicandlise
e dreas afins, desde que
James Strachey publicou
The Standard Edition of
the Complete Psycholo-
gycal Works of Sigmund

Freud, traduzida do ale-
mao para o inglés. Habituamo-nos tanto ao
uso do termo “mente” no dia a dia, a partir
do vocdbulo mind utilizado por Strachey,
como traducdo do alemdo seele, que omiti-
mos a lembrancga de que Freud utilizou em
toda a sua obra o vocdbulo alemio seele
(“alma”) como tradugdo do grego psyqué.
Ainda que, mencione-se, tivesse mantido o
original grego nomeando a psicanalise como
tal, e ndo andlise da alma. Quer seja utili-
zada como principio espiritual do homem,
em contraste com o corpo bioldgico, quer
seja aplicada como sindénimo de individuo, a
prépria sonoridade da palavra ecoa como um

convite a consideragdo do inefavel, do trans-

cendente da condi¢do humana, conversacio
no ambito da metafisica, ou das metaforas.
De sublime leveza, a palavra “alma” nos
remete ao reino do incorpdreo, do ascético,
espiritual, religioso, em nosso idioma.

Em alemio, seele carrega mais estrita-
mente a conotacdo de principio de vida,
afetividade (Hanns, 1996).

De modo geral, nos idiomas latinos o
vocdbulo “alma” (dme, anima, alma) ndo
deixa de sugerir a tradig@o religiosa do cris-
tianismo. Seele ndo coincide, precisamente,
com a anima latina, porém seele pode tam-
bém se referir, do mesmo modo que “alma”,
a algo interior mais fundamental, o dmago:
a alma de um grupo, de um movimento
(conotacdes também existentes nos idiomas

latinos). A leveza do termo nos transporta

O titulo deste trabalho me foi sugerido pelo grupo Didlo-
gos Interculturais do Instituto de Estudos Avangados da
USP, ao ser convidado a proferir palestra em 2014.
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e docente da Sociedade Brasileira de
Psicandlise de Sao Paulo (SBPSP),
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a conhecida historieta chinesa: Chuang-Tzu
sonhou que era uma borboleta. Ao despertar,
ignorava se era Tzu que havia sonhado que
era uma borboleta ou se era uma borboleta
e estava sonhando que era Tzu. Essa fantasia
metafisica sobre a identidade nos faz vislum-
brar um sujeito escorregadio, labil, de certo
modo fugidio e liquido (Arrigucci, 1998),
propondo multiplas perspectivas de percep-
¢do de nossa configuragdo, enquanto atores
do nosso fazer psiquico, fisico e social. A
brincadeira enigmdtica que contém insinua
uma contradi¢d@o identitaria insoldvel, carrega
uma impossibilidade absoluta que, no entanto,
se dissipa quando a olhamos pela légica do
sonho ou do inconsciente, em que podemos
ao mesmo tempo ser Tzu ou borboleta, ou
ambos. Porque o inconsciente, regido pelo
processo primdrio, sob a égide do principio
do prazer, em que predominam condensa-
coes e deslocamentos, é atemporal e ignora
contradi¢cdes. As coisas podem ser e nao ser
ao mesmo tempo, € possivel ser um e mui-

tos, em muitos lugares e em lugar nenhum.

Somos, a rigor, compostos de multiplos
eus. Como poetou Mdério de Andrade, “eu
sou trezentos, sou trezentos e cinquenta”
(Andrade, 1929); estejam esses eus em sinto-
nia, cooperacio ou conflito entre eles, somos
constituidos por eus parciais, resultantes de
introjegdes de partes do mundo externo, par-
tes estas que configuramos internamente de
modo pessoal e particular, formando assim
0 nosso mundo interno. Neste encontramos
uma realidade prépria que Freud chamou
de realidade psiquica. A escola kleiniana,
posteriormente, propds que ela é composta
com os chamados objetos internos. Estes sao
imagens mentais e emocionais de algo — um

objeto — externo que foi internalizado no self.

Ou, dito de outro modo, denotam a experi-
éncia de elementos parciais introjetados no
self que, dentro dele, “possuem seus proprios
motivos e intengdes para com O conjunto
do eu, e os demais objetos internos, com
os quais interagem” (Hinshelhood, 1992).
Saliente-se que essa introje¢do pode ser,
no dizer de Wisdom (1962), nuclear ou orbi-
tal. Serd nuclear quando o elemento exterior
internalizado integrar o préprio nicleo, a
parte primordial e essencial do eu, trans-
formando-o essencialmente, agora com a
recém-incorporada aquisicdo. Serd orbital
quando se situa ex-centricamente, fora da
parte central do eu, orbitando em relagdo a
esta. A imagem que esse autor utiliza € de
um datomo com os elétrons, orbitais, girando
ao redor do ntcleo. Esses objetos orbitais
internalizados funcionariam como elementos
superegoicos, ndo fazendo parte da verda-

deira e essencial composicdo central do eu.

E relevante retermos a perspectiva de que
a introjecd@o do mundo externo, as incorpo-
racdes pelas quais compomos nosso ser e
nossa identidade, da-se por meio de um filtro
subjetivo muito particular, o que implica que
cada um de nés introjeta o mesmo elemento
da realidade externa de modo particular,
Unico e pessoal. As neurociéncias demons-
tram que cada percep¢do € matizada por
elementos pessoais, ou seja, representacio-
nais. Nao hd uma percepcdo absolutamente
pura e universal. Os objetos internos como
personagens de um teatro interior, cada um
com maior ou menor autonomia e prepon-
derancia, formam um elenco cujo conjunto
€ regido por um diretor: o eu, e compdem
um conjunto maior que corresponde ao Eu.

Assim, o eu € o diretor dos personagens

no palco de seu mundo, que, no teatro da
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intimidade, tem sua trama urdida de acordo
com sua experiéncia emocional na relacdo
com o mundo externo, pessoas e situacdes
significativas. O Eu terd maior ou menor con-
tato com seus personagens internos, mais ou
menos intimidade com eles, os quais foram
criados a partir de transformagdes préprias
das internalizacdes de relagdes significativas
que constituiram suas vivéncias. Podemos
dizer que o eu é o maestro de seus musicos,
os objetos internos. E que cada configuracio

¢ inteiramente individual.

Um grupo visita uma tribo indigena do
Pantanal. Caminham pela mata, na compa-
nhia de um indigena. Descontinuam a jornada
para o exame de algumas drvores, aproveitam
para descansar, sentados num tronco. Logo
querem retomar o passo e chegar ao destino
combinado. Levantam-se, mas o indio nao se
move. Ao ser convidado a continuar a jor-
nada, o indio responde: “Preciso ainda sentar
para esperar minha alma chegar”. Para o
indigena a concreta dissociag@o entre alma e
corpo, a enunciar o seu dualismo, se explicita
nesse descompasso entre seu corpo e alma,
mas que se pode pensar existir entre quais-
quer diferentes aspectos internos, entre seus
diversos eus participantes do mundo interior,
de seu Eu unificado. Quando ele enuncia
a dicotomia alma/corpo, precisa esperar o
tempo de acomodacgdo de sua alma, espera-
-la chegar, expde também a temporalidade
psiquica (kairds) diversa da temporalidade
cronoldgica, bem como expande a espacia-
lidade psiquica, ampliando-a até um espaco
que transpde sua corporalidade.

Por um lado, estdo em jogo, por exemplo,
integracdo e dissociag@o psiquicas. Por outro,
metaforicamente, a frase contém uma apro-

priada percepg¢do, por parte do indio, de seu

estado de mente, apresenta pontos relevantes
as questdes psicoldgicas e psicossomaticas

dos movimentos migratérios humanos.

Nossa identidade' se plasma no contato
com o outro, se configura e reconfigura na
interacdo com seu entorno, conforme suas
circunstincias e variacdes nas relacdes huma-
nas e elementos ndo humanos. A obra de
Bion mostra o quanto € importante encon-
trar um recipiente para nossos impulsos ou,
como aponta Berry (1987, p. 215), “nossos
transbordamentos pulsionais, uma reserva
onde derramar nossos afetos”. Nessa inte-
ragdo surgem questdes relacionadas a sua
esséncia, comportamentos diante de mudan-
cas ambientais, limites tolerados de mudan-
cas ambientais, a partir dos quais alteracdes
desvantajosas podem nela sobrevir.

Para Berry, pode-se ter que o enraiza-
mento num lugar e a possibilidade de afi
retornar parecem essenciais a constituicdo
do sentimento de identidade. “Uma base
onde levantar andaimes, um reftigio onde
recolher consolo, uma morada onde viver,
em surdina, os passos lentos ou precipitados
do tempol...]” (Berry, 1987, pp. 216-7). Ela
sugere que os lugares revisitados, redesco-
bertos, revelam aquele que retorna, apesar

das transformagoes, a identidade de seu ser?.

1 Refiro-me aqui a identidade como o sentir-se a si
préprio como uma individualidade prépria e Unica,
capaz de permanecer a mesma, com continuidade,
diante de mudancas e, como aponta Mijolla (2002, p.
908), a soma das representacdes que cada um tem
de si proprio. Note-se que ha autores que atribuem
a identidade a prioridade e importancia que Freud
atribuia a pulsdo sexual (Grinberg & Grinberg, 1971).

2 Alcancar a identidade é um processo ativo, ndo con-
ferido automaticamente pela idade ou experiéncia.
Os que ndo se envolvem ativamente nesse processo
estdo sujeitos a um estado de inseguranca em relacéo
a si mesmos e a seu lugar na sociedade.
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As mudangas relacionadas a desen-
volvimento, ou as sociais, podem resul-
tar naquilo que se chama usualmente de
crises de identidade, pontos cruciais de
encruzilhada que funcionam como fonte
de desorganizacdo pessoal ou de desen-
volvimento, dependendo de circunstincias,
qualidade do estimulo, qualidade da res-
posta e, em ultima instancia, da resilién-
cia de cada um. Migra¢des eventualmente
oferecem importante material para con-
di¢des de efetiva desorganizagdo mental,
com grande potencial traumatico. Quem
migra estd presente no novo espago, no
novo tempo. Nao necessariamente sua alma
acompanhou seu corpo. Qualquer mudanga
mobiliza dispositivos de integragio/disso-
ciagdo corpo/alma, incluindo as mudancas
que se ddo no mundo interno do individuo.

Leva algum tempo, apés a mudanga,
para alguém se reconhecer, se apropriar do
novo eu. Isso esta sujeito a diversos fatores,

do individuo e do grupo.

Uma tarefa continua ao longo de todo
o percurso da vida € trabalhar os desafios
impostos pelas inevitdveis mudangas e migra-
coes de toda ordem pelas quais passamos.
O desenvolvimento emocional representado
se dd ao longo do trajeto entre as diversas
etapas da libido humana. Migramos de uma
fase oral para a anal, depois filica e genital,
como propds Freud. Importante dizer que
mesmo em etapas posteriores persistem ele-
mentos de fases anteriores, de modo que, em
certas circunstancias, podemos sofrer uma
regressdo. Atravessamos a infancia, adoles-
céncia, juventude, idade adulta, maturidade
e velhice. Todos esses passos implicam a
elaboracao de luto pelo que ficou perdido,

requisito indispensédvel para que nos apro-

priemos dos aspectos positivos, dos ganhos
de cada nova condicao.

Quando for possivel o trabalho interno
do luto de cada objeto ou de cada relagdo
significativa, novos passos podem ser dados.
Além de outros obstdculos ao avango a novas
posi¢des, uma forca contrdria, que Freud
chamou de adesividade da libido, que se
liga a uma posi¢éo e ndo a abandona, difi-

culta também as mudangas.

SOBRE AS MIGRACOES

Temos efeitos universais das migragdes
sobre os individuos, temos efeitos que
dependem das condi¢des que circundam o
movimento migratorio, temos efeitos abso-
lutamente individuais, que dependem, dentro
de seus contextos, das reacdes absolutamente
singulares de cada migrante.

Lembremos que:

Cada ser humano é igual a todos

os seres humanos,

(€N

igual a alguns seres humanos,

[N

igual a nenhum outro ser humano.

Nossos conhecimentos e pesquisas se diri-
gem a cada homem, a grupos de homens e
a sociedade.

Migragdes acompanham o ser humano
desde o inicio de sua existéncia, a rigor
precedem a ela; assim como as migracdes
animais, em grupo, as migracdes humanas
sd0 essenciais para a sobrevivéncia da espé-
cie. Posteriormente, com o dominio do fogo,
dos instrumentos e da agricultura, o homem
pode se instalar de modo menos ndmade,
ainda que essa chama pudesse ter persistido.

Elas foram e sdo fundamentais na formata-
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¢do da humanidade e de muitos de nossos
comportamentos.

Lembremos, também, que miticamente
a migracdo se faz presente no primeiro
momento da criagdo da humanidade. A pri-
meira migracdo teria sido a de Addo e Eva,
conforme a Biblia. Movidos pela curiosidade,
eles penetraram em drea proibida do Para-
iso, encontraram a arvore do conhecimento,
comeram do fruto proibido e foram punidos
com a expulsdo, perdendo todas as benesses
que tinham. Esse foi o subproduto do pri-
meiro ato de livre-arbitrio do ser humano.
Sob essa oOtica, somos todos exilados do
mundo ideal. E a busca desse paraiso per-
dido, recriado nas fantasias individuais e
coletivas, jd4 motivou muitas procuras, tantas
utopias... Ainda nesse ambito, um migrante
e exilado ilustre foi Edipo, cujo mito ocupa
uma funcio estruturante fundamental no psi-

quismo humano.

As condi¢des de uma migracdo dependem
do significado e da importancia daquilo que
foi deixado para trds, da idade do migrante,
do grupo que o acompanha, da voluntarie-
dade, ou ndo, do movimento migratério, de
sua liberdade ou imposi¢do, da livre escolha,
ou ndo, do local de destino, se foi abrupta
ou se existiu planejamento antecipatdrio,
daquilo que pode ser levado para o novo
sitio, da diferenca entre a cultura de origem
e a nova, da intensidade e tipo de ligacdo
com o local de origem, incluindo ambiente
fisico, diferencas linguisticas e, também,
receptividade do novo ambiente. E, funda-
mentalmente, dependem da resiliéncia do
individuo. Dentre os elementos resilientes
necessarios estdo a capacidade de suportar
a separacdo e ter condi¢des de realizar um

trabalho intrapsiquico de luto satisfatdrio.

A combinag¢do de todos esses fatores
determina o quanto uma experiéncia migra-
toria resulta fortalecedora ou traumadtica para
cada um. Para alguns a migracdo é sempre
traumdtica. O que podemos dizer é que existe
um componente potencialmente traumatico na
migracdo. O trauma é um afluxo de estimulos
que ultrapassa a capacidade dos mecanismos
de defesa do eu, criando um estado de desor-
ganizagdo, que necessita ser recomposto por
meio de mecanismos restauradores. Como
Jja apontado, existe um enorme potencial de
desorganizacdo psiquica no deslocamento
migratério. A desorganizacdo egoica pode
ser de diversos niveis e, as vezes, chega a
psicose. Migracdes constituem os assim cha-
mados “eventos vitais”, fatores de risco para
a saude das pessoas, pelo stress que causam,
pela ansiedade que levantam.

As ansiedades mobilizadas pela migracdo

podem ser de vdrios tipos:

Ansiedade de separacao

Bésica e onipresente na existéncia hu-
mana, manifesta-se a partir da constituicao
do eu enquanto entidade destacada do seu
primeiro objeto, o objeto materno. As formas
que o individuo encontra para lidar com ela
modulam suas relagdes interpessoais, sua
seguranca, sua suscetibilidade egoica.

O que conta na migracdo € a capacidade
de o migrante trabalhar internamente seu
luto por tudo aquilo que deixou. Entendemos
aqui o trabalho de luto como um conglo-
merado de processos favordveis, ainda que
dolorosos, que se desenvolvem em face da
perda. Compreende a aceitacdo da realidade
e sua ressignificacdo. Implica a aceitacio da

vulnerabilidade humana relacionada a perda
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e limitagdes proprias. A dor que o contato
e a percep¢do dessa reagdo a perda é tdo
forte que, as vezes, impossibilita a pessoa
de atravessar um processo de luto.

O trabalho de luto é necessario, pois nos
permite renunciar a apegos e/ou atitudes
que perderam sua utilidade, possibilitando
0 investimento em outros objetos, facilitando,
assim, crescimento e desenvolvimento. Freud
(1975b) define o resultado do Iuto: “A tarefa
do luto € a de libertar do morto as memdrias
e esperancas do sobrevivente”.

A separacdo se dd em relagcdo as pessoas
e, também, ao ambiente e seus elementos,
sejam objetos pessoais ou casa, e até mesmo
paisagens, arquitetura e o que estd a vista.
O ambiente exterior pode funcionar como
uma mae, abrangente (Akhtar, 2007). Um
exemplo disso € a busca de circulos fami-
liares no novo ambiente, amigos da mesma
origem — comunidades que se ajudam, uma
forma de recriar aquilo que existia antes, mas
em novos moldes. A constancia no ambiente
reassegura a sensagdo de seguranca do indi-
viduo, entretece pilares de sua consciéncia,

de como ele se reconhece, de sua identidade.

Ansiedade frente ao encontro
com o novo e o desconhecido

Relacionada, até certo ponto, a elabo-
ragdo da anterior, implica a possibilidade
do abandono de posi¢des conhecidas para
a aventura no desconhecido. Os excessos,
que podem beirar a patologia, variam entre
a necessidade basica de agarrar-se a algum
objeto, na ilusdo de que o contato seguro
manterd o sujeito a salvo (ocnofilia), e a
incapacidade de manter proximidade com o

objeto, visto como ameacador (filobatismo).

Ansiedade superegoica a respeito
de lealdades e valores quando
confrontados com os novos

Toda mudanca, na vida, implica deixar
de lado elementos constituintes do sujeito,
implica suportar a agdo de abandonar aquilo
que de algum modo deve ser abandonado.
Alguns individuos ndo podem despojar-se
absolutamente de nada, sdo conhecidos como

“acumuladores”.

Ansiedade depressiva que ajuda
o surgimento do luto em relacao
ao que foi deixado para trds e as
partes perdidas do self

As ansiedades depressivas, no sentido
kleiniano, implicam a consideragdo para
com o objeto, seja o novo ou o deixado, e,
até mesmo, para os objetos internos abando-
nados. Referem-se a movimentos reparativos,
em que prevalecem os impulsos amorosos,

construtivos.

Ansiedade confusional pela
dificuldade de discriminacao
entre o velho e 0 novo

Implica a desorganizacdo do ego, a perda
de suas fungdes de discriminar esses ele-
mentos, para a manutencdo de um bom con-
tato com a realidade, tanto a interna como

a externa.

INTEGRAR

O migrante deixa possessdes pessoais,

deixa seu entorno, seu ambiente, etc. Quando
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a migracdo € voluntdria o cendrio € mais
ameno, mas se ela é involuntdria as perdas
se revestem de maior intensidade emocional.
Objetos com significado préprio, uma lem-
branca, um presente, podem se revestir do
cardter de objetos intermedidrios de ligacao
com pessoas queridas. Se a migragdo € invo-
luntaria, como num exilio, as tensdes emo-
cionais podem ser maiores. O enfrentamento
e a suplantacdo de periodos de desorganiza-
¢do pessoal, dor, frustracdo, se forem bem
conduzidos, podem, evidentemente, trazer

crescimento ao individuo.

Jerry Kozinski, escritor judeu polonés
migrado para os Estados Unidos, autor da
novela O Pdssaro Pintado, conta que, quando
crianga, morava num bairro catélico de Var-
sdvia, e por ser judeu foi espancado diver-
sas vezes, sofria castigos e era torturado
quando ocorriam desgracas com as quais
ndo tinha nada a ver. Em certo momento o
menino conheceu um cacgador de passarinhos
que usava uma armadilha para cagar aves
que depois vendia aos povoados da Polonia.
Ele mostrou o fendmeno que da titulo ao
livro. Quando apanhava um pdssaro, o resto
do bando voava de modo que antropomor-
ficamente poderiamos chamar parecer um
protesto do grupo, um clamor para que se
libertasse o preso. Se ele libertava o passaro,

este voltava a se unir aos outros e fugia.
Mas, se antes de liberta-lo, ele pintasse o
bico do pdssaro de azul, ou uma asa de
amarelo, ou a cabeca de verde, assim que
ele se juntava a seus semelhantes estes lhe
bicavam e arrancavam as penas, os olhos,
lhe despedagcavam o corpo e ele morria em
poucos instantes. A desgraca do passaro é
uma caracteristica fundamental que compar-
tilhamos, a0 menos com alguns animais: a
rejeicdo ao diferente, relacionada ao narci-

sismo das pequenas diferengas (Freud, 1975c).

O ser humano constitui-se a partir do
outro, do diferente e, assim, ele afirma sua
identidade. Para tornar-se sujeito, alguém
deve ama-lo e investir nele. A necessidade
do outro desperta sentimentos de amor e édio,
amor pela gratificacdo e ddio pela percepcao
da prépria incompletude. Pelo vértice mais
amplo da migracdo, em movimento continuo
de mudancas, internas e externas, destacamos
nosso incessante movimento de nos ajustar a
cada momento, a cada novo presente, inico
tempo em que efetivamente vivemos. Se con-
siderarmos que a cada minuto somos outros,
somos sujeitos cambiantes que ao passado
ndo podemos voltar, temos que considerar que
constituimo-nos todos, em quaisquer circuns-
tancias, como almas migrantes, sendo este

um inexoravel elemento da condicdo humana.
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