Homenagem a
Anibal Silveira
nos 10 anos de sua morte
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H4 dez anos, a 16 de agosto de 1979, morria o psiquiatra e professor Anfbal Silveira, em
S0 Paulo, Criador de importante escola com muitos seguidores, foi prolessor de psiquialria nas
faculdades de medicina de Bolucatu, Campinas e Jundial, além de, durante anos, como professor
convidado, ter ministrado cursos na Filosofia, na CiBncias Sociais e na Psicologia da USP - seu
saber sempre extrapolou 0 Ambito da medicina, o que ele demonstrava comiqueiramente. Legou &
Universidade de S8o Paulo uma biblioteca de milhares de volumes em dez idiomas, sobre 05 mais
diferentes ramos do conhecimento humano: da filosofia & psiquiatria, da sociologia e literatura &
educacho flsica (ele préprio, em 1929, publicou um livro sobre educagho flsica, verdadeira rarida-
de hoje, e muito disputado por todos aqueles que entraram em contato com seu pensamento). Sil-
veira, nascido em S&o Roque a 17 de margo de 1802, tinha, pois, ao mormer, 77 anos.

Sua vida esteve ligada, fundamentalmente, ao hospital Juguerl, em Franco da Rocha, onde
foi pesquisador e onde ensinou. Era proverbial a veneracio que inspirava aos alunos e disclpulos,
aos quais devo me juntar, devido a uma inteligéncia privilegiada, proporcional & sua bondade.
Também a voz era peculiar, e exigia do interlocutor uma constante atengfiol'). Anfbal Silveira du-
rante 50 anos contribuiu de forma ativa no desenvolvimento do saber psiquistrico. Sua atuaglo
profissional fol profundamente coerente durante lodo esse tempo, desde a tese inaugural, em
1930, ®Da clfnica psiguidtrica e do ambulatdrio de higiene mental™?!, Logo depois, esteve nos EUA
para comprovar, segundo os métodos cientfficos mais modernos da época, as teorias propostas
por Karl Kleist®\. De 14 voltando, comegou a se dedicar inlegraimente ao estudo de Kleist e Augusto
Comte, no hospital Juqueri, onde foi, inclusive, residir com sua famflia, permanecendo 14 por longo
perfodo, Fundou ali a primeira residéncia médica psiquisitrica do Brasil registrada e aprovada pelo
MEC, que foi a Residéncia de Neuropsiquiatria do Juqueri, Ao falecer, tinha em maos, j4, pronto, 0
curso de pls-graduacBo em psiquiatria que, infelizmente, foi um sonho que ele nSo conseguiu
concretizar,

A obra de Silveira & vasta e inclui clAssicos, como 0s artigos “As fungbes do lobo frontal™4),
“Esquizofrenia e psicoses degenerativas de Kleist™®, "Psicologia fisiclbgica™®, que indicam a
extensfo de seu conhecimento, Além de membro de vérias associagbes cientfficas internacionals,
publicou tanto aqui como no exterior, Teve sua produclo clentffica apreciada por pesquisadores
de vérios palses, enlre os quais: V. M. Buscaino, na ltdlia; O. Vogl, C. Schneider e R. Gaupp, na
Alernanha; E. A. Spiegel, J. F. Fullon e Dusser de Barenne, nos EUA; E. E. Krapl, na Argentina; H,
Meige, na Franga; F. Reitmann, na Inglaterra; Barahona Fernandes e Egas Moniz, em Portugal; F.
Morel e M. Miiller, na Sulga. Seu trabalho teve bastante afinidade também com o de L. von Medu-
na, introdutor do método de chogque pelo cardiazol no tratamento de esquizofrénicos. Meduna, in-
clusive, chegou a referir-se a Silveira como o pesquisador que melhor Ihe compreendera o método
e o aplicara, dando-lhe uma sistematizaglo de suas indicagbes de forma original™.

Também foi um profundo estudioso da obra de Karl Kieist, de quem assimilou os princlpios,
adequando-os ao préprio pensamento, Um importante estudo de Silveira diz respeito justamente &
esquizofrenia, identificando-lhes as formas evolutivas e isolando-as das psicoses diatéticas, que a
ela se assemelham, mas &m curso e prognésticos distintos. Resumiu em dois textos antolégicos
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toda a reflexdo de Kleist, publicados por ocasifio da comemorago dos 80 anos do mestre alemo
("Caracterizagio da patologia cerebral, da psicopatologia e da heredologia psiquidtrica na doutrina
de Kleist” e "Esquizofrenia e psicoses degenerativas de Kleist")®),

Entretanto a maior influéncia tebrica deste paulista de S&o Roque foi o positivismo de Au-
gusto Comte, de quem colheu todo o suporte teSrico de seu trabalho®. Segundo o portuguds Ba-
rahona Femandes, Silveira foi um dos “(iimos representantes ortodoxos” do positivismo comtea-
nol'®, Foi apoiado em Comte que Silveira elaborou sua teora da personalidade, que teve, tem,
inGmeros seguidores no pals, como Licia Coelho, Salles Barros, Dora Martinic, No&mio Weninger,
e Luls José Attflio Fiore, além de tantos outros.

Teoria da personalidade

Para Anbal Silveira a teoria da personalidade, sistémica, & a base em tormo da qual se es-
trutura toda a ci@ncia e toda a prética em safide mental. A personalidade & composta de um con-
junto de fungdes pslquicas reunidas em trés esferas, que mantém entre si relagbes proprias e hie-
rarguizadas. LigagBes de duas ou mais fungBes simples formam sistemas. No plano cerebral, tais
esferas e sistemas psfquicos sfo correspondentes a regifes e sistemas cerebrais, por sua vez
constitufdos de dois ou mais &rglos interligados. Toda fungfo, sistema e esfera pslquica corres-
pondem, de igual forma, a um &rglio, um sisterna e uma regifio cerebral determinada. As funcbes
mais bésicas sBo as mais energéticas e independentes, o que permite uma hierarquia entre as
esferas e os sistemas. As funcgbes mais diferenciadas s8o mais dependentes, menos energéticas,
@ regem as mais bésicas. O conjunto em sua totalidade funciona harmbnica e continuamente, @ &
responsével pela adaptagio do organismo aos ambientes flsico e social'"), Os érglos correlatos
as fungbes sdo duplos e distribuem-se em ambos os hemisférios cerebrals, possibilitando tanto a
altern@ncia funcional, quanto a supl&ncia, em caso de lesfo. As esferas que compdem a persona-
lidade s@io trés: afetividade, conagio e inteligéncia. A afetividade, a mais bésica, engloba dois gru-
pos de fungbes: a individualidade e a sociabilidade. A conacfo trabalha com o estfmulo, inibigko e
manuten;lo da aglio e do trabalho intelectual. J4 a esfera intelectual, mais dependente e menos
energética que as anteriores, dirige a captagfo dos estimulos, pelos 6rgfios sensoriais, sua elabo-
raglo e comunicaglo através da linguagem. E também regula a esfera conativa, orientando a
agio no ambiente exterior, além de estabelecer conexfio com a esfera afetiva, da qual recebe es-
d'mu:;h?ﬂprmnssn emocional & configurado pela circularidade “estimulo afetive-repercusséo inte-
lect )

Como j& se salientou, as relagbes entre as trés esferas sfo dindmicas, especflicas e hierar-
quizadas. Anfbal Silveira denomina “motivac&c™ ao influxo conativo refletindo na esfera intelectual,
e “interesse”, sobre a intelighncia. "Atengio”, ac influxo conativo refietindo na esfera intelectual, e
"orientag&o”, ao influxo intelectual sobre a conacglol'd, Para ele, “conscilncia™ & o resultado do
funcionamento do conjunto afetivo-intelectual, ao passo que “espontaneidade”, do conjunto afeti-
vo-conativol™),Por sua vez, os “sintomas pslquicos™ expressam alteragbes ao nivel dos sistemas
pslquicos, ao passo que os “quadros clinicos™ o sBo das esferas pslquicas. No plano cerebral cor-
respondem aos sistemas e regibes cerebrais. E no que diz respeito ao “critério patogenético”, se-
ria esse: sintomas e quadros clfnicos estfo filiados a sistemas e esferas correspondentes. Anfbal
Silveira, através desse procedimento, estudou a psicopatologia e a patologia cerebral'®), Operan-
do com os conceitos de “supl8ncia® e "repercussfo”, estendeu o entendimento dos casos de le-
séo cerebral. Na sindrome do lobo frontal, fez a disting80 entre sintornas locais e sintomas de re-
percussbes de lesbes de outras regides encefdlicas (parieto-temporais e paneto-occipitais)!®),
Afirmava a expressfo propria dos fenbmenos pslquicos, que nfo devem ser reduzidos aos fend-
mencs cerebrais, mas dele dependem. Demonstrou, ainda, que a personalidade aflora da intera-
¢8o de fatores biolbgicos (cerebrais) com fatores ambientals (sociais).Para Anfbal Silveira nfo h&
dicotornia cérebro-mente, os sistemas comportam vérios niveis de expressol!?,

E preciso dizer ainda que o grande pesquisador foi o fundador da Sociedade Rorschach do
Brasil. Diga-se, para finalizar esta homenagem, que foi sem dlvida uma das maiores autoridades
em prova de Rorschach, e que suas contribuigbes para este leste foram valioslssimas e respeita-
das em todo 0 mundo.

Todos gue o conheceram e estimaram sabem de sua predilegfo por uma sentenga de Au-
gusto Comte, que volta e meia Ihe vinha & boca: “As pessoas ndo morrem, passam do mundo ob-
jetivo para 0 mundo subjetivo”. A essa, era normal ele acrescentar outra, propria: "Nés vivemos
através daquilo que fizemos pela humanidade”, Sem medo nenhum de errar, posso dizer que es-
sas palavras se voltam para toda a sua vida e trabalho, e os iluminam, Dez anos depois de sua
morte, a extensfio de sua obra ainda estd por ser devidamente dimensionada e publicada.
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