“Cachorro vivo

lato e mordo,

e quero mazis muitos

mais mordendo
comigo a vida

que fruta rara’

(Herbert Daniel).

A pandemiado HIV/Aids vem assustando

omundotodo. Dosprimeiroscasosatéacerte-

zadasformasdetransmissaodo HIV, bemcomo

asmaneirasdeprevencao, novosdesafiose pro-

blemastém surgido ecriado comissoimpasses

nao s6 paraosqueidealizam aspoliticaspubli-

cas de saude como também para aqueles

que vivenciam diariamente o problema.

TERESINHA CRISTINA REIS PINTO

numa analise critica
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Assim, os primeiros casos de criancas
contaminadas pel o virusnoscolocaram di-
ante da questdo do tempo de sua sobrevi-
véncia. Ao atingiremosquatro anosdeida-
deum novo desafio: devem ou ndo estudar
e conviver nas escolas criancas
soropositivas? Superado este desafio (em-
borainfelizmente em muitolugaresdo pais
aindaexistaenormedificuldade parainte-
grar estas criancas no cotidiano escolar),
outro nos apresenta: estdo atingindo a pu-
berdade e, ja cientes de seu estado
sorolégico, como trabalhar com elas a
guestéo dasexualidade e principalmentea
urgéncia de praticar sexo seguro quando
iniciarem suas vidas sexuais?

A “verdade” veiculada pela midia nos
primeiros anos de que “Aids é coisa de
gay” trouxe como consequénciatragicao
crescimento em P. G. da epidemianos he-
terossexuais e, em especial nas mulheres
(em S&o Paulo a proporcéo de contamina-
¢do homem/mulher jaédelparal, e 40%
dos casos estdo em mulheres casadas que
se dizem monogéamicas); além disso cres-
ce no mundo todo a preocupacdo com 0s
chamados 6rfaos da Aids.

Se esta preocupagao é sO preocupagao
em paisesde Primeiro Mundo, no nosso caso
édesespero, poisonde abrigar taiscriancas
num pais em que amiséria, afome e a au-
sénciaquase absol utade politicas queaten-
dam estas necessidades € a realidade?

A primeiradescobertaquesefaz aoler
o livro é que Luc Montaigner, além de ci-
entista, € também extremamente didatico,
humano e apaixonado pelo seu trabal ho.

Iniciaseu livro agradecendo atodos os
paci entes andnimos que contribuiram para
suas descobertas e faz um balanco de onze
anos de pandemia, contabilizando avan-
cosefrustracdes masfrisando aesperanca
deseobter umfinal feliz eapontando como
fato consumado atendéncia da Aids a ser
uma doenca cronica, tratavel, como por
exemplo a diabete.

Jano primeiro capitulo explica ao lei-
tor oqueéapesquisacientificaecomoele
(o autor) se transformou no pesquisador
gue é hoje. Como néo poderia deixar de
ser, dedicatodo um capitulo aesclarecer o

REVISTA USP, SAO PAULO (31):231-233,

episodio dadisputacom Robert Gallo pela
autoria da descoberta do HIV que demo-
rou quatro anos paraterminar (comvitoria
justa para Luc Montaigner).

Paraquem néo conhece nadasobreHIV
e Aids este livro € o ideal. O descobridor
do virus dedica dois capitulos a explica-
¢&o sobre o virus em geral, a biologia do
HIV, asformas de transmiss&o, adiferen-
caentreter viruseter Aids. Atualiza as
informagdes sobre novos tratamentos e 0s
rumos e as tendéncias das pesquisas nesta
area.

Todo o entusiasmo do autor neste pon-
to tem como contraponto a constatacéo da
dura realidade brasileira: novos medica-
mentos que ndo estdo disponiveis aos pa-
cientes por duas razdes. Em primeiro lu-
gar porque ndo hauma politicaque defina
as competéncias de estados e municipios
nadistribuicdo de medicamentos. Hoje, o
Ministério recebe os medicamentos neces-
sarios ao tratamento da Aids (emboratais
remédios ndo sejam de uso exclusivo dos
doentes de Aids) e nao define e nem res-
ponsabiliza estados e municipios a arcar
com o resto. Em segundo lugar, ndo ha
controle nem regulamentacéo dos precos
dos remédios importados, ficando o paci-
enteao “ sabor” dasimposi¢desdasimpor-
tadoras. Diante deste quadro é desolador
se ter a plena convicgdo de que hoje ate-
rapia combinada € o melhor caminho para
uma longa sobrevida e ndo poder lancar
ma&o dela pel aausénciados medicamentos
em quantidade suficiente.

Outro problema € a questdo da total
omissdo da medicina privada, no caso re-
presentada pelos convénios de salde que
ndo atendemHIV, eahipocrisiade grandes
hospitais que ndo pagam nenhum imposto
pois sdo de “utilidade publica’, como San-
tas Casas, Beneficéncias Portuguesas e
outros (todos s&o mantidos por uma “enti-
dade” filantrépica), que cobram o triplo do
precodeumaUT]I (por exemplo) paraHIV,
embora comprovadamente se gaste até
menos com um paciente de Aids do que
com um paciente pos-operado do coragao.
Ao contrério do que se pensa, € 0 sistema
publico de salide o que melhores condi¢des
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tem deatender asnecessi dadesdapandemia
de Aids no pais, so Ihefaltando recursos e,
é claro, adefesa dele por parte da socieda-
de. Onde h& organizacdo social,
mobilizagdo social, ndo ha omissao.

Haum capitulo inteiro sobre vacinas e
novamente vemos 0 mestre ensinando: o
que é vacina, diferenca entre vacina
profilética e terapéutica; esclarece todas
aslinhas de pesquisa nesse campo e alerta
para as questdes éticas que envolvem a
testagem destes produtos.

Encerrando a partedidaticadolivro, o
autor aponta as perspectivas terapéuticas
atuais e elucida um a um os eixos da pes-
quisa em Aids atualmente em curso.

Asobservacdesdo autor sobreas ques-
tBes éticasque envolvem apesquisadeva-
cinas sdo extremamente apropriadas para
a conscientizagdo da nossa populagdo. O
Brasil neste momento testa dois produtos
(protétipos) paravacinasprofildticasedois
novos medicamentos. ASONGs/Aidsvém
acompanhando esses protocol os e tém po-
dido contribuir paraalisuradestes. Mas é
preciso envolver toda a sociedade na dis-
cussdo, poismuito em breve estaremosini-
ciando a fase de aumento do nimero de
voluntarios para a testagem.

M ontaigner ndo esquece de falar dire-
tamente ao portador ou doente de Aids, a
quem dedicatodo um capitulo sobre o di-
ficil desafio de viver com HIV, comparti-
Ilhando com o leitor anglstias e anseios.
Transforma a verborréia cientifica para
deixar claro que € possivel viver muito e
com qualidade, desmistifica 0 medo dos
exames traduzindo numalinguagem aces-
sivel o tratamento; orienta quem acompa-
nha o portador ou doente de Aids.

Ressaltaaimportancia das agdes da so-
ciedade no combate a pandemia traduzido
pel o trabalho das ON Gs (organi zagfes néo-
governamentais) que, segundo el e, sdo par-
ceiras fundamentais no sistema de atendi-
mento. Encerrao capitulo dizendo que* ne-
nhuma doenga conseguiu por de formatédo
eficaz em xeque a evolucéo das condic¢des
sanitarias e sociais das Ultimas décadas’.

De fato, o Unico lugar no mundo onde
a pandemia decresce € na cidade de S&o

Francisco (EUA) onde ndo por acaso sur-
giramasprimeirasONGs/Aidseondenada
éfeito sem aparticipacdo dasmesmas. No
diaem que o movimento de Aidsno Brasil
conseguir traduzir seu discurso e ampliar
suas aliancas, fazendo com que as pessoas
compreendam que aAids somente agucae
desnudadeformairreversivel o abandono
da sadde no pais, talvez ai possamos pen-
sar num futuro mais alegre.

A quinta e Ultima parte do livro é
dedicadaaprevencdo. Apdsdiscorrer acer-
cado contexto da Aids em nossa socieda-
de, esclarece o famoso caso do sangue con-
taminado naFrancaquelevou aprisiao mé-
dicos e o préprio ministro da Sadde fran-
cés. Analisaadificuldade daimplantacéo
dos primeiros testes para a deteccéo do
virus, especialmente no que tange ainter-
feréncia de grandes laboratérios (como a
Abott).

O ultimo capitul o é dedicado aumare-
flexdo sobre o futuro: a expansédo da
pandemiaespecialmenteno Terceiro Mun-
do, a preocupacgédo com o trabalho de pre-
vencao, ageografiadaAids, o aumento de
casosem mulheresecriancgas, os6rfaosda
Aids, o aumento da tuberculose e, como
ndo poderia deixar de ser em se tratando
de Luc Montaigner, fundamenta cientifi-
camente as razfes para se ter muita espe-
ranca.

Exorta os pesquisadores a seguir seu
exemplo: trabalhar em parceria com a
sociedade organizada, ndo se isolar em
“guetos’, e municiar sempre apopulacao,
atualizando seus conhecimentos.

N&o é um livro neutro. Montaigner se
posiciona logo de cara, é absolutamente
claro o lado que escolheu.

N&o éum livro didatico paraser inclu-
ido em curriculos (€ também didético), é
um livro que atualiza informac@es, mas,
sobretudo, politiza a discussdo da
pandemiado HIV por analisar criticamen-
te cada passo dado da descoberta dos pri-
meiros casos até hoje. Impossivel viver na
eradaAidsenso|é-lo. E Luc Montaigner
quem diz: “A lutacontraaAids pode ser-
vir de catalisador para politicas sanitérias
coerentes’.
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