separar o preto

do branco num
gradiente de cinzas

FERNANDO REINACH Os problemas éticos gerados pelo desenvolvimento da genética advém em parte de uma

é professor do 4 propriedade intrinseca aos seres vivos: a continuidade que caracteriza os processos biolo-

gﬁ.ﬂiﬂ‘ﬁ“ﬁ" ;E f:smmu gicos. Exemplos incluem o processo de desenvolvimento embrioldgico ¢ a variagio gené-

de Quimica da USP. tica de uma populagio. O desenvolvimento de um ser vivo se caracleriza por uma sucessio
continua de eventos que se espalham temporalmente desde a fecundagio até a morte. Da
mesma maneira, a variagio genética ou morfolégica de uma populagio se caracteriza por
um continuo de formas resultanie da interagio entre um nimero grande de genes,

O que pretendo mostrar neste artigo € que muitos dilemas éticos relacionados 4 genética sdo
caracterizados pelo confronto entre a necessidade social de tragar uma linhaseparando o aceitdvel
do inaceitdvel e o espectro continuo de possibilidades que caracteniza o fendmeno bioldgico,

O problema ¢ semelhante ao enfrentado por uma pessoa que, apresentada a um
conjunto infinito de cartas, todas em tons de cinza, € obrigada a colocar estas cartas em
duas pilhas: uma com tons claros, mais para branco, e outra com tons €scuros, mais para
preto. Esta pessoa ndo terd dificuldades com os cinzas quase prelos ou com 0§ (uase
brancos, mas lerd que tragar um limite para decidir o destino dos cinzas intermedidnos.
Neste caso ndo se pode esperar da ciéncia que defina um limite “natural”™ entre o preto
¢ 0 branco, uma vez que a realidade € intrinsecamente continua. Por outro lado, a
constatacio de que a realidade € continua ndo elimina a necessidade de se separar as
cartas em duas pilhas. O que se pode exigir da ciéncia € que ela [ornega dados sobre a
naturezae a composigio dos cinzas. Estas informagoes podem ajudar adefinir alinha que
separa em dois o continuo de cinzas, mas dificilmente poderdo jusuflicar a posigio por
onde decidimos tragar a linha. Eslamos acostumados a conviver com o problema de
definir limites arbitrdrios para fendmenos continuos (por exemplo, definir quando termi-
na o dia e comega a noite), o que nio estamos acostumados a fazer & utilizar estes limites
para resolver problemas éticos. A prépria necessidade de uma redefimigio € muitas vezes
gerada pela ciéncia, que acaba descobrindo variagdes de cinza onde anles a sociedade
somente via o preto e o branco. Apesar dos problemas éticos serem gerados por desen-
volvimentos cientificos, a responsabilidade pela definigdo de nossas linhas de comporta-
mento dificilmente podera ser justificada unicamente com argumentos cientificos.
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Estudo de Leonardo da \Vino

MORTE

Na grande maiona dos ca-
$0S a separacio entre uma pes-
soa viva e uma morta € bastan-
te simples. Basta verificar se o i
coragiio bate, se hd respiragio, oot -
etc. Entretanto, como na maio- Vo e SN
riados fendmenos biolégicos, a . . "1.1"
defini¢dio precisa da linha que s \
separa um morto de um vivo é . L' -
arbitrdria. Esseproblemaesuas |+ & / : -z <
implicagbes éticas se tornaram s '
agudos quando se iniciaram o0s
transplantes de orglos. Sabe-
Mos (ue, Mesmo a pessoa ten-
do sido declarada morta, as cé-
lulas do corpo demoram tem-
pos diferentes para morrer.
Vem dai a observagio que a
barbade umdefuntocontinuaa
crescerapdsa **morte”, demons-
trando que nem todo o corpo
estd “morto”. Atualmente se

permile relirar um coragio ba-
tendo quando se constata “morte cerebral”™. O novo conceito de morte ndo envolve a
atividade do coragdio. Outras dificuldades relacionadas a definigdo de morte sdo o status de
um Grgdo apds o transplante ou de células de um individuo mantidas em cultura apds sua
mortie. Elas sio ainda parte do individuo? Devem ser protegidas por lei? Esles problemas

Revisea USP, 540 Paule (24): 6-9, dezembro/fevereire 1994/95




hoje néo parecem importantes, umavezque
éimpossivel reconstituirumindividuoa par-
lirde umatdnicacélulasomdtica. Masse eslas
reconstiluigdes vierem a se Lornar uma pos-
sibilidade com seres humanos, nossas defi-
nigdes de morte e individuo terdo que ser
reconsideradas. Este exemplo mostra que
coneeilos simples como morte e vida na
verdade compdem-se de um gradiente de
cinzas quando vistos de perto.

O ABORTO VOLUNTARIO

O problema ético envolvido no aborto
voluntdnio ¢ um bom exemplo de como ¢
diffcil tragar uma linha diviséria ao longo de
um processo temporalmente continuo, Da
mesma maneiraque édifiol delimitar quan-
do ocorre a morte de um individuo, € dificil
delimitar quando comega a vida. Todos nés
concordamos que € impossivel determinar
exalamente quando uma crianga comega a
falar. Todos concordam que um recém-nas-
cido ndo fala e que praticamente todas as
criangas de dez anos ja falam. O processo de
desenvolvimento da fala exemplifica de
maneira perfeita a continuidade do proces-
50 de desenvolvimento de um embrido.
Todosos embriologistas concordam que um
embnio contendo algumas centenas de ¢é-
lulas nfio pensa e ndo possui sislema nervo-
s0. O queseparacste grupode célulasde um
grupo de células extraidas durante uma ci-
rurgia é que o embrido possui o polencial de
originar uma cnanga. Todos os
embnologistastambém concordamque um
felo de nove meses possul sislcma nervoso,
exibe formas rudimentares de
processamento cercbral, provavelmente
sente dor ¢ merece ser protegido pela lei
comoqualquerserhumano. E claroque estas
propriedades do embrido se originam entre
estes dois perfodos. O problema € determi-
nar quando elas aparccem e se desejamos
utilizar esta definigio para tragar uma linha
separando um conjunto de células de um
“ser humano™,

As pessoas radicalmente contra o abor-
lo acreditam que a célula proveniente da
fecundagdo do Gvulo pelo espermatozdide
deve ser protegida. O argumento principal
neste caso ¢ que uma pessoa polencial j4
estd presente nesta célula. E verdade que
esle potencial exisle, mas serd cle suficien-
te para caraclerizar um individuo? Em

outras palavras, a presenga do “potencial”
justifica a protegio pela lei? Qual seria o
conceitodeste “potencial” nocasodas plan-
tas? Apés a fecundagdo o ovo gerado em
uma planta também tem o potencial de
gerar um novo individuo. Entretanto, em
muitas plantas qualquer galho cortado e
plantado também pode gerar uma nova
planta. Para nossa sorte (ou azar) islo nio
ocorre com seres humanos ou terfamos que
nos defrontar com os problemas éticos
envolvidos em descartar um membro am-
putado ou qualguer célula de nosso corpo.

Esteexemplomostraquedefinigdesque
pareciam simples ou que eram simples an-
les do desenvolvimento de nossos conheci-
mentos tendem a ficar cada vez mais com-
plexas, muitas vezes perdendo completa-
mente o significado. O desenvolvimento
dos conhecimentos muitas vezes forga aso-
ciedade a reposicionara linha que separao
ético do ndo-ético.

PROGNOSTICO

Outra das razdes que levam os seres
humanos a se defrontarem com problemas
éticos € nossa capacidade crescente de pre-
ver o futuro das pessoas a partir de informa-
ghes gendélicas,

Vejamos um problema razoavelmente
simples. Hoje, podemos descobrir, ainda no
itero, que um embniiio do sexo masculino
temseu unico gene da distrofina danificado.,
A partir deste dado podemos prever que o
feto vai se desenvolver, nascer e crescer
normalmente. Podemos prevertambémaque
entre os seis ¢ os doze anos de idade este
menino vai perder sua capacidade de andar,
vai necessitar de cadeiras de rodas e segura-
mente vai morrer antes da adolescénaia,
incapaz de respirar.

Quando esta doenga foi descoberta ela so
era detectada quando o pacicnte apresentava
osprimeirossintomas. A morlecrainexordvel
e ndo havia grandes dilemas éucos.

Maépocaemque se descobriu que mics
com [ilhos aletados tinham 50% de chance
de ter outro filho homem afetado, ainda
era impossivel saber o sexo do feto antes
do nascimento. Nestas condigdes, a pro-
babilidade de ter um filho afetado era de
25%. Nesta época o problema élico era
aconselhar uma famihia a arriscar uma
segunda gravidez com 25% de chances de
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ter uma crianga afetada. Caso a crianga
fosse homem esta familia teria que espe-
rar enlre cinco ¢ dez anos para ter certeza
que o filho era “normal™.

Com a possibilidade de identificar o
sexo do feto antes do nascimento o pro-
blema cientifico foi simplificado mas os
problemas éticos foram se complicando.
Apés ter o primeiro filho afetado, se ocor-
resse uma segunda gravidez era possivel
determinar o sexo do feto. Se fosse mu-
lher, 100% de chances de ser normal, mas
se fosse homem a chance de ter a doenga
aumentava para 50%. O problema ético
ficou mais complexo. Seria correto reco-
mendar o aborto de um feto que tinha 50%
de chance de ser afetado?

Hoje podemos determinar com certeza
se 0 feto terd ou ndo a doenga. O problema
do ponto de vista cientifico estd resolvido.
Podemos prever o futuro com precisio. Mas
agora o problema ético se apresenta na sua
forma pura: a gravidez deve ou néo ser con-
tinuada dada a certezado futuro? Antesera
sempre possivel argumentar que ndo se ti-
nha certeza do destino deste feto, sempre
havia a probabilidade do feto ser normal. O
avango da ciéncia nos levou a aumentar
gradativamente a certeza sobre o futuro,
agugando o dilema ético.

GENES E AMBIENTE

O Projeto Genoma tem como objetivo
conhecer as informagdes genéticas da espé-
cie humana, Este conhecimento obngaton-
amente vai gerar um nimero muilo grande
de testes para loda e gualquer propensio
genética. E conseqlientemente a umamaior
capacidade de prever o futuro das pessoas.
Istodeve gerar novos problemas élicos para
a sociedade e¢ uma reavaliagdo no
posicionamento da linha que separa o ético
do niio-€tico.

Sabemos que a genética ndo determina
lotalmente o destino das pessoas. Toda ca-
racteristica tem um componente genélico e
outro ambiental. Este conceito bésico reza
que uma caracteristica (fendtipo) € o produ-
to da interagiio de genes (gendtipo) com o
ambiente. Este principio garante que nunca
serd possivel determinar a priorie de manei-
raabsoluta o futurode umindividuo a partir
de seus genes. E claro que algumas caracte-
risticas sdo determinadas de maneira abso-

luta pelos genes, como o caso de mutaghes
no gene dadistrofinadescritoacima. E claro
também que muitas caracteristicas de uma
pessoa sio determinadas principalmente
pelo ambiente, como por exemplo a lingua
que falamos (apesar da capacidade de falar,
qualquer que seja a lingua, fazer parte das
caracleristicas genéticas do ser humano).

Ma praticase observa que a grande mai-
oriadas caracterfsticas fenotipicas sio de-
terminadas pela interagio de um grande
nimero de genes com um grande nimero
de fatores ambientais. A genétlicacadavez
mais vai poder analisar nossos genes, per-
mitindo que alteremos voluntariamente
um lado da equagio. O que as pessoas es-
quecem, fascinadas com o desenvolvimen-
to da genética, é que existe o outroladoda
equagido. O ambiente, tdo importante
quanto a genética, € passivel de manipula-
¢io pelo homem hd séculos. Neste caso,
linhas divisdrias terdo que ser determina-
das simultaneamente nos dois campos, o
genético e o ambiental.

Imaginemos, para finalizar, um teste hi-
potético capaz de determinar se um indivi-
duo tem propensio & esquizofrenia. Tesles
como este provavelmente serdo um dos re-
sultados mais controversos do Projeto
Genoma. A maiona das pessoas provavel-
mente se oporia & utilizagio desse teste na
hora de empregar um individuo para
discriminé-lo ou para determinar o prego de
seu seguro satde, Por outro lado, qual seria
nossa reagiio se a sociedade estivesse prepa-
rada para utilizar o resultado desse teste com
o objetivo de evitar que um individuo com
propensio aesquizofreniafosse colocadoem
um emprego com maiores probabilidades de
induzir o aparecimento da doenga? Deve-
maos lembrar que nos casos de genes envolvi-
dos em propensdes a doengas, tanto o ambi-
ente quanto o gendtipodeterminamoapare-
amentodofendtipo. Portanto,qualquercon-
sideragio élica terd que obrigatoriamente
levar em conta os dois lados da equagiio.

Do mesmo modo que um fendtipo é de-
terminado por umainteragdoentre genese
ambiente, as decisdes éticas necessariamen-
le terdio que ser determinadas por uma
interagdo entre o conhecimento cientifico
e o ambiente no qual esta ciéncia exisle.
Para lanto precisamos garanltir a todas as
pessoas uma compreensdo minima dos
avangos da genélica.
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