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Sou nikkei. Estive estudando e vivendo no Japao
por mais de cinco anos. Nesse periodo tive oportuni-
dadedesentirerefletiro Brasile oJapao que existem

dentro de mim. Fago um breve relato.

- Nao me olhe tanto assim!

A0 comegar a viver no Japao, essa era uma frase
que mais me fazia lembrar que havia chegado do
estrangeiro. Osjaponeses nao tém costume de olhar
nosolhosquandosedirigem a umaoutrapessoa. Eles
se sentem encarados.

Eu ja tinha uma boa i1déia da cultura e costumes
japoneses quando chegueila. Aomenos achavaque
tinha. Nao tinha didvidas de que me daria bem viven-

do como um japonés. Mas nao foi bem assim...




NA PAGINA AO LADO,
OS PASSANTES
CAMINHAM NA NEVE
NOS JARDINS DO
PALACIO DE
KATSURA
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Doze horas. Essa é a diferenca de fuso
horario que separa o Brasil do Japio.
Quando o brasileiro estd dormindo, o ja-
ponés estd acordado e trabalhando, e vice-
versa. Todos n6s sabemos disso, apren-
demos na aula de geografia.

Exatamente essas doze horas de dife-
rencga de fuso horério simbolizam o con-
traste que existe dentro de mim. Eu nasci
no Japao e vivo no Brasil desde os trés
anos deidade. Dentro da coléniajapone-
sa, somos chamados jun-nisei, quase niseis
em jJaponés. Tenho dentro de mim o bra-
sileiro e o japonés. Uma salada de cultu-
ras, diametralmente opostas, para come-
¢ar geograficamente.O Brasil foi como
uma mae para mim, muito grande em me
acolher e ensinar as coisas da vida. Nessa
alusao, o Japéo foi como um pai, pondo-
me no mundo e servindo de referénciada
vida. Esses dois paises, que neste ano com-
pletam 100 anos de intercAmbio, aparen-
temente tao diferentes, tém um cruza-
mento na histéria ha 500 anos. Com as
Grandes Navegagdes, os portugueses to-
maram rumo as Indias, chegaram ao Bra-
silno meio docaminho, e no extremo che-
garam ao Japdo. O portugués foi o pri-
melro europeu a surgir em territorio ja-
ponés, introduzindo a arma de fogo, cha-
mada de Tanegashima, nome da ilha em
que aportou pela primeira vez. Prova dis-
so sao as palavras que foram deixadas e
que sdo usadas até hoje nalingua japone-
sa. Palavras como copo, capa, carta, vi-
dro, veludo, confeito. Sera que naquela
época era imaginado que, 500 anos de-
pois, haveria a maior colénia japonesana
Terra de Santa Cruz?

Serd mera coincidéncia?

Meu pai chegou ao Brasil como funci-
onério de uma empresa multinacional em
1965. Um ano depois, seu filho,com 3 anos
de idade, também tomou destino ao outro
ladodo globojuntocom amie e airmade
8 meses de idade. A viagem foi de navio -
Sakura-maru - e durou41 dias. Infelizmen-
te ndo consigo me lembrar muito da via-
gem, mas recordo nitidamente a paisagem
brasileira que vi pela primeira vez. Fiquei
impressionado com o horizonte longinquo
e o pOr-do-sol.

Indaiatuba é umacidade a 130 km a no-

roeste de Sao Paulo. Quando fui morar 14,
era ainda pacata com seus 20 mil habitan-
tes eruas de paralelepipedo. Ndo entendia
bulhufas da lingua que era falada no local,
6bvio. Mas tinha a vantagem de ser crianga
e ndo demorou muito para conseguir me
entrosar. Fui matriculado no jardim-de-in-
fancia, e comegou minha vida escolar.

Como as escolas brasileiras tinham
melo dia de aulas, na outra metade fre-
quentelr uma escola de lingua japonesa
mantida pela empresa em que meu pai
trabalhava. Normalmente uma escola ja-
ponesa comega aos 6 anos de idade, um
ano antes da escolabrasileira. Isso me trou-
Xe vantagem na escola em portugués, pois
matérias como matematica e ciéncias j4
tinha visto um ano antes. O duro era o
aprendizado da lingua japonesa, que nao
sO eracomplicado comonéo havia utilida-
de algumano dia-a-dia. Sinceramente nao
me agradava estudar japonés...

Frequenteiaescoladelinguajaponesa
durante nove anos. Interessante era o fato
de eu ndo ter consciéncia de que eniendia
uma lingua estrangeira (para o brasilei-
ro). Essa nogdo somente vim a ter no co-
légio, em Sao Paulo,quando comeceiater
mais estimulo intelectual.

Em termos préticos essa lingua estran-
geira somente veio a ter alguma utilidade
na universidade. Existem vérias ativida-
des grupais em que tive oportunidade de
colocé-la em pratica. Também com o au-
mento de contato com 0s japoneses pro-
priamente ditos, em geral funciondrios de
multinacionais, aumentaram os choques
culturais. O Japao que existia dentro de
mim era diferente do Japao trazido por
eles. Entdo o que era eu? Nao somente os
costumes ou o vocabuldrio eram diferen-
tes. Os valores também eram!

Qual serd o oposto que existe entre a
cultura brasileira e a japonesa e, por con-
seguinte, dentro de mim? Acredito que a
grande diferenga, bésica, estd no modo
como ambas as culturas encaram o relaci-
onamento com a natureza: a harmonia ou
atransformacao. A cultura européia, base
da brasileira, foi arquitetada em cima do
dominio e transformagdo da natureza.
Sempre se tentou dominar a natureza a
favor do ser humano. O europeu nao con-
seguia dormir sossegado enquanto nao se
elucidava o porqué das coisas. Por outro
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lado, a cultura oriental, base da japonesa,
encontrou na harmonia o modo de relaci-
onamento com a natureza. Mais do que
adaptar o ser humano a natureza, tinham
umanogao de que ele era parte integrante
da mesma.

Esse contraste provavelmente existiu
sempre dentro de mim, mas no meu curso
médico € que ele comegou areclamar. Em-
bora entendesse aimportanciadométodo
alopéatico adotado na medicina tradicio-
nal, quanto mais entrava para a prética
clinica mais tinha didvidas quanto aos
métodos muitas vezes agressivos que lhe
eram inerentes. Sem sombra de dividas, a
qualidade e a expectativa de vida ganha-
ram um considerdvel aumento devido A
medicina alopética.

A nossa medicina, baseada na ciéncia,
somente considera algo que seja palpavel.
Assim, haviasituagdes em que existiauma
queixa do paciente, mas ndo havianenhu-
ma anormalidade do ponto de vista médi-
co. Os nimeros dos exames diziam estar
tudo normal. Mas serd que nio existia
mesmo uma anormalidade?

Era num momento que pensava e filo-
sofava essas coisas quando descobri um
linfoma em meu pai. Uma semana antes
ele havia acabado de fazer um check-up
meédico, daqueles pacotes oferecidos a
empresas, que somente acusara problemas
menores. Nesse momento senti na pele
sobre o exposto acima. Também foi um
evento decisivo para me inclinar para a
medicina holistica, que é o pensar no cor-
po do paciente como um todo.

Nesse contexto procurei de volta a mi-
nha origem, onde talvez a medicina desse
Importancia a coisas que nem sempre fos-
sem palpéveis. Como bolsista da provin-
cia de Osaka, fui estudar medicina orien-
tal japonesa no Instituto de Pesquisa de
Medicina Oriental da Universidade de
Kinki. Devido a facilidade que tenho com
a lingua, nao era dificil morar por 14. Mas
nunca pensel que fosse tao dificil a comu-
nicagao com as pessoas.

Numasociedade japonesa, que tem cul-
tura milenar, os cédigos sociais sdo
“niponicamente” estabelecidos, ou seja,
ao extremo e nos minimos detalhes. Por
causa dessa face nipdnica, da fluéncia na
lingua, os japoneses me aceitavam real-
mente como membro da sociedade deles,

deixando-me entrar até na parte mais in-
tima. Em compensag¢do, cobravam-me
atitudes nipdnicas, baseadas no cédigo
socialld vigente. Afestava a maior dificul-
dade, onde acumulava stress norelaciona-
mento com eles.

Notel também que nés nikkeis somos
Japoneses antigos, com culturas e valores
trazidos pelos nossos ancestrais. Nesse
tempo, o Japao sofreu uma transforma-
¢ao espantosa. O resultado é que somos
exemplares dojaponésfossilizado. Isso foi
me dito vérias vezes, e o fato de que eu era
muito querido entre os mais velhos talvez
fosse a prova disso.

Nos dltimos tempos existe uma quan-
tidade consideravel de nikkeis vivendo no
Japaomasndoh4 proporcionalmente uma
troca e entrosamento. Notei que ficam iso-
lados, porque a cultura japonesa dificil-
mente aceita algo diferente dentro dela.
O interessante é que esse sentimento ou
valor € reciproco. A sociedade japonesa é
muito fechada e exclusiva. Tudo deve ser
homogéneo, consensual.

Esse € o lado ruim da harmonia. Tal-
vez do que se distorceu dela. Ndo ha espa-
¢O para o que seja diferente, para o que
se€ja minoria.

O interessante foi verificar que isso
acontece dentro da medicina. Embora his-
toricamente amedicina oriental tenha sido
a oficial, ela foi rebaixada a medicina po-
pular ap6s a Revolugido da Luz no século
passado. Eram introduzidos os métodos
modernos e, juntamente, a medicina base-
adanaciéncia. Hoje a medicina alopética é
a dominante, e os médicos em geral e prin-
cipalmente os do meio académico nio se
sentem bem em ter uma medicina calcada
em principios diferentes dos vigentes.

A medicina oriental ndo é nenhuma
bruxaria. Somente é baseada em valorese
principios diferentes da cientifica. Pode-
riamos dizer que ela ainda nido foi
elucidada do ponto de vista da ciéncia.
Citando um exemplo interessante, existe
uma ervachamada Bupleuli Radix,na qual
aparticulamais ativafarmacologicamente
€ a saponina Saicosaponine, que tem fra-
¢oes “a”, “b”, “c” e “d”. Tradicionalmen-
te € utiizada em estados inflamatérios ou
alérgicos e, dependendo da patologia, o tem-
po de cocgao deve ser diferente. Foi veri-
ficado que, variando o tempo de cocgao,
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consegue se extrair mais fragoes “a” e “d”
ou “b”. Comprovou-se que as fragdes “a”
e “d” tém efeito antiinflamatério e a “b”
antialérgico.

Estive fazendo, durante quatro anos,
uma pesquisa sobre a dgua dentro do ser
vivo. Existe uma nogdo, dentro da
propedéutica da medicina oriental,de que
os fluidos intracorpéreos devem estar cir-
culando e em equilfbrio. Se existe estag-
nagao, 1sto traz propensao a algum estado
patolégico. Criamos hepatite experimen-
talemratos e ddvamos medicagdo que clas-
sicamente era utilizada para equilibrar a
dgua. Nessa condi¢do ndo acontecia nada,
Ja que essa medicagdo nao serve para he-
patite nem o rato tinha algum distirbio
relacionado a fluidos corpéreos. Mas, cau-
sando a mesma hepatite em um ambiente
extremamente imido, onde ha dificulda-
de de se metabolizar a 4gua, ocorria piora
considerdvel da hepatite. Nesse caso, com
0 uso dessa medicacao havia melhora es-
tatisticamente consideravel da hepatite.

Por essasilustragoes, pode-se fazer uma
verificagdo cientifica da medicina orien-
tal. Consigo ter essa misturade valores sem
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muitos problemas gragas a minha forma-
¢ao,como Brasile o Japdo dentrode mim.
Porém existem muitas dificuldades, mes-
mo por causa da extensao da mesma, por
ser milenar.

Vivendo uns trés anos no Japao, e me
encontrando com alguém que nao via ha
tempo, diziam que eu estava bem japonés.
Devo ter incorporado modos e valores
nipdnicos aos montes. No inicio, essa
constatagao me deixava triste, pois sentia
que estava perdendo meu lado brasileiro.
Mas este ultimo nao era fraco ndo. Entre
o0 terceiro e o quarto ano de estudo, fui
viver na China por sete meses para estu-
dar acupuntura chinesa. Nessa oportuni-
dade, estando longe do Japao, pude cons-
tatar o que de mim € japonés e o que é
brasileiro. Pude verificar que tenho o Bra-
sil bem forte dentro de mim. Isso me deu
novas forgas e a ratificagcdo do meu retor-
no.

Estou agora de volta a Sao Paulo. Sin-
ceramente ainda me sinto um pouco fora
d’4gua. Mas agora € a vez de devolver ao
Brasil e semear aqui o Japao que existe
dentro de mim.
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EM FOTO DE 1916, O
PRIMEIRO JOGO DE
BASEBALL NO
CAMPO DA SUDAM,
PERTENCENTE AO
LIVRO O IMIGRANTE
JAPONES, DE
TOMOO HANDA
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