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RESUMO )

O artigo discute a complexidade de se fazer um estudo de impacto da
exploracao de petréleo no pré-sal brasileiro na saide. Em seguida, centra
seu foco em fazer uma revisao da literatura publicada e indexada na base
Web of Science sobre os temas “derramamento de 6leo” e “impactos a sau-
de humana”. Foram analisados 64 artigos cientificos que continham essas
palavras-chave, publicados de 1989 a 2012. Os estudos relatados indicam
efeitos na saude humana, em curto e longo prazos, que abrangem saude
mental e psicoldgica, lesdes de pele, de olhos, nduseas, dores de cabecga,
até riscos de cancer, disrupgdo enddcrina, e riscos potenciais ao sistema
reprodutivo de homens e mulheres.

Palavras-chave:derramamentode 6leo,impactos, saude, petréleo, pré-sal.

ABSTRACT )

This article discusses how complexitis to carry out astudy assessing theimpact
of Brazilian pre-salt oil drilling on health. Then, it focuses on reviewing the
literature published and indexed on Web of Science on “oil spill” and “health
impacts” topics. A total of 64 scientific articles published from 1989 to 2012
and containing those keywords were analyzed. Such studies indicate that there
are short and long-term effects on human health; and they include impacts
on mental and psychological health, skin and eye lesions, nausea, headache,
and even cancer risks, endocrine disruption, and potential hazards to the
reproductive system of both men and women.

Keywords: oil spill, health impacts, oil, pre-salt.



um imenso desafio prever os
impactos na saide humana
decorrentes da exploragdo
de 6leo e gds no litoral e nas
profundezas da plataforma

continental brasileira, a 7.000
m de profundidade, na drea denominada pré-
-sal. Segundo analistas econdmicos, o petréleo
do pré-sal guarda uma oportunidade de ouro
para o avanco da economia brasileira. Sua ex-
ploragdo estd entre 0s projetos em curso mais
caros do planeta (Paduan, 2012). S6 as plata-
formas da Petrobras no Espirito Santo, Rio de
Janeiro e Sdo Paulo constituem o quinto maior
projeto do mundo no setor de petrdleo e gas,
e os navios-plataforma da Petrobras, o oita-
vo maior projeto (Anudrio Exame, 2011-12).

A exploragdo do pré-sal constitui um projeto
de investimentos de 270 bilhdes de ddlares, nos
préximos dez anos, que devem mais que dobrar
as reservas de petréleo do pais e gerar 2 milhdes
de empregos na cadeia de petréleo até 2020.

Normalmente, as avaliacdes de impacto na
saude, uma exigéncia de licenciamento de gran-
des empreendimentos em muitos paises e cidades
do mundo, ha quase duas décadas, baseiam-se
em experiéncias pretéritas de empreendimentos
semelhantes. Este ndo é o caso da exploracio
do pré-sal, atividade ainda bastante inovadora
e recente, sobre a qual ndo ha uma experién-
cia consolidada e registrada cientificamente.

As avaliacdes de impacto na sadde consti-
tuem elementos importantes para a tomada de
decisdo de governos e empreendedores priva-
dos. Seu objetivo € alertar previamente para os
possiveis impactos positivos e negativos, dire-
tos e indiretos, na satide humana, de politicas,
programas e empreendimentos de grande porte,
visando, sobretudo, diminuir as iniquidades em
sadide das populagdes que sofrerdo seus efeitos.

AVALIACAO DE IMPACTO NA
SAUDE: PROCEDIMENTOS E
COMPLEXIDADE FRENTE A
EXPLORACAO DO PRE-SAL

A avaliacdo de impacto na satide ou He-
alth Impact Assessment (HIA) vem sendo
preconizada e recomendada pela Organiza-

¢d0 Mundial da Saide (OMS) e seu ramo, a
organiza¢do Pan-americana da Satide (Opas),
que publicaram manual de orientacdo para sua
elaboragdo. Segundo esse manual, “avaliacdo
de impacto na saide € uma andlise sistemati-
ca de possiveis impactos na saide publica de
politicas e programas, de modo a otimizar os
interesses da saide” (Weitzenfeld, 1996).

Ja a Unido Europeia, que, desde 1999, pelo
Tratado de Amsterda (EC, 1999), tem um com-
promisso de que a satide humana seja protegida
na defini¢@o e implementacéo de todas as suas
atividades e politicas, a define como: “Avalia-
¢ao de impacto na sadde tem sido entendida
como uma combinag¢do de procedimentos,
métodos e ferramentas pelos quais uma po-
litica, programa ou projeto pode ser julgado
quanto a seus efeitos potenciais na saide de
dada populagdo”. Desde 2004 ela é uma exi-
géncia legal ratificada em 37 paises europeus.

Verificou-se, entdo, a necessidade de se
desenvolver e testar metodologia para ser
usada em suas institui¢des: European Poli-
cy Health Impact Assessment Methodology
(Ephia), cujos objetivos sdo:

m informar e influenciar o processo de desen-
volvimento da politica e contribuir para a
consideracdo de implicacdes na sauide, co-
locando-a na agenda de outras instituigdes;

manalisar os efeitos de politicas, programas e
projetos sobre as desigualdades em sadde, ava-
liando a distribui¢do diferencial dos impactos.

Desigualdades em satide referem-se a dife-
rengas injustas e evitdveis entre grupos popula-
cionais, ao passo que desigualdade em satdde so-
cioecondmica refere-se ao fato de que pessoas
em situacao socioecondmica mais baixa t€m vi-
das mais curta e pior estado de saide que outras.

A vulnerabilidade se refere a grupos de
pessoas que correm maior risco de dano a sau-
de. Pode ser devida a idade (criangas, idosos),
situacdo de satide (pessoas com doengas cro-
nicas, gestantes, imunodeprimidos), desvanta-
gens sociais (minoria étnica), género, situacao
econdmica, trabalho.

Essa metodologia € importante porque pre-
coniza enfoques baseados em evidéncias e em
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negociacdo com comunidade e se baseia na
resolucdo de problemas complexos. Por fim,
ela deve fazer recomendagdes para mitigar
0s impactos negativos e ampliar os positivos,
reduzindo iniquidades em saudde.

Os empreendimentos petroliferos se esta-
belecem e desenvolvem as custas de consumo
de recursos naturais, producdo de residuos
liquidos, s6lidos e aéreos, impactos na diver-
sidade de espécies, uso de dgua e de solo. As-
sim, afetam profundamente as caracteristicas
originais dos ecossistemas, que, por sua vez,
levam a alteracdes nas inter-relagdes socie-
dade/natureza, sobretudo na satide ambiental.

Ha4, também, uma série de fatores envol-
vidos nesses impactos: biolégicos, fisicos,
quimicos e psicossociais. Numa primeira
abordagem, os riscos quimicos, presentes
na dgua, no solo, no ar e nos ambientes de
trabalho, parecem ser os mais relevantes.
Seus efeitos diretos (intoxicagcdo humana) e
indiretos (magnificag@o biolégica no ambien-
te, afetando os ecossistemas € as cadeias ali-
mentares e rompendo os ciclos biogeoquimi-
cos) sobre a satde sdo bastante evidenciados
e podem ser agudos ou cronicos, com grande
periodo de laténcia, sem sintomas aparentes
(como efeitos carcinogénicos e mutagénicos).
Mas h4d, sobretudo, os riscos psicossociais,
bastante frequentes, como stress, mudangas
nas relagdes pessoais, e os riscos fisicos, tais
como ruido, mudancgas climéticas, quedas,
acidentes de veiculos, de instalagdes, etc.

No geral, as etapas de avaliacdes de im-
pacto na satide assemelham-se bastante as da
elaboracdo de um estudo de impacto ambien-
tal, consistindo em:

mdescri¢do do empreendimento em todas as
suas fases: projeto, implanta¢ado, funciona-
mento e desativacdo;

m definicdo das dreas de influéncia direta e indire-
ta do empreendimento em todas as suas fases;

mdescricdo da drea de influéncia em seus as-
pectos fisicos/naturais, demogréficos, so-
ciais, culturais e de infraestrutura;

mavaliacdo dos impactos nasatde previstos,
ou com risco de ocorrer, nas diversas fases
do empreendimento;

mmedidas de mitigacdo indicadas para os
impactos negativos e de ampliacdo dos
impactos benéficos;

m monitoramento dos impactos.

Esse imenso escopo de trabalho necessita-
ria da cooperag@o e do trabalho integrado de
equipes interdisciplinares e demandaria um
volume expressivo de dados e de estudos de
base, além de reunioes de discussio e de inte-
gracdo de saberes. Entretanto, o que este artigo
almeja € descrever, de forma bastante explora-
toria, alguns riscos que a exploragdo do pré-
-sal pode causar a satide humana, baseando-se
na literatura publicada em anos mais recentes.

O empreendimento do pré-sal envolve
inimeras atividades inter-relacionadas, de
forma direta e indireta, num periodo muito
longo de tempo e em imensa drea de abran-
géncia. Muitas dessas atividades e a riqueza
mineral a ser explorada devem trazer um au-
mento de riqueza e possiveis impactos positi-
vos na saude, sob a Gtica dos determinantes
sociais. No entanto, essa explora¢io envolve
riscos de acidentes e desastres bastante sé-
rios, que precisam ser alertados, para que
se possa pensar em sua prevencao e mini-
mizagio. E 6bvio que o maior consumo de
combustiveis fosseis traz uma série de efei-
tos negativos na saide e a0 meio ambiente,
mesmo sem ocorréncia de acidentes e de-
sastres. O Brasil ja € o sexto maior produtor
de automdveis do mundo, tendo produzido
3.4 milhdes de unidades em 2011, segun-
do a Associacdo Nacional dos Fabricantes
de Veiculos Automotores (Anfavea, 2011).
A poluicdo atmosférica decorrente da sua
combustdo vem sendo estudada como cau-
sadora de efeitos negativos na saide humana
hd décadas. Assim, esses impactos ndo serdo
discutidos neste artigo por haver ja ampla li-
teratura cientifica a respeito.

Este artigo de revisdo bibliogréfica cen-
trou-se no tema de derramamento de 6leo e
seus impactos na satde. Na pesquisa foram
usados conjuntamente os descritores “oil
spill” e “health”, e a busca foi feita na base
Web of Science. Foi feita, também, consulta na
base Scientific Library Online (Scielo), com
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as palavras-chave “derramamento de éleo”
e “satde”, e nenhum artigo foi encontrado.
S6 com a palavra-chave “derramamento de
6leo”, na SciELO, foram encontrados dois ar-
tigos, um com referéncia a Foz do Amazonas
e outro a Bafa da Guanabara. Neles nao havia
referéncias a impactos na saide humana e por
isso nao foram considerados nesta revisao.

RESULTADOS

Foram encontrados 286 artigos com as pa-
lavras-chave “oil spill” e “health” na base Web
of Science. Desses, foram selecionados 64
para esta revisao bibliografica por serem aque-
les que apresentavam resultados de pesquisa
sobre os efeitos na satide do derramamento
de 6leo as populacdes das dreas de influén-
cia. O periodo abrangido foi de 1989 a 2012.
Verificou-se um aumento de publicagdes em
periodos mais recentes: havia dois artigos de
1989, um de 1998, cinco de 1999, um de 2000,
um de 2002, um de 2003, dois de 2004, um
de 2005, um de 2006, cinco de 2007, dois de
2008, seis de 2009, cartorze de 2010, dezoito
de 2011 e quatro dos primeiros meses de 2012.

Esses 64 artigos eram todos estrangeiros,
retratavam pesquisas realizadas em diferentes
locais do mundo que haviam sofrido acidentes
graves de vazamento de 6leo no mar. O fato de
ndo haver nenhum do Brasil denota que ainda
hd uma caréncia de estudos e, consequente-
mente, de experiéncia em métodos de pesquisa
de realizagio de estudos de avaliacdo de impac-
tos na satde de acidentes com 6leo no Brasil.

Uma grande parte dos estudos encontra-
dos, de 2010 e 2011, referia-se ao acidente do
Golfo do México, de 2010, quando um pogo
da British Petroleum (BP) apresentou um dos
maiores vazamentos de dleo de toda a histo-
ria da América do Norte. Esse acidente € par-
ticularmente importante ser comentado, pois
o tipo de exploracdo em camadas profundas
do leito ocednico, ali realizado, € semelhante
aexploracdo do pré-sal na costa brasileira. A
dificuldade de controle daquele vazamento,
que acabou tomando elevadas proporg¢des,
constitui um alerta para riscos a que estardo
sujeitas populagcdes do litoral brasileiro.

Alguns outros artigos referiam-se a va-
zamentos ocorridos em acidentes de grande
porte com navios petroleiros, que resultaram
em vazamentos importantes. Esse € um risco
que também deve aumentar na costa brasilei-
ra com a exploracgdo do pré-sal.

EFEITOS SOBRE
A SAUDE HUMANA

As populagdes estudadas, em diferentes
pesquisas relatadas, foram: trabalhadores no
controle do acidente e na limpeza das praias,
ecossistemas e animais afetados; moradores
da area afetada direta e indiretamente, in-
clusive criangas; trabalhadores cujos rendi-
mentos dependem de recursos naturais afe-
tados (pescadores, e de empreendimentos
impactados); turistas. Os efeitos sobre esses
diferentes grupos sdo diversos em tipos e in-
tensidades. A Tabela 1 elenca, de forma sim-
plificada, os principais efeitos sobre a satide
humana relatados nos artigos consultados,
que sdo discutidos a seguir.

Muitos profissionais t€ém alertado para o
fato de que se conhecem mais e melhor os
efeitos de derramamento de 6leo nos ecos-
sistemas e nos animais silvestres do que nos
seres humanos envolvidos. S6 mais recente-
mente, em decorréncia da maior frequéncia e
gravidade de desastres relacionados a explo-
racdo e ao comércio de petrdleo, € que tem
havido uma preocupac¢ido maior com esses
impactos na saide humana.

Virios estudos t€m se voltado para a ava-
liacdo de efeitos na satide mental e psicoldgi-
ca. Altos niveis de stress psicoldgico foram
observados em sobreviventes de desastres
com petréleo, moradores das areas afetadas,
no Alasca ha vinte anos (Palinkas, Petterson,
Russel & Downs, 1993) e no estado do Alaba-
ma, EUA, ap6s o acidente no Golfo do México
de 2010, devido a preocupacdes com seu futu-
ro econdmico, com perdas financeiras, prin-
cipalmente aquelas dependentes de recursos
naturais, e preocupagdes com a satide da po-
pulacdo exposta (Gill, Picou & Ritchie, 2012).

Apo6s o acidente no Golfo do México,
também residentes do estado da Louisiana,
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- TABELA 1 -

PRINCIPAIS EFEITOS DE DERRAMAMENTOS
DE OLEO NO MAR SOBRE A SAUDE HUMANA

EFEITOS DE CURTO PRAZO

m Dor de cabeca

m Irritacdo na garganta

m Coceira nos olhos

m Cansaco, tontura

m Ndusea

m Febre

m Irritacdo na pele;
dermatite

m Ansiedade

m Insbnia

m Enxaqueca

m Problemas respiratérios

m Reducéo nos fluxos
ventilatério e expiratorio
em expostos

m Efeitos tdxicos em
trabalhadores no mar

m Machucados
e ferimentos em
trabalhadores no mar

EFEITOS PSICOSSOCIAIS

m Ansiedade

m Estresse pds-traumatico

m Estresse crénico (até
quatro anos apos)

m Depressao

m Baixa percepc¢do de
saude dos expostos

m Desagregacao social

m Maior vulnerabilidade
de mulheres

m Maiores efeitos nos
que trabalharam no
controle e na limpeza,
em pescadores,
e naqueles com
atividade econémica
diretamente afetada.

m Vulnerabilidade
relacionada a etnia
€ a aspectos sociais

EFEITOS DELONGO PRAZO

m Danos genotdxicos
por consumo de frutos
do mar contaminados

m Baixo risco de efeitos
teratogénicos
para turistas, exceto
mulheres gravidas

m Anormalidades
enddcrinas

m Possiveis impactos
no sistema reprodutivo

m Efeitos adversos no
sistema respiratorio

m Lesdes por efeito
repetitivo nos
trabalhadores na limpeza

mais atingidos pelo derramamento de dleo,
mostraram niveis mais altos de efeitos sobre
a satde mental, relacionados a perturbagées
em sua vida, trabalho, familia e envolvimen-
to social: ansiedade, depressdo e stress pos-
-traumadtico em adultos (Osofsky, Osofsky &
Hansel, 2011).

Sintomas de desordem pés-traumadtica,
depressao e ansiedade também foram obser-
vados em criangas de distritos afetados pelo
derramamento de 6leo (Sohn & Lee, 2012).
Palinkas et al. (2004) confirmaram a preva-
Iéncia de desordens sociais pds-traumaticas
associadas a diferengas étnicas. A populacio
indigena do Alasca apresentou maior preva-
Iéncia dessas desordens do que os euro-ame-
ricanos, um ano apés o desastre do Exxon
Valdez, em parte devido ao declinio em suas
atividades de subsisténcia, demonstrando sua
vulnerabilidade social.

Outro estudo, realizado com residentes de
comunidades afetadas, direta e indiretamen-
te, pelo derramamento de 6leo em sedimentos
profundos no Golfo do México, na Florida e
no Alabama, detectou sintomas clinicos de de-
pressao e ansiedade. Aqueles com perdas eco-
ndmicas apresentaram escores mais altos de
tensdo/ansiedade, depressdo, fadiga, e pertur-
bag@o do humor, com menor resiliéncia (Grat-
tan et al., 2011). Os autores do estudo alertam
que as estimativas atuais de impactos na satide
humana, associados a derramamentos de 6leo,
podem subestimar os impactos psicoldégicos
nas comunidades residentes na costa do Golfo
do México, uma vez que as perdas financeiras
decorrentes deles podem causar mais impac-
tos psicoldgicos do que a prépria presenga do
dleo no litoral adjacente (Grattan et al., 2011).

Por outro lado, pesquisa realizada com
populacdo do litoral da Espanha, um ano
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ap6s o desastre com o petroleiro Prestige,
sobre seus efeitos na satide mental, na per-
cepcdo de saidde fisica e na capacidade fun-
cional dos individuos afetados, demonstrou
que aqueles mais proximos e mais expostos
ao 6leo derramado pelo petroleiro apresen-
taram niveis mais baixos de satide mental. O
estudo também indicou que mulheres e pes-
cadores sdo mais vulnerdveis as consequén-
cias desses desastres (Sabucedo et. al., 2010).

Pessoas envolvidas nos trabalhos de con-
trole de vazamento de 6leo no mar e na recu-
peracdo dos ecossistemas afetados sdo parti-
cularmente impactadas em sua sadde. Estudos
tém registrado varias doengas respiratdrias,
ataxias, enxaquecas nesses trabalhadores
e em voluntarios (Moore & Burns, 2011).

Oleos combustiveis pesados sio menos
téxicos, de forma aguda, em comparacio a
outros 6leos. No entanto, hd preocupacdes
importantes com efeitos carcinogénicos de
produtos petroliferos. Geralmente, consi-
dera-se que os hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos (PAHs), presentes em 6leos com-
bustiveis, sejam responsaveis por efeitos car-
cinogénicos apds exposi¢ao. Os riscos toxicos
podem ser avaliados usando-se a abordagem
de limiar, mas, no caso de carcinégenos com
efeitos genotdxicos, ndo hd um limiar seguro.
Em geral, os destilados de petrdleo sdo pou-
co absorvidos pelo sistema gastrointestinal e
ndo causam toxidade sist€émica por ingestao,
a ndo ser que ocorra inalagdo. Nesse caso, 0s
efeitos primdrios incluem dano pulmonar e
depressao ou excitacdo transitéria do sistema
nervoso central (Ji et al., 2011). Além disso,
a inalacdo de hidrocarbonetos volateis de pe-
tréleo pode resultar em arritmias cardiacas.
Relatos de casos de efeitos renais e hemato-
16gicos também foram feitos apds exposi¢cdo
aguda alta. Por outro lado, humanos residen-
tes expostos até dezessete anos proximos a
industrias petroquimicas em dreas muito
contaminadas reportaram efeitos neurofisio-
l6gicos e neuroldgicos (Baars et al., 2002).

Oleos combustiveis com alta concentra-
¢ao0 de compostos sulfurosos também podem
causar efeitos como irritagdo nos olhos, ner-
vosismo, ndusea, dor de cabeca, insonia e,

€m casos mais severos, inconsciéncia € morte
(Baars et al., 2002).

Quanto aos efeitos carcinogénicos dos
vérios hidrocarbonetos do petréleo, geral-
mente sdo atribuidos aos PAHs. A inalacdo
e a exposi¢do dérmica ao dleo tém sido asso-
ciadas a cancer de pele e do escroto. Para as
pessoas envolvidas na limpeza de péssaros,
sem luvas, a exposi¢do dérmica ao 6leo por
periodos didrios inteiros pode levar a niveis
de exposicdo bastante elevados, que pode-
riam resultar em risco de desenvolvimento
de cancer de pele, no futuro, além de outros
problemas dermatoldgicos reversiveis, como
irritacdo, secura, rachaduras, acne, dermati-
te e hiperqueratose no corpo e irritacao dos
olhos (Aguilera, Mendes, P4dsaro & Laffon,
2010; Baars et al., 2002).

Esses riscos, no entanto, sdo dificeis de
quantificar e podem ser negligencidveis para
muitas pessoas que trabalham em atividades
de limpeza das praias e para turistas, apds
alguns meses.

Por outro lado, impactos indiretos na
satde sdo possiveis, conforme demonstraram
outros estudos. Apds o acidente com petréleo
no Golfo do México, foi detectado risco de
cancer associado com hidrocarbonetos poli-
ciclicos aromaéticos nos frutos do mar — 53%
das amostras de camardo estavam com niveis
acima dos niveis de preocupacdo da Food
and Drug Administration para mulheres gra-
vidas consumidoras de frutos do mar (Rot-
kin-Ellman, Wong & Solomon, 2012). As
plataformas continentais, de onde se extrai
petrdleo, geralmente sdo ecossistemas pro-
dutivos de pescados e frutos do mar, como
camardes, ostras e mariscos consumidos por
populagdo local, turistas, e exportados para
outras regides. Portanto, os efeitos ndo sao s6
localizados (Williams, 2011). Os crustaceos
e moluscos, como camardes, caranguejos e
ostras, s30 mais favordveis a contaminacdo
devido a velocidade reduzida de purificacdo
bioldgica de PAHs dessas espécies. No caso
do acidente no Golfo do México, que € um
ber¢drio ocednico bastante produtivo e for-
nece 60% dos camardes e 70% das ostras
consumidos nos Estados Unidos, o érgio
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responsdvel pelo controle e seguranca dos
alimentos do pais (FDA — Food and Drug
Administration) fechou 37% de sua area
(225.290 km?) para a pesca comercial e es-
portiva. A reabertura para pesca foi se dan-
do gradualmente, apds duas fases de testes
em frutos do mar, compreendendo andlises
quimicas para treze hidrocarbonetos polici-
clicos aromaéticos, que apresentam potencial
de acumulag@o em organismos aquéaticos e
com risco a saude via ingestdo de frutos do
mar contaminados. No caso, ndo sé o dleo
derramado € poluente, mas também os dis-
persores usados para quebrar o 6leo em go-
ticulas. A selecdo dos treze PAHs baseou-se
em seus reconhecidos efeitos carcinégenos e
outros efeitos sobre a saude, incluindo defi-
ciente crescimento, anemia e doengas do rim
(Rotkin-Ellman, Wong & Solomon, 2012).
Outros estudos se voltaram a analisar os pos-
siveis efeitos adversos do dispersor de dleo
COREXIT EC9500A, usado extensamente
durante o derramamento de 6leo na dgua do
Golfo do México em 2010 (Goldsmith et al.,
2011). Uma vez que o dispersor € pulverizado
no ar, os trabalhadores estao expostos prima-
riamente via inalacdo. Essas fragdes inaladas
podem, potencialmente, se permear para o
cérebro por circulacgdo olfatdria ou sistémica,
produzindo anormalidades no sistema ner-
voso central. Estudo experimental feito com
ratos demonstrou alteracdes em niveis de va-
rias proteinas de filamentos intermedidrios
sindpticos e neuronais em areas especificas
do cérebro. Os autores do estudo questionam
se essas aberragcdes moleculares agudas en-
contradas podem persistir e produzir déficits
neuroldgicos crénicos (Sriram et al., 2011).
Outra preocupagdo dos cientistas, re-
latada nos estudos, foi o possivel efeito de
hidrocarbonetos do petréleo na reproducao
humana. Segundo Merhi (2010), dados até
o presente indicam que os hidrocarbonetos
do petréleo aumentam o risco de aborto es-
pontineo em mulheres expostas, e podem
piorar a qualidade do s€men em homens
expostos. A exposi¢do aos hidrocarbonetos
de produtos petroquimicos (produtos qui-
micos derivados do petréleo) pode induzir

aberracdes cromossdmicas em animais e
em humanos. Afirma haver controvérsias
se mulheres de trabalhadores expostos a
compostos do petrdleo tém taxas mais al-
tas de aborto espontineo, mas alerta para
os potenciais riscos a reprodu¢do humana.

Logo ap6s o acidente no Golfo do Méxi-
co,em 2010, houve um chamado de cientistas
para que se delineassem estudos prospecti-
vos relativos ao desastre e aos esforcos para
controld-lo com o uso de dispersores sobre o
potencial reprodutivo de homens e mulheres.
Se fossem encontradas fortes evidéncias da
influéncia negativa na reproducdo humana,
seria recomendado a homens e mulheres em
idade reprodutiva que evacuassem o local
acidentado (Merhi, 2010).

No entanto, a maior pesquisa sobre efei-
tos de mais longo prazo de derramamento de
6leo no mar s6 foi langada em 2011, apds o
referido desastre da BP em dguas profundas
(Schmidt, 2011) no Golfo do México, pelo
National Institute of Environmental Health
Sciences (NIEHS). Ela abrange uma coor-
te de 55 mil trabalhadores e voluntarios,
envolvidos na resposta ao acidente, e 5.000
controles (Gulf Long-term Follow-up Study).
Com um valor de 10 milhdes de délares, por
cinco anos, a pesquisa deverd ser estendida
para um periodo de vinte anos a fim de que o
estudo prospectivo avalie, sobretudo, as pos-
siveis relacdes entre derramamento de 6leo e
alguns tipos de cancer. Segundo seus formu-
ladores, os estudos anteriores examinaram os
efeitos sobre a satide em curto prazo e eram
transversais, significando que verificavam os
efeitos da exposicdo em um momento. O que
se pretende com esse estudo € fazer uma ava-
liacdo longitudinal das relagdes exposigao-
-efeitos adversos. De acordo com Sandler,
coordenador do estudo, os focos serdo ocor-
réncias respiratorias, neuroldgicas e hema-
tolégicas ligadas aos componentes do 6leo,
na literatura toxicoldgica. Serdo também in-
vestigados efeitos psicoldgicos relacionados
aos envolvidos na limpeza e nos moradores
das areas litoraneas afetadas (Schmidt, 2011).

Na Coreia, foi encontrado potencial de
genotoxidade e disrup¢do enddcrina para hu-
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manos até dois anos apds derrame de 6leo,
ocorrido em 2007, com o navio Hebei Spirit,
em exame de sedimentos afetados da costa
oeste daquele pais (Ji et al., 2011). Dez das
22 amostras analisadas mostraram potencial
genotoxico em células DT40 de galinhas. O
potencial de genotoxidade e de disrupg¢do

enddcrina (steroidogenesis) nos sedimentos,
dois anos apds o acidente, sugerem a neces-
sidade de acompanhamento em longo prazo
de impactos sobre a saide (Ji et al., 2011).
Em estudos mais especificos com os
que trabalharam na limpeza do 6leo, os

efeitos agudos na satde detectados fo-
ram: sintomas respiratorios, irritacdo nos
olhos, na pele, dores de cabeca, ndusea,
tonturas, cansago. Efeitos crénicos de-
tectados: desordens psicolégicas, sin-
tomas respiratérios persistentes, efeitos
genotoxicos, anormalidades enddcrinas.

Trabalhadores na limpeza podem ser
afetados de duas formas: pelos efeitos t6-
xicos do dleo e pelas lesdes e machucados
durante a operacdo. As operacdes de lim-
peza sdo fisicamente muito trabalhosas, e
os trabalhadores reclamam de dores nas
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costas e nas pernas relacionadas as longas
horas trabalhadas em atividades repetitivas
de dobrar as costas e de se abaixar. Adicio-
nalmente, o 6leo é uma mistura de produtos
quimicos, dentre os quais 0s compostos or-
ginicos voldteis, que sdo a causa de muitos
sintomas agudos, como as dores de cabeca,
irritagdes de olhos e garganta, dificuldades
de respirar, nduseas, vomitos e marcas na
pele. Equipamentos de prote¢do, como rou-
pas, luvas, mdscaras e 6culos e educacgdo
para seguran¢a podem prevenir sintomas
agudos nas atividades de limpeza, e a fal-
ta deles estd associada a efeitos adversos a
saude (Sim, Jo & Song, 2010).

Também em trabalhadores da limpeza,
persistentes sintomas respiratorios, efeitos
adversos na respiracio, e danos nos cro-
mossomas foram registrados em estudos de
Rodriguez-Trigo et al. (2010).

CONSIDERACOES FINAIS

O fato € que ainda hd muitas incertezas
sobre os impactos dos derramamentos de
6leo na saide humana, € muitos estudos de-
vem ser feitos para que se conhecam com se-

guranga todos os efeitos e riscos. Sdo neces-
sarios acompanhamentos da evolugao clinica
dos casos registrados apds os desastres, pois
eles podem evoluir favordvel ou desfavora-
velmente, de forma imprevisivel. No exterior,
tem se recomendado uma vigilancia continua
pelas autoridades de satide, principalmente
nos trabalhadores e voluntérios envolvidos
em limpeza de acidentes com petréleo.

Finalmente, recomenda-se uma agao in-
ternacional coordenada para estudos dessa
natureza, uma vez que a circulacdo e a ex-
ploracdo de petrdleo se ddao por quase todo
o globo por empresas de diferentes nacio-
nalidades, e os acidentes podem ocorrer em
qualquer lugar. Em que pese cada acidente
ter suas caracteristicas unicas, linhas mestras
para medidas de prevengdo, delineamento de
estudos para avaliacdo de efeitos de longo
prazo e vigilancia de trabalhadores e residen-
tes expostos sdo necessarias em escala global
e defendidas por pesquisadores.

Os estudos pesquisados demonstraram
que os efeitos sobre a satide humana ndo sdo
triviais e devem embasar medidas de preven-
¢d0 e de minimizacao de riscos na explora-
¢do do pré-sal brasileiro.
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