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LAVOISIER e LAPLAGE verificaram em 1780 que as substincias
nutritivas que entram na composicio dos alimentos sofrem transfor-
magoes quimicas que muito se aproximam as da combustdo simples.

Os alimentos simples (lipidos, glicidos e prétidos), que fazem
parte da forragem, sio decompostos em moléculas menores durante a
digestdo e a absorcdo. Kstas moléculas sio recombinadas, parte na
absorcido e parte nas células, onde se dia a assimilacdo propriamente
dita. Os compostos sintetizados ou passam a fazer parte integrante
dos tecidos ou sdo acumulados em localizagbes especiais para ulterior
utilizacao.

As plantas, partindo de substincias minerais, sintetizam os
alimentos simples, que sdo decompostos e recompostos pelos animais.
Estes alimentos simples absorvem energia na sua formacido. Esta
energia pode ser transformada em calor e trabalho.

Trabalhos de RUBNER, RICHET, LEFEVRE, ATWATER e BENEDIKT,
estabeleceram que, em média, um grama de gordura queimado no
organismo, fornece cérca de 9,3 Cal e, a mesma quantidade quer de
glicidos quer de prétidos, fornece, aproximadamente, 4,1 Cal.

Devemos, entretanto, considerar que os glicidos como os lipidos
queimados na bomba ou no organismo, ddo como produtos finais ape-
nas H.O e CO,. Nao havendo portanto diferenca alguma entre a com-
bustdo na bomba e no organismo, quante aos produtos resultantes.

Nio se di o mesmo com os prétidos, que na bomba fornecem
como produtos finais, NO, NO,, HNO, ¢ HNO;, libertando em média
5,6 Cal, enquanto que no organismo, os proétidos passando por fases
de sintese e andlise, terminam em produtos metabélicos, como: uréia,
creatina, dcido hiptrico, ete.. Estes compostos encerram ainda certo
valor energético, calculado em cérca de 1,5 Cal por grama, que, sub-
traido do total fornecido pela bomba, da 4,1 Cal para um grama de
protidos.

Conclui-se, portanto, que os protidos e os glicidos, considera-
dos como grupos térmicos e dindmicos do organismo, se equivalem.
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Poderiamos, jogando com estas constantes, calcular aproxima-
damente, o valor calérico de uma racido, uma vez conhecida a compo-
sicdo centesimal de cada alimento componente da mesma.

Existe, porém, para um mesmo alimento, variagbes grandes no
que diz respeito a composicao, fato éste que aconselha determinar o
seu valor caldérico na bomba calorimétrica, na qual os resultados obti-
dos representam o niimero de calorias brutas, realmente existentes no
alimento considerado.

Além disso, parte da racdo alimentar ingerida passa as fezes,
sem ser aproveitada pelo organismo, em conseqiiéneia dos processos
de putrefacio e fermentaciio, além da resisténcia oferecida pelos envol-
térios celulésicos aos ataques dos sucos digestivos.

Para distinguir as calorias, realmente postas & disposicio do
organismo a-fim-de cumprir o seu papel no metabolismo, convencio-
nou-se designé-las por calorias ligiiidas, reservando-se a denominacao
de calorias brutas aquelas existentes na racéo e reveladas pelo calo-
rimetro.

Calcula-se em média, que as calorias brutas devem exceder de
10% as liqtiidas, embora as perdas sofridas variem muito com o tipo
de alimentacdo e com a espécie animal considerada.

FENACAQO

O processo de fenacio consiste em expor as plantas forrageiras
— caule, ramos e f6lhas — & acfo do ar e do sol ou ao calor de estufas
apropriadas, até que a quantidade de 4gua das mesmas fique reduzida
a mais ou menos 15% do péso total das plantas assim dessecadas par-
cialmente. O feno — produto da fenacdio — pode ser enfardado e
transportado para lugares afastados, sem se alterar, constituindo 6ti-
ma reserva para as épocas de escassez.

O periodo de cérte das plantas para a fenacdo corresponde,
geralmente, ao da producio de flores, em que as plantas contém maior
quantidade de substincias de reserva que irdo constituir as sementes.

Néste periodo, pode o produtor conseguir maior péso de feno
que em um outro qualquer, razido por que € o mesmo denominado pe-
riodo de maturacio econdmica, para diferencar do periodo de matu-
racdo fisiolégica das plantas que corresponde & maturacio dos 6vulos
fecundados, isto é, ao amadurecimento das sementes.

PARTE EXPERIMENTAL
Utilizamos 25 amostras de alfafa, obtidas no mercado, procu-
rando fazer aquisicio em lugares diferentes, a-fim-de ter amostras
representativas. KExcecio feita para a amostra n.° 1 do quadro que
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se segue e que foi colhida verde no campo experimental da Faculdade,
as demais foram adquiridas sob o estado de feno.
Uma pequena parte de cada amostra foi posta a secar até péso
constante em estufa a 103°C; com isto, determinou-se a matéria séca.
Desta matéria séca foram feitas as pastilhas a serem queimadas na
bomba calorimétrica, de acérdo com a técnica conhecida,

Os resultados vAo resumidos abaixo:

Caloring corres-
pondentes a 100 g

Calorias corres-
pondentes a 100 g

g; de matéria séca Matéria Umi- | § de matéria séca Matéria Umi-
3 séca dade | Z séca dade
g = % Yo | B Ge %o
- N.o de | < N.o de
determi- | Média r determi- | Média
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A L 14 ;
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A47,0
2 438,3 435,4
1 @50 | 442 r| 88856 | IL148 || 15 4392 | 4373 | 82,098 | 17,008
47,6
' 441,1
3 440,8 | 16 ‘ [
a1z | w32 | 87469 | 12,580 442,1 441,6 2,152 17,847
464,5
4280 ] 17 465,2 J 464,8 82,972 | 17,027
" 432.3 o
preis i l 408,7
| 4D L Aot L Shend | W1 B 4123 | 4105 | 87,469 | 12,580
: 458,1 i
469,65 459,3 86,176 13,823 )
= 450,2 | 4502 | 5814 | 14185
454,8
6 457,9 a0 ‘ 454,8 ) ‘
450,4 | 4543 | 85,876 14,123 4568 453,8 87,178 12,821
' |
429,7 452.1 |
7 429.6 429.6 85,810 14,189 21 453.7 452,9 | 85,027 | 14,972
|
449,0 20 451,0 ' ( (
8 449,0 449,0 85,288 14,711 450.4 460,7 83,871 16,128
440,86 454,6 I I
e ‘ 4891 | 4308 | sa721 | 1sers |20 | 4868 | 4857 | 85214 | 14725
: _188% | | ’
442,5 ‘ 4617
0 | 466 | aeas | seoss | 1o [ % B | ess [|___35 827 | 14172
452,0 ‘ 458,1
11 ! 25 456,3
453, b3, k 088 :
8,3 4531 | 84,011 | 15988 1565 ‘ 85.625 | 14,374
15 444,6 . 1
| Add 444.3 85.216 | 14.788 | M. = 446,9 | 85,146% | 14,8529
D. M. = 9,34 1,459 1,459
(*) Amostra colhida verde. pil = 11,95 1,900 1,900
Oy = 2,679 2,24% 12,85%
OBSERVACAO: — A média acima, eomo se vé, refere-se 4 matéria séea. Tomando-se em con-

sideragio a midia de umidade obtida (14,852¢%)

380,5 Cal para 100 g.

, 0 nimero de calorias para o feno de alfafa seria:
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A bomba utilizada, modélo Berthelot-Mahler, pertencente ao
Departamento de Quimica Organica e Biolégica, foi-nos gentilmente
cedida pelo Prof. FONSECA RIBEIRO, ao qual consignamos 0s nossos
agradecimentos.

Tendo sido instalada recentemente, foi estabelecido o fator da
bomba e comprovado 0 mesmo no Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas
de Sao Paulo (*).

Como se vé, nag primeiras amostras foram feitas mais de duas
determinactes com o objetivo de se apurar os afastamentos méaximos
encontrados. Verificadas, porém, variacoes alids admissiveis e atri-
buiveis ao préprio método, passamos a fazer duas determinacoes para
cada amostra.

Os resultados constantes do quadro se relacionam a matéria
géca.

Relacionando a média encontrada a4 matéria umida, isto é, ao
feno de alfafa, iremos encontrar o seguinte valor: 380,5 Cal para
100 g.

COMPOSICAO DA ALFAFA

Fizemos, para ilustrar o trabalho, uma andlise completa da
amostra n.° 8, cujo nimero de calorias é o mais préximo do da média
das calorias de todas as amostras.

Eis os resultados:

Proteina | Extrato Extruti-

Agua Tiata iy Fibras vos nao | Cinzas
azatados

Na matéria séca a 103°C % . 15,43 2,87 39,03 37,30 5,36

|
No feno % . . . . | 14,71 13,16 2,44 33,29 | 31,82 4,56

COMPONENTES DAS CINZAS
Dado o interésse em se conhecer os constituintes minerais,
mormente o cilcio e fésforo os quais tém grande importincia na nu-
tricdo animal, efetuamos também a analise das cinzas da mesma amos-
tra, cujos resultados figuram no quadro seguinte:

| Caleio Fosforo Magnésio | Ferro | Relagao
(OCa) ll',Ul (OMg) | (Fe) P:Ca

|
No feno % . . \ 0,584 0,304 0,062 0,067 l 1:3,1

Na matéria séca a 103°C % 0,685 0,357 0,073 0,079 ’ 1:3,1

(*) Ao distinto amige Dr. Joao Pueei, competente colaborador da seegio de Quimiea do I.P.T.,
o8 meus agradecimentos particulares, extensivos ao seu DD, auxiliar, Snr. Antonio Robes.
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RESUMO

Determinando o valor energético da alfafa, trabalhando sébre
25 amostras de diversas procedéncias, o autor obteve o0s seguintes

resultados:
Calorias Matéria séea Umidade
M. % sam s 446,9 85,146 % 14,852 %
DM i ‘ 9,34 1,459 1,459
G e 11,95 1,909 1,909
Gy e e s 2,67% 224% 12,859%

O valor calérico refere-se a 100 g de matéria séca. Fazendo-se

o céalculo para o feno de alfafa, sem deduzir a umidade, o niimero de
calorias por 100 g é de 380,5.

ABSTRACT

The determination of the caloric value of 25 samples of alfalfa
from different proveniences, gives the author the following results:

l Calories Dry matter Water

M. . ... ‘ 4469 85.146% 14.852%
D.M. ..... 9.34 1.459 1.459
& B G % % | 1195 1.909 1.909

oy o] 2.67% 2.24% 12.85%

The ealoric value refers to 100 grams of dry matter. Calculation

of the caloric value of alfalfa hay gives in media 380,5 Calories,
without deducting the water.
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