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Nosso objetivo, ao empreendermos éste trabalho, era o de conhe-
cer a rigueza em vitamina A e caroteno das manteigas produzidas no
Estado de S&o Paulo.

Inquéritos dessa natureza tém sido .efetuados em muitos paises,
conforme se verifica pela literatura existente, e sua importancia dis-
pensa maiores comentarios.

Entre nés, entretanto, a pesquisa bibliografica aponta apenas um
trabalho, realizado em 1946 por Cecy Mello Teixeira, apresentando a
média de 61 analises efetuadas em manteigas coletadas no mercado de
Séao Paulo.

Desejando estender essa indagacdo e, sobretudo, conhecer das va-
riacOes ligadas a procedéncia das amostras durante periodo que pudesse
surpreender a influéncia das estacdes do ano, esbarramos com dificul-
dades que reputamos intransponiveis porque nédo dependia de noés con-
torna-las como se impunha.

E que o fornecimento de amostras, apesar da insisténcia com que
eram solicitadas, foi absolutamente irregular e defeituoso, originando,
para o periodo do estudo, distribuicdo que ndo ofereceu os elementos
necessarios e de confianga imprescindiveis a andlise estatistica dos re-
sultados. Nessas condicbes, apesar de trabalhar com apreciavel volu-
me de material em que figuram amostras provenientes de quase todos
os centros de producdo de manteiga do Estado de Sdo Paulo e de al-
guns de Minas Gerais que abastecem a Capital paulista, ndo nos é li-
cito generalizar os resultados do presente inquérito.

Oferecemos, por isso, resultados referentes a um contingente de
manteiga que vem ao mercado consumidor, ndo podendo inferir sObre
a producgédo geral do Estado.
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MATERIAL E METODO

Foram analisadas 189 amostras de manteiga, cuja distribuicdo men-
sal é assinalada no quadro n° 1, no periodo compreendido entre junho
de 1954 a maio do ano seguinte e cuja procedéncia conhecida foi cata-
logada, arbitrariamente, no seguinte esquema:

Zona n" 1 — Paulo de Faria, Nova Granada, Olimpia, lbird, Sé&o
José do Rio Preto, Poloni, Bebedouro, Pitangueiras, Guaira, Pirangi,
Orlandia, Ibitinga e Araraquara.

Zona n" 2 — Avai, Duartina, Araras, Laranjal e Jundiai.

Zona n" 3 — Mococa, Sao José do Rio Pardo, Itobi, Guaxupé e
Séo Goncalo do Sapucai.

Zona n” 4 — Vale do Paraiba (S&do José dos Campos, Taubaté,
Pindamonhangaba, Cachoeira Paulista, Barreiro), Paraisépolis.

Zona n° 5 — Cerqueira César, Angatuba, Tatui.

Zona n" 6 — Assis.

O fato de nédo ter sido possivel receber amostras da totalidade das
fontes produtoras do Estado, a par da irregularidade com que nos fo-
ram remetidas, de modo geral, e mesmo a insuficiéncia numérica no
caso de algumas procedéncias, impediram a obtencdo de elementos se-
guros para uma inferéncia estatistica.

A extracdo da vitamina A e do caroteno foi realizada de ac6rdo
com a técnica preconizada por McDowell: 8 g de gordura de manteiga
sdo saponificadas em banho-maria por 15 minutos com 5 a 6 ml de
KOH a 70% e 10 ml de &lcool etilico purificado. Terminada a saponi-
ficacdo, adicionam-se 50 ml de agua distilada, esfria-se e, com diversas
porcbes de éter etilico isento de peroxidos, fazem-se diversas extracoes.
Os extratos etéricos, reunidos, sao lavados quatro vézes, utilizando-se
50 ml de &gua distilada para cada lavagem e, em seguida, sécos com
sulfato de sédio anidro. Distila-se o éter em banho-maria a 60-C, sob
fluxo de gas carbdnico, e o residuo é dissolvido em cloroformio disti-
lado, isento de fosgeno, completando-se, finalmente, o volume de 25 ml.

A dosagem da vitamina A foi efetuada tomando 1 ml do residuo
em cloroférmio ao qual se adicionam 9 ml do reagente de Carr-Price
gelado (solucdo a 20% de tricloreto de antiménio em cloroférmio). A
determinacédo colorimétrica foi realizada a 620 milimicra com auxilio
de um espectrofotdometro Coleman Jr., modélo 6-A, calculando-se o teor
vitaminico por meio de um grafico “densidade 6tica — U.l.” de vitamina
A tracado com acetato de vitamina A U.S.P. padréo.
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Para a dosagem de caroteno as alicotas de 1 ml foram adicionadas
de 9 ml de cloroférmio e a leitura no espectrofotdmetro realizada a 440
milimicra. O teor de caroteno foi calculado através de um gréfico
“densidade d4tica — microgramas” de caroteno p.a. de procedéncia
francesa.

Devendo-se, do desenvolvimento total de c6r na dosagem do caro-
teno, descontar a parte corada de que sdo responsaveis as xantofilas,
foram determinados ésses ultimos pigmentos em 20% das amostras de
manteiga, uma vez que deficiéncias materiais impediram estender tal
verificagdo ao total de amostras recebidas. Alias, é de se assinalar
que o mesmo critério tem sido adotado por outros autores.

Para a determinacdo das xantofilas ioi utilizado o método de Beri-
Petehson com ligeiras modificacdes a que fomos obrigados por contin-
géncias de ordem material. Assim, usamos hexano comercial em lugar
de Skellysolve B, alcool etilico substituindo alcool metilico e alcool me-
tilico a 92% em vez de diacetona.

Foram realizadas 40 analises com prévia extracdo de xantofilas, ve-
rificando-se que, em média, 86% da coloracdo amarela desenvolvida era
devida ao caroteno. Tomando essa cifra média como referéncia, pra-
ticamos a correcdo de todos os valores encontrados para caroteno nas
demais analises, eliminando-se, portanto, a parte da cér desenvolvida
as custas das xantofilas e que orcou em 14%.

RESULTADOS

Os resultados estdo condensados no quadro n" 1, em que os teorea
de caroteno em microgramas, de vitamina A em U.l. e vitamina A total

também em U.l., se referem a quantidade encontrada em uma grama
de gordura de manteiga.

Assinalamos ésse particular porque, ndo havendo padronizacdo, al-
guns autores dao seus resultados em péso de manteiga e outros omitem
se o valor encontrado se refere a gordura da manteiga ou ao produto
total, dificultando, assim, qualquer estudo comparativo que devesse ser
efetuado.

Sob o titulo vitamina A total, que aparece no quadro n" 1, inclui-
mos, depois da necesséaria transformacgdo da quantidade de caroteno em
unidades internacionais, a soma dos valores encontrados para a provi-
tamina e para a vitamina, de vez que o aproveitamento do caroteno no
organismo é integral, podendo-se chamar ao conjunto de potencial vi-
taminieo.
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Tendo sido téo irregular a chegada de amostras ao laboratorio, fato
ja mencionado no inicio déste trabalho e diretamente ligado a incom-
preensdo de alguns industriais, torna-se inutil relatar os resultados de
cada amostra, mesmo porque enquanto de algumas procedéncias rece-
bemos dez amostras em um ano, de outras apenas uma veio para ana-
lise. Preferimos, pois, apresentar médias mensais e anual gque, se nao
podem, estatisticamente, nos conduzir a afirmativas categoricas sObre o
valor em vitamina A das manteigas produzidas no Estado de S&o Paulo,
valem para se formar juizo panordmico no que se refere a manteigas
consumidas na Capital para onde converge a quase totalidade da pro-
ducdo do Estado.

Na verdade, o estabelecimento, em bases estatisticas seguras, do
teor em vitamina A da manteiga, deve ser tarefa impraticavel devido
as caracteristicas proprias de fabricacdo do produto que tornam dificil
obter amostras, com regularidade, no mesmo dia, de tédas as procedén-
cias e em tbdas as épocas do ano. Devem ter esbarrado com idénticas
dificuldades os autores consultados por noés, pois subestimaram o fator
amostragem na realizacdo de suas experiéncias. Portanto, como mos-
tra o quadro tf le nas condicbes em que se desenvolveu nosso trabalho,
a média anual das analises de 189 amostras, no periodo compreendido
de junho de 1954 a maio de 1955 foi de 6,2 microgramas de caroteno,
28,7 U.l. de vitamina A e 39,1 U.l. de vitamina A total por grama de
gordura de manteiga.

Quadro n* 1 — Meédias mensais de caroteno, vitamina A e vitamina A total.

N9 de Caroteno ~ g/g Vitamina A Vit. A total

Meses 1. U.l. por g de

amostras de gordura v Igor?g{lrga e go?dwga
Junho (1954) ........ 9 55 29,2 384
Julho ..o 14 6,3 30,8 41,3
P2Yo [0 15 (o J 14 5,6 331 424
Setembro ............... 15 52 30,9 39.7
Outubro ................ 12 6,1 35.6 45,9
Novembro ............. 21 71 28,7 40,6
Dezembro ............... 19 7,3 26,8 39,0
Janeiro (1955) ...... 18 7,2 257 37,7
Fevereiro ............... 1 6,4 26,2 36,9
Marco ......coeeieennen. 14 5,9 24,7 344
Abril .. 21 6,1 254 35,5
Maio  ...oceeeiiieeennn, 21 59 27,5 374
Total de amostras .. 189

Média anual .......... 6,2 28,7 39,1
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COMENTARIOS

O trabalho de Mello Teixeira, realizado sbébre 61 amostras de
manteigas colhidas no mercado varejista de Sao Paulo, nao esclarece
se os valores encontrados se referem a vitamina A total, o que parece
pouco provavel, de vez que néo foi feita a determinagdo do caroteno.
Demais, a época de fabricacdo do produto n&o foi anotada porque, ao
gue tudo indica, as amostras foram colhidas ao acaso e sem preocupa-
¢do de procedéncia. Desta forma, ndo se podem confrontar nossos re-
sultados com aquéles apresentados pela autora citada.

A média anual de vitamina A total por nés obtida ndo se distancia
muito dos valores encontrados em outros paises. Entretanto, para fa-
zer qualquer cotejo nesse sentido, convém lembrar que, de todos os fa-
tores responsaveis pelas flutuacdes no teor de vitamina A da manteiga,
cabe as estacgbes do ano influéncia primordial, como assinalam diversos
autores, porque da época do ano depende diretamente a qualidade e
quantidade da alimentacdo dispensada ao gado.

A titulo ilustrativo organizamos o quadro n" 2, valendo-nos de ele-
mentos coligidos na literatura especializada que pudemos compulsar e
onde transparece a influéncia das estagbes do ano sdbre a riqueza em
vitamina A da manteiga.

Quadro ~ 2 — Médias anuais de vitamina A total, segundo estagbes do ano,
no estrangeiro.

Em U.l. p/g de gordura de manteiga

Autor
Verédo Inverno
Alemanha (Mohr) ..., 60,0 30.0
Estados Unidos (Agricult. Dep.) ....ccoceeneenee. 39,7 24,7
Europa (Neri) .ocoiiiiiiiiii e 26,0 11.0
Japdo (Nakanishi) ......c.cccooiiiiiiiiiiinnn. 232 14,3
Nova Zelandia (Barnicoat) ..........c...cccceeeneee 33-37 45-53

O estudo realizado por Sarkar também reconhece para a india po-
tencial maximo de vitamina A no verdo e minimo no inverno, 0 Mesmo
acontecendo para a Suécia, onde as pesquisas empreendidas pelo Insti-
tuto de Saude durante diversos anos revelaram que, de modo geral, o
teor de vitamina no inverno e no verdo esta na razdo de 2:3. Ao que
informa Lord, também na Inglaterra o teor de vitamina A da manteiga
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é, do mesmo modo, influenciado pelas estacdes do ano, observando-se
potencial maior no veréo.

Do quadro n" 2 depreende-se, entretanto, que a manteiga da Nova
Zelandia faz excecdo a regra porque o teor maximo de vitamina A ¢é
justamente observado no inverno, como se verifica em alguns trabalhos,
acreditando Barnicoat que 0 comportamento da riqueza vitaminica é
inverso nos hemisférios norte e sul. Esta mesma peculiaridade apare-
ce nos nossos resultados, como demonstra o quadro n° 3, confirmando,
até certo ponto, as suposi¢des do autor neozelandés quanto ao tipo de
variacdo no teor vitaminico conforme o hemisfério considerado.

Quadro n” 3 — Variagdes dos teores em caroteno, vitamina A e vitamina A total.

E Caroteno ™ g/g Vitamina A(\j Vitamina A total
stacbes U.l. por g de U.l. por g de
de gordura gordura gordura

Primavera (outubro, no-

vembro, dezembro) ....... 6,8 30,4 41,8
Verdo (janeiro, fevereiro,

(29F: UgeTo) I, 6,5 255 36,3
Outono (abril, maio, ju-

(9 1070) 58 274 37,1
Inverno (julho, agbsto, se-

tembro) ... 57 31,6 41,1

Obtendo valores mais altos para a vitamina A total na manteiga
de inverno e primavera e mais baixos na de verdo e outono, Nossos re-
sultados seguem aquéles da Nova Zelandia e se colocam em situagéo
oposta aos observados na Europa, América do Norte e Asia. Entre-
tanto, convém notar que o teor em caroteno ndo segue essa mesma in-
fluéncia, o que também foi assinalado na Nova Zelandia e atribuido ao
grande contingente de vacas Jersey, de um lado e, de outro, ao fato do
rebanho ter acesso a pastagem durante tédas as épocas do ano.

Ligado ao fator estacionai e néle implicito, a precipitacdo pluvio-
métrica teria influéncia sbbre os conteddos em vitamina A e caroteno
observados na manteiga. Nossos resultados, cotejados com os da preci-
pitacdo pluviométrica ocorrida em todo o territorio estudado, com ex-
cecdo do més de outubro, mostram que o valor maximo em vitamina A
total corresponde as menores quedas pluviométricas, segundo o grafi-
con 1
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Gréafico n’ 1

Relagdo entre o tedr em vitamina A total de algumas manteigas do Estado
de Sdo Paulo e quéda pluvlométrica.

(1) Tebr em vitamina A total (caroteno + vitamina A) em U.l. por grama
de matéria gorda da manteiga. (2) Quéda pluviométrica.

Embora estivéssemos inclinados a dar — entre outros elementos
climaticos — maior realce a incidéncia solar, como fator de variacédo
nos teores em vitamina A e caroteno encontrados, fugiu-nos, por abso-
luta falta de dados, a possibilidade de estabelecer tal correlacédo.

SUMARIO E CONCLUSOES

O objetivo déste trabalho era o de determinar o teor em caroteno
e em vitamina A da manteiga produzida e consumida no Estado de
Sao Paulo (Brasil).

O fato de néo ter sido possivel receber amostras da totalidade da*
fontes produtoras do Estado, a par da irregularidade com que nos fo-
ram remetidas, de modo geral, e mesmo a insuficiéncia numérica no
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caso de algumas procedéncias, impediram a obtencdo de elementos se-
guros para uma inferéncia estatistica.

Os A.A. analisaram 189 amostras de manteiga produzida a maior
parte no Estado de S&o Paulo, no periodo de junho de 1954 a maio de
1955 e tbéda consumida na Capital de Sao Paulo, valendo-se do método
de extracdo preconizado por McDowell e determinacdo colorimétrica
pelo reagente de Carr-Price.

As leituras, em espectrofotdbmetro Coleman Junior, modélo 6-A, fo-
ram feitas a 620 milimicra para a vitamina A e a 440 milimicra para
0 caroteno.

Com a finalidade de proceder ao desconto da coér desenvolvida pelas
xantofilas, os A.A. analisaram 20% das amostras pelo método de Berl-
Peterson, a que introduziram algumas modificagdes. Os resultados
atribuiram, em média, 14% da c6r como sendo devido as xantofilas e,
por isso, nessa base foi realizada a corre¢do para os valores de caroteno.

Nas condicbes em que se realizou o trabalho os A.A. concluem:

1) A média anual das analises de 189 amostras de manteiga con-
sumida na Capital de Sao Paulo e produzida a maior parte no Estado
de Sdo Paulo, no periodo de junho de 1954 a maio de 1955, foi de 6,2
microgramas de caroteno, 28,7 U.l. de vitamina A e 39,1 U.l. de vita-
mina A total por grama de gordura de manteiga.

2) Para caroteno o teor méaximo foi observado em fevereiro
(11 X g/g) e 0 minimo em outubro (3,1 ~ g/g). Para a vitamina A
o conteddo méximo foi verificado em outubro (40,2 U.l.) e o minimo
em dezembro (20,0 U.l.). Para a vitamina A total o valor maximo
foi registrado em outubro (45,9 U.l.) e o minimo em marco (34,4 U.l.).

3) Os valores encontrados para a vitamina A total foram mais
altos no inverno e primavera e mais baixos no verdo e outono.

4) Os valores maximos registrados para a vitamina A total coin-
cidiram com a menor gqueda pluviométrica na regido estudada, excecao
do més de outubro.

SUMMARY AND CONCLUSIONS

The main scope of this work was that of the determination of the
carotene and vitamin A of the butter produced and consumed in the
State of S. Paulo (Brazil). In spite of having at hand samples from
the majority of the producing areas, we could not obtain samples from
all sources at regular intervals during the whole period of study. From
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some producing areas the samples were in a very limited number. Thus,
the statistical analysis of the results became unpracticable and, con-
sequently, from these results we cannot get the necessary statistical
inference.

The A.A. analysed 189 samples of the butter produced mostly in
the State of S. Paulo in the period of June, 1954 to May, 1955 and
consumed in the Capital of S. Paulo. The extraction was done accord-
ing to the method suggested by McDowell and the colorimetric de-
termination using the Carr-Price reagent.

The optical density was measured in a Coleman Junior Spectro-
photometer, model 6-A, at 620 milimicra for the vitamin A and at 440
milimicra for the carotene determination.

Aiming to make the discount of the color developed due to the
xantophyles, the A.A. analysed 20% of the samples through the Beri-
Peterson method, in which some modifications were introduced. The
results showed that an average of 14% of the color was due to the
xantophyles and, because of this and in this basis, a correction of the
carotene values was done.

Under the conditions the work was run, the A.A. were led to
conclude:

1) The annual average of the analyses of the 189 samples of the
butter consumed in the Capital of S. Paulo and produced mostly in
the State of S. Paulo, in the period of June, 1954 to May, 1955, was of
6.2 carotene microgrammes, 28.7 U.l. of vitamin A and 39.1 U.l. of
total vitamin A potency per gramme of butter fat.

2) The carotene maximum value was observed in February (11
microgrammes) and the minimum in October (3.1 microgrammes). The
vitamin A maximum content was registered in October (40.2 U.l.) and
the minimum in December (20.0 U.l.). The total vitamin A maximum
content was seen in October (45.9 U.l.) and the minimum in March
(34.4 U.1.).

3) The total vitamin A potency is higher in the winter and lower
in the summer.

4) The maximum values registered for total vitamin A potency
coincided with the minimum rainfall in the studied areas, not counting
October value.



560 Rev. Fac. Med. Vet. S. Paulo — Vol. 5, fasc. 3, 1955

AGRADECIMENTOS

Consignamos nossos agradecimentos

—e as firmas:

Sociedade Uniao de Laticinios Ltda.,

Laticinios Catupiry Ltda.,

S.A. Fabrica de Produtos Alimenticios Vigor,

Goncalves Salles S.A. Indastria e Comércio,

Polenghi Ind. Brasileira de Prod. Alimenticios Bertolli-Gal-
bani S.A.,

Laticinios Dalva Ltda.,

Paschoal Lamanna & Irmaéaos,

Cooperativa Central de Laticinios,

J. Barreto & Irmao,

Laticinios Leco,

Irmdos Moura Leite & Cia. Ltda.,

Alves Azevedo S.A. Comércio e Industria,

pelas amostras de manteiga fornecidas,

— ao Sr. Guido Troli, pelo auxilio prestado na execucdo do
presente trabalho.

bibliografia

Akerberg, E. — Hellstrom, V. — 1954 — Milk and butter. Vitamin A content.
Livsmedelstelknik. “in” Food Manufacture, 30(4) :163, 1955

Berl, S. — Peterson, W. H. — 1943 — Determinations and content of carotene
and vitamin A in Wisconsin butter. Jour. Nutrition, 26:527

Barnicoat, C. R. — 1947 — Variations in the carotene and vitamin A contents
of certain New Zealand butterfats. Jour. Dairy Res., 15:80-8

Gillam, A. E. — 1934 — A modified spectrophotometric method for the assay of
carotene and vitamin A in butter. Biochem. Jour., 28:79

Institut do Recherches Laitieres Néo-Zélandais — 1948-9 — Teneur en vitamine A
du beurre de N.Z. Rapp, annuel 101(89. “in” he Lait, 31:155-8, 1951

Lord, J. W. — 1945 — Seasonal variations of carotene and vitamin A in butter-
fat and in serum. Biochem. Jour., 39:372-4

McDowell, A. K. R. — 1943 — The estimation of vitamin A in butter. A critical
study of methods. Jour. Dairy Res., 16:348-55

Mohr, W. — 1949 — Structure and consistency of butter. Siddent Molkerei Ztg.,
70:1289-93. "in” Chem. Zentr., 1:2299, 1950



P. Mucciolo, O. Barbuto e M. M. Campos — Vitamina A e caroteno em manteiga 561

Nakanishi, T. — 1953 — Studies on the improvement of butter making procedure.
I. Vitamin A potency of Japanese butter. Tohoku Jour. Agric. Res., 4:15-
20. “in” Dairy Sei. Absts., 16(11) :929, 1954

Neri, A. — 1955 — Il burro. 11 Latte, 29(2) :103

Parrish, D. B. — Martin, W. H. — Atkeson, F. W. — Hughes, J. S. — 1946 —
The vitamin A and carotene content of market butter produced in Kansas.
Jour. Dairy Sei., 29<2):91-9

Sarkar, B. C. R. — 1948 — Effect of season, breed and species of ruminants on
the vitamin A potency of butterfat. Jour. Dairy Sei., SI(3):165-72

Teixeira, C. Mcllo — 1950 — Determinacdo de vitamina A em manteiga. An. 1*
Jornada Brasileira Bromatologia, S. Paulo, 3-13 Abril, 1946, 2:809-13

U. S. Department of Agriculture — 1947 — Lc beurre comme source de vitamine
A dans 1'alimentation de la population des JEtats-Unis. Publ. 636. “in” Le
IM.it, 29:491-2, 1949



