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De maneira geral, as substancias alimenticias destinadas ao homem e aos
animais apresentam carater acido, cujo grau varia em limites muito amplos de pH.

Varios sdo os 4acidos organicos que podem figurar nas substancias alimen-
ticias, predominando nos vegetais o malico e o citrico; os acidos oxalico, ben-
z6ico, succinico e lactico aparecem em segundo plano e o tartdrico s6 adquire
importadncia quantitativa nas uvas e no tamarindo.

0 pll dos alimentos ndo tem significado decisivo para o balanco 4acido-ba-
sico do organismo, a ndo ser que a acidez seja conferida por substancias ndo
metabolizaveis, como é o caso do acido benzo6ico. Da combustdo intraorganica
dos alimentos resulta a formacdo de residuos ou cinzas; quando nestas cinzas
ha predominancia de sddio, potassio, calcio e magnésio, sdbre sulfatos, fosfatos,
cloretos e radicais organicos acidos ndo queimados, — os alimentos sdo ditos de
“cinzas alcalinas” ou *“alcalindgenos”. Nas gorduras e carbohidratos purificados,
desde que a quantidade de minerais seja muito reduzida, as cinzas podem ser
consideradas como neutras; na predominadncia de radicais acidos nas cinzas, 0s
alimentos sdo considerados acidégenos.

Do ponto de vista da reagdo dos residuos fornecidos pelos alimentos, poder-
se-80 obter, portanto, trés categorias:—m

1) — alimentos de cinzas acidas: — carnes, peixes, aves, 0vos, queijos, ce-
reais, algumas nozes (amendoim, aveld, noz propriamente dita) e algumas frutas
(morangos, ameixas) ;

2) — alimentos de cinzas neutras: — manteiga, creme, gordura em geral,
amidos, aclcares e xaropes;

3) — alimentos de cinzas alcalinas: — frutas (exceto as do grupo 1), hor-
talicas, leite e algumas nozes (améndoas, castanha do Pard, castanha, c6co).

Para a determinacdo do pH em frutas nacionais, utilizamos o potencidmetro
de Cambridge, fazendo as determinacGes sdbre o suco recém-obtido da fruta;
apenas no caso de frutas como goiaba e abacate, em que ndo era possivel obter
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liquido para a titulagem, faziamos a adicdo prévia de igual quantidade de &agua
a fruta triturada; para as frutas muito pequenas, faziamos a expressdo de tantos
exemplares quantos fdssem necessdrios para fornecer o volume desejado de cal-

do, mas o nimero de amostras constantes no quadro significa sempre o ndmero
de determinacgdes sébre cada variedade.

Os resultados obtidos sdo tabelados no quadro
fornecidos por outros pesquisadores:

I, juntamente com valores

QUADRO |

DETERMINAGAO DO pH EM FRUTAS NACIONAIS

Resu tados de outros aiitores

Resulta-
N.o de
NOME DA FRUTA do dos Referen- Referén- Referén- Referén-
amostras ¢ cia cia cia cia
autores 1 5 3 4
Abacate ... 15 6,23-6,48 6,27-6,58
Abacaxi 30 3,45-4,36  3,20-3,62 — — 3,20-3,64
AMEIXA e 16 3,10-3,61  2,90-3,70 3,1 — e
18 3,60-4,10 — — — —
CaquUi e 18 5,50-5,91 — - — —
26 1,94-3,27 - — — —
18 5,16-6,10 — 4,7 — 5,05-5,27
15 3,88-4,10 — — — —
Jaboticaba paulista .... 8 3,06-3,60 — — — —
Jaboticaba Sabara 8 3,55-4,00 — — — —
Laranja baia .. 19 3,22-4,92 3,55-4,90 3,4-4,1 3,0-4,0 —
Laranja bardo ......... 18 3,44-4,00 - — — —
Laranja 18 3,14-3,82 - — — -
Laranja 15 5,50-5,70 — - - -
Laranja pera ... 18 3,00-3,80 — — — —
Lima da Pérsia ........ 22 5,19-5,60 — —
Lim&do galego 11 2,17-2,52 1,70-2,95 2, 1,8-2,0 1,92-2,10
Limé&o siciliano 9 2,22-2,33  2,20-3,50 2,2 2,2-2,4 2,00-2,25
Mamao ... 12 5,60-5,90 - 5,20-5,62
Manga Bourbon 12 4,04-4,58 —a — —
Manga espada 5 3,56-3,60 — — — —
Manga extrema ......... 4 4,33-4,51 — - — -
Manga imperial ... 2 4,36-4,52 — — — —
Manga Itamaraca ... 15 3,53-4,19 - — — —
Manga non plus ultra 12 3,60-4,40 — — — —
Manga ouro ... 10 4,23-4,37 — — — -
Manga primavera 5 3,64-4,56 — — — —
Manga rosa ... 11 3,62-4,45 - — —
Manga sabina... . 6 4,55-4,60 — — - —
M elancia..... 12 4,90-5,72  6,00-6,40 — 5.25-5,60
Morango 18 3,01-3,16  3,10-4.00 34 3.1-3,5 3,32-3,50
PE8SSEQ0 e 18 3,86-4,56  3,20-3,90 3,5 3,4-3,6 3.30 4,05
Tangerina .o 18 3,22-3,44  3,80-4,40 i - 3,32-4,48
Uva (branca) 15 3,06-3,48 —_ —_ —_ 2,80-3.27
Uva (preta) 15 2,90-3,86 . 3,00-3,75 — 3,5-4,5 —
Uva (rosada) 17 3,06-3,48 — — — —
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DISCUSSAO

Do conjunto de resultados obtidos, verifica-se que existe uma tendéncia para
variacdes de pH, na ordem de 3 a 5, entre as frutas examinadas. Distanciam-se
mais déstes valores, o limdo e a carambola de um lado e, de outro, o abacate e
o figo, que acusaram valores mais altos; mesmo na ordem de pH 5 e abaixo de
6, situam-se apenas o caqui, a laranja lima, a lima da Pérsia, o mamdo e a me-
lancia. Verifica-se uma certa correspondéncia, como era de se esperar, entre 0s
nossos resultados e os dos autores estrangeiros, devendo, entretanto, ficar ressal-
vado que, como existem muilas variedades de uma mesma fruta, os valores apre-
sentados para uma denominagdo genérica da fruta ndo poderdo ser rigorosamen-
te comparaveis. E’ o que ocorre, por exemplo, quando os autores apresentam
os resultados para o pH de “laranjas”, ndo estabelecendo caracteristicas da va-
riedade; neste caso, preferimos comparar com a laranja baia, por ser esta a
nossa variedade de exportacdo.

RESUMO

Sdo apresentados valores de pli de 509 amostras de 36 espécies e variedades
de frutas nacionais. A grande maioria dos valores se coloca entre 3 e 5, mos-
trando-se o limdo e a carambola abaixo déstes valores e, acima déles, o mamao,
0 abacate, a melancia, o caqui, o figo, a laranja lima e a lima da Pérsia.

SUMMARY

In this paper the AA. present the pH values of 509 samples of 36 different
kinds and varieties of national fruits. The great majority of these values are
between pH 3 and 5, those below this range are the lemons and caramboles, and
above it are the papaya, advogates, watermelons, kakis, figs, lime oranges and
Persian limes.
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