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0 clinico veterinario, principalmente o que exerce suas
fungdes em centros urbanos, com freqliéncia é chamado a a,tender ani_
mais exdéticos ou selvagens. Entre éstes destacam-se sobremaneira
as aves da familia Psltacidae. Consideramos as aves desta familia
de grande interésse médico-veterinario, pois em nosso meio constl_
tuem-se como m dos animais que se unem mais fortemente a seus pro
prietdrios por lagos sentimentais.

Apoiando-nos, agora, em dados obtidos nos registros da

cadeira de Patologia e CIi

ica Medicas (2a. Cadeira) da Faculdade
de Medicina Veterinaria da Universidade de Sdo Paulo, podemos afij?
mar que, dos 570 casos de animais poligastricos por nos atendidos,
(a partir de 1948), 274 pertenciam a esta familia, isto é,48,073.
Devido ao regime alimentar a que sdo submetidos, falhos ra maioria
das vézes, sdo freqlientes os disturbios nutritivos, salientando-se,
pela ocorréncia, a hipovitaminose A.

No periodo de 1957 - 1961, de 121 papagaios exami_
nados, 42 apresentavam hipovitaminose A, numa proporgdo de J4,751.

0 que nos levou a presente publicagdo foi a enorme

* Apresentado e aprovado na XVIlI Conferéncia Anual do Sociedade Paulista de

Medicino Veterinaria (1962).
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incidéncia desta afeccao que, com melhor orientagcao dietetica, pode
ria ser evitada. Queremos também, com isto, alertar nossos colegas
que praticam a clinica veterinaria, assim como aos proprietarios de

aves desta familia, para este problema.

ASPECTOS GERAIS OA HIPOVITAMINOSF. A NAS AVES

Inicialmente citaremos genericamente as funcbes da vita
mina A, principalmente as que estdo mais Intimamente ligada aos

aspectos clinicos de sua caréncia (FONSECA RIBEIRO, EWING).

FUNGOES — Influencia 0 crescimento, apetite e digestao.
— Aumenta a resisténcia a algumas doencas infecciosas
e a certos parasitos.

— Mantem normal a funcdo do tecido epitelial.

ASPECTOS CLINICOS DA CARENCIA (REIS e NOBREQA, EWING)
Perturbag¢8o0 do o6rgOo visual
Hemeralopia que no homem é o sintoma mais precoce e o de pesquisa
mais facil. Nas aves selvagens e em cativeiro éste sintoma passa
desapercebido. Outros sintomas sdo xeroses da conjuntiva e da cdr

nea, além de alteracbdes do fundo do olho.

ALTERACOES DOS ORGAOS CUTANEOS como modificacdo da pigmeri
tacdo e ressecamento do re

vestimento cutaneo.
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PERTURBACOES DAS VIAS RESPIRATORIAS sdo quase todas conse

quentes a queratiniz_a

¢do do epitelio e se traduzem por bronquite e rouquiddo.

PERTURBACOES DO APARELHO DIGESTIVO manifestam-se por dimi
nuicdo das secrecdes e

diarreias.

ALTERACOES DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL principalmente lesbes
atribuiveis a degene

racdo dos feixes medulares.
Antes de descrevermos o quadro clinico observado por nés
ndo poderiamos deixar de apresentar os sintomas da hipovitaminose A,
classicamente citados, baseados em estudos feitos em galinhas e pe_

rus.

NAS FORMAS DE HIPOVITAMINOSE A,

EM ESTAGIOS INICIAIS E MENOS GRAVES observam-se:

— Crescimento retardado.

Baixa da resisténcia a infec¢des, particularmente dos

olhos, vias aéreas anteriores, tubo digestivo e rins.

Perda do apetite, emagrecimentdé e fraqueza.

— Penas arrepiadas e sem brilho.

Baixa de resisténcia a parasitos.
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NAS FOFMAS CLINICAMENTE MAIS GRAVES SALIENTAM-SE:

- Xeroftalmia, que ocorre em 100 % dos casos em galinhas
e 8l # em perus.
- Depo6sito caseoso sob as palpebras.
- Cegueira.
- Aumentos de volume nas porcoes inferiores do bico e na
face. Corrimento nasal.
- Sinusite, ocorrendo em 30 # dos casos em galinhas e
45 % em perus.
- Placas de aspecto caseoso sobre os foliculos linfeid?.; da
cavldadc bucal, fonnando posteriormente, pseudo-membranas,
fato que ocorre em 80 % dos casos em galinhas e em 32 $ dos perus.
- Enterite, com diarreia intensa.
- Perda da sensacdo de equilibrio e outros sintoma.-, nerro
S0S.
- Perda de peso.
A morte, nos casos de hipovitaminose A em aves adultas,
varia, num perfodo de 2 a 5 meses, na dependéncia da reserva de

vitamina A em fases anteriores ao inicio da caréncia.

NOSSAS OBSERVAGCOES

As observacdes referem-se a exames realizados em animais
registrados no Ambulatoério da Faculdade de Medicina Veterinaria da
Universidade de sdo Paulo e encaminhados a Cadeira de Patologia e

Clinica Médicas (2a. Cadeira).
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Nossas observagbes nos casos de hipovitaminose A em pci

tacideos foram as seguintes:

ANAMNESE Os dados obtidos por este meio devem sempre ser

reservados devido a omissbes e informagéeu falsas
do proprietario da ave. Deve sempre ser minuciosa principalmente
no que se refere & alimentacéo.

De um modo geral os proprietarios se referem ao abatimeia
to, penas arrepiadas, anorexia, e que a ave parou de falar. Devemos
nos lembrar, porém, que estes sintomas, com excecdo do ultimo séo
observados na maioria das doencas das aves.

Quanto as funcdes organicas, o proprietario nos informa
ter observado diarréia, corrimento nasal e dispnéia.

Por serem aves mantidas em cativeiro e geralmente Unico
exemplar, a anamnese ndo nos orienta para diferenciar doencas Infec_
to—contagiosas, parasitarias ou de caréncia.

De suma importancia sdo as informagdes sobre o regime
liraentar, pois quando obtivermos respostas detalhadas e exatas, te_
remos boa orientacdo, que complementara nosso exame clinico e a die
ta que recomendaremos. Mas, devido a desorientacdo dietética a
que sdo submetida estas aves, a resposta que obtemos é um vago "ele
come de tudo”; se insistirmos as respostas serdao falhas.

Os tratamentos a que sdo submetidos por leigos sdo os

mais variados, principalmente aspirina, leite de magnésia, etc....

EXAME GERAL Pelo enfraquecimento o animal apresentado ao
exame estd menos agitado e irascivel que nor
malmente se observa nestas espéaies, ndo havendo, via de regra, di_

ficuldade na contencéo.
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0 estado de nutricdo depende do tempo de duracdo da doeji

¢a, podendo ser bom quando ainda no inicio da mesma, até mau, quando
o animal se apresenta desidratr.—lo

A atitude deites enfermos é de prostracdo, penas arrepi_a
das e sujas, mais rararaente apresentam dificuldade de locomogdo ou
disturbios nervosos.

A seguir fazemos o exame das funcgbes que podem se alterar

pelo manuseio do animal.

RESPIRACAQ Ha alteracdo do ritmo, intensidade e freqiéncia
dos movimentos respiratoérios nos casos em que ha

ja comprometimento de drgdos do aparelho respiratorio*

BATIMENTOS CARDIACOS Sua frequéncia se altera grandemente
durar.te a contencdo, dificultando e

tornando impossivel sua contagem em nossas condicdes atuais.

TEKLERATORA Apresenta-se geralmente ao redor de 40,59 C,
podendo ser superior nos animais agitados ou
que apresentam processos entéricos. O0s dados téimicos que observamos

foram os seguintes.
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por incidéncia distribuicéo
6 vezes 41*C 38,5"C 2
5 vezes 39.5%0 39°C 1
5 vezes 40aC 59.5-0 5
4  vezes 41,5*0 40°C 5
3 vezes 4C*C 40,5<=C 3
3 vezes 42»C 41*C 6
2 vezes 38.5<C 41,5*0 4
2 vezes acima de 42<C 42 @C 3
1 vez 39*C acima de £<C 2
31 total total 31
EXAME DA PEIU 0 que verificamos neste sdo proliferacgdes

epitelials na comissura labial, aumento de
volume da regido orbitaria, quando houver sinusite, e eritema ao re
dor da cloaca, nos casos de diarréia, notando-se, entdo, fezes rejs

secadas aderidas as penas da cauda.

EXAME DOS OIHOS Raramente s&@o encontradas lesdes ms olhos.

Pode haver deformagdo da aparéncia normal
da regido orbitaria, quando houver sinusite. Em aves de outras
especies as lesbes oculares sdo citadas como as que aparecem em pri_

meiro lugar.

APARELHO RESPIRATORIO Sdo freqientes os comprometimentos
deste aparelho por alteragbes cb seu

epitelio e instalacdo de infecgbes secundarias. Manifesta-se uma
bronquite, encontrando-se corrimento nasal do tipo sero-mucoso, que
é expelido através as narinas por espirros. A dispnéia, em muitos
destes casos, € evidente, sendo a respiracao ruidosa e verifica-se
intenso desconforto da ave. Pela auscultagdo da regido pulmonar po

demos ouvir sibilos, estertores Umidos e respiragcdo rude.
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As hipovltaininoaes A predispdem as sinusites, ocorreri
do as mesmas em 9,5 $ dos casos, notando-se, entdo, grande aumen
to de volume da regido ocular, apresentando-se o animal com as pal_

pehras fechadas e olhos lacrimejantes.

APARELHO DIGESTIVO 0 apetite, na maioria dos casos, enoon

tra-se diminuido. O bico esti amoleci”
do, apresentando escamas, e é friavel, quebrando-se facilmente quan
do tentamos abri-lo.

Na comissura labial encontramos freqientemente prolifera
¢Oes epiteliais que se complicam quando o proprietédrio, sem uma in
dicagdo orientada, as cauteriza.

A cavidade bucal, tanto sobre a lingua, como sobre o pa
lato e faringe, esta tomada por nédulos de coloracdo branco-acinzeri
tadas e de aspecto caseoso. Em alguns casos estes nddulos se unem
formando pseudo-membranas, que tomam toda a cavidade bucal.

As enterites secundarias as hipovitaminoses A acarretam

dlarre Ta intensa as aves.

SISTEMA NERVOSO E APARELHO LOCOMOTOR Sao raros os distur
bios da locomogdo ou do e
quilibrlo, como também as convulsdes. Observamos convulsfes e ata
xfa locomotora em 2 e 3 casos, respectivamente, representando4,7
e 7,1 Os distdrbios que afetam estes sistemas sdo comuns  nas
hipovitaminoses A em outras espécies (EWXNG, LESBOUYRIE™ MAREK,
REIS e NOBREGA).
Anomalias das articulacdes ou o freqliente esparavdo dos

galinaceos, nestas caréncias, ndo foram observados por nos.
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QUADRO DOS 3ITJTOMAS DE miOVTTAMINOSE A

EM

10

11

12

13

14

15

psitacideos adultos,

PSrTACIDEOS, POR  NOS OBSERVADO

SINTOMA

Lesbes nodulares esbranquicadas
na faringe, Ifngua e palato
Diarreia

Espirros

Tristeza, anorexia e penas arre
piadas

Roncos, gemidos, estertores, si
bilos e respiracdo ruidosa
Corrimento nasal

Feridas ao redor do bico

Vomito

Sinusite

Ataxia locomotora

Mau halito

Fraqueza do bico

Penas comidas (prurido)
Convulsdes

Deposito na terceira palpebra

N? de vezes

4

20

18

16

11

10

307

PERCENTAGEM

100 %
47,6

42,8

38 %

26,1

23,8

%

%

%

16,6

9,5
9,5
7,1
4,7
4,7
4,7
4,7

2,3

[}

Observamos ainda a predominancia da hipovitaminose A em

Isto se explica pelo fato de que estes animais,

balanceiam suas racdes adequadamente, e terdo,

portanto,

contrariando o que ocorre nas galinhase perus.
quando em Uberdade,

otimas
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reservas de vitamina A. Sabe-se, hoje, que a precocidade desta ji

feccdo depende diretamente da reserva desta vitamina nos ovos e, por
tanto, indiretamente da reserva desta vitamina nas aves que 0S po
nham. Deste modo, os filhotes aprisionados tem étimas reservas que
0s sustentardo em equilibrio durante um grande perfodo de sua vida;
uma vez aprisionados e submetidos as dietas carentes, havera um mo_
mento em que este equilibrio se romperd e teremos, entdo, a manifes®

tacdo tardia da hipovitaminose.

TRATAMENTO

CURATIVO Como é evidente, o mesmo devera ser feito pela ad
rainistracdo de Vitamina A, (BIESTER e SCHWOTTE,
JONES, REXS e NOBREGA) que nas doses necessarias, s6 e encontra
da no comércio associada a Vitamina D e que sdo facilmente toma
das pela ave. Usamos de 4444 a 8888 U. I. de vitamina A e
888 a 1776 U.l. de vitamina D diariamente, por periodo varia
vel, mantendo, apés a regressdo dos sintomas, uma dose semanal ou
quinzenal como suplementacao.
Os sintomas secundadrios devem ser medicados conveniente

mente a medida que se apresentem.

DIETETICO Ura tratamento dietético deve ser instituido pois

é simples prevenir o aparecimento, de novo, des
ta caréncia, pela instituicdo de uma dieta bem orientada ( KLO3S,
LESBOUYRIES, REIS e NOBREGA).

Pelo tipo de bico que apresentam sdo, o0s psitacideos
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classificado.; como epignatas, com fomacces corneas, curtass e for;

tes. Seus alimento3 preferenciais sdo: abdbora, tubérculos, amen
doim, banana, cenoura, milho verde, laranja, pao ensopado em leite
e angu.

Na dependéncia do tamanho do bico de cada espécie desta
familia, acei taa ou recusam girassol, alpiste, canhamo e cana de a
cucar.

Quando em liberdade, a alimentacdo b&sica dessas aves va
ria segundo diferentes condigbes, como, por exemplo, época do ano e
local. A racdo ideal para as mesmas em cativeiro é a cfue mais se
proxima dac encontradas e utilizadas era seu meio natural.

0 clima tem grande importancia em relacdo a dieta, pois,
nos dias quentes as aves movimentam-se menos, fato que se reflete
indiretamente .:obre a alimentacdo pela diminuicdo do apetite. Na £
poca dc frio ocorre o inverso, movimentando-se o animal mais e, cgjn
sequentemente comendo mais e aindo menos exigente quanto a alimentacao
que lhe é oferécida.

A observacdo das preferéncias alimentares dos psitacideoe
é trabalhosa devido ao seu notavel espirito de destruicdo. Todos os
alimentos passam por seus bicos, porém a maioria déles é picada e,
aos poucos, abandonada pelo chdo sem ser ingerida.

Segundo G. R. KL08S, os alimentos aceitos pelos differeii

tes psitacideos sdo:

PERIQUITOS: Alpiste, alface, chicoria, milho verde, angu,

pao ensopado em leite, maxixe e milho alvo»



310 Rev. Fac. Med. Vet. S. Paulo - Vol. 7, fase. 1, 1963-64

PAPAGAIQS: Abobora, agrido, aipim, aveia com casca, o0.rroz
com casca, amendoim com e sem casca, banana, ba
tata doce e inglesa, cenoura, cana, canhamo, milho verde, angu, gi_

rassol, laranja, pdo ensopado em leite, maxixe, mamdo, macad e uva.

ARARAS: Abobora, aimpim, aveia com casca, arroz com casca,
alface, amendoim com c sem casca, cana de acgucar,

. A s / .
banana, batata doce e inglesa, chicdria, cenoura, acucar, milho wer
de, angu, girassol, laranja, pao ensopado em leite, maxixe, mamao,

naca e uva.

0S AUMENTOS RECUSADOS ABSOLUTAMENTE SfiO: Aveia achatada,
arroz cosido,
alho, carne verde, camardo, camarina, farinha de osso, mandioca,

farelo de babacu, peixe, tomate, capim, milho picado, milho fino e
milho integral.

Daremos, a seguir, uma tabela com a concentracdo de vita
mina A dos alimentos aceitos pelos papagaios (EWTNG, FONSECA
RIBEIRO). Devemos nos lembrar que os alimentos de origem animal _a
presentam a vitamina A jJa constituida, mais uma parte de carote
nos, que sdo as pro-vitaminas A que, uma vez metabolizadas pelo

organismo, transformam-se em vitamina A. Os alimentos vegetais so

contem os carotenos.
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Alimento de vit. A por 100 g de earotsno por 100 g
Gema de ovo 300 500
Leite 60 30
Arroz tragos tracas
Milho - 280
P&o - —
Amendoim - —
Batata inglesa 30
Cenoura - 5 500
Abdbora — 150
Agriéao - 4 000
Couve - 7 000
Banana - 250
Laranja - 360
Mamée - 1 700
Maca - 50
Uva - 15

CONCLUSOES

1. Pelo numero de casos observados em relacdo ao ndmero de animais
atendidos, podemos concluir!

a — Os psitacideos sdo animais de adorno mais comumente

examinados no Ambulatério da Faculdade de Medicina

Voterin&ria da Universidade de Sdo Paulo e, provavelmente na clini

ca doa animais de estimacdo viriam, em frequéncia, imediatamente

apds 0S odes e gatos.



312 Rev. Fac. Med. Vet. S. Paulo - Vol. 7, fase. 1, 1963-64

b - A hipovitaminose A ¢ a afeccdo mais comum destas ji
ves, quando ema cativeiro, isto considerando os ani

mais trazidos a exames.

2. 0Os sintomas observados em psitacideos com hipovitaminose A as

semelham-se aos apresentados por outras aves, com pequenas dife

rencas,principalmente quanto a inversdo da frequéncia de certos sin
tomas, a saber:

a - Menor freqiéncia de lesBes oculares aet; casos),

b - Aumento da freqiéncia de nodulos branco-acinzentados,

formando pseudo-rr.embranas na cavidade bucal, verifi_

cados praticamente na totalidade dos casos (aproximadamente 10C$).

c - Menor frequéncia de sinusites (9,5 # dos casos).

3- 3ua causa determinante ¢é a dieta inadequada.

4. 0 tratamento é feito pela administracdo de vitamina A, que ooin

batera a causa da caréncia e também dara oportunidade ao organis®
mo de reagir e de manter a estrutura normal dos epitelios dos apare
lhos respiratorio e digestivo, Influindo, déste modo, sobre os siri

tomas secundarios.

5. Na dieta déstes animais deverdo, obrigatoriamente, ser inclug
dos alguns dos seguintes alimentos, por apresentarem os mais al
tos teores em vitamina A ou carotenos: leite, cenoura, agriao,

couve, mamdo, banana, laranja e abdbora.
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Neste trabalho, on autoras ac referem inicialmente aalta

incidéncia .la hipovltaminose A em papagaios (Amazonas aestiva oestj_

w) cm cativeiro. Dos 12] animais por eles tratados no perfiodo
1937 - 1961, >4,7 % apresentaram esta carcncia. Apresentam a siri
tomalotologia desta caréncia e ainda tecem consideragdes sobre o tra

tamento c dieta destas ave::.

S UMMARYY

In this work the authors refer first to the high inci

denCO of Hipovitaninosis A on parrots (Amazonas aestivo ocstivo)

living incage::. Of 121 birds cxamir.ated by them during t,heperiod

1957 - 196J, 3X,7 & evidenced the Hlpovi tawinosis A.

They present the symptomatology of this disease on par

rots.

Procedures are suggested as to the treatment and diet to

be ministred to this birds.
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