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OBSERVACOES SOBRE A HEMOCULTURA EM MEIO LIT, PARA
TRYPANOSOMA CRUZI, SEGUNDO MOURAO E MELLO (1975)

Anis RASSI (1), Vicente AMATO NETO (2) e Raquel Lopes de OLIVEIRA (3)

RESUMO

Com base em casuistica constituida por pacientes acometidos de doenca de
Chagas, em fases aguda, subaguda e crénica, foram realizadas observacbes sobre
a hemocultura, em meio LIT, destinada a pesquisa do Trypanosoma cruzi e exe-
cutada segundo normas propostas por MOURAQO & MELLO. Como deducgio fun-
damental, ficou percebido que esse procedimento laboratorial nao se mostrou
efetivo no que concerne & etapa cronica da parasitose, contrariando os resultados
alvissareiros comunicados pelos dois pesquisadores citados. Atualmente, sobre-
tudo em virtude de indagagBes em curso, relacionadas com a terapéutica especi-
fica da doenga de Chagas, seria auspicioso contar com eficiente hemocultura, ca-
paz de dispensar os trabalhosos e por vezes inconsistentes préstimos proporcio-
nados pelo xenodiagndstico; entretanto, a propdsito, é licito frisar que as anima-
doras verificacbes de MOURAO & MELLO necessitam de reavaliacdes, por nio
terem sido confirmadas nas investigacbes agora relatadas.

INTRODUCGCAO

CDU 593.161.13
616.937.3

, Para confirmacdo do diagndstico da fase
cronica da doenca de Chagas sfo usadas, com
maior freqiiéncia, provas soroldgicas. Outros
processos, tais como inoculacdo em animais, xe-
nodiagndstico e hemocultura, merecem empre-
g0s menos comuns porque envolvem execucio
laboriosa ou tém sensibilidade distante da ideal.

Atualmente a terapéutica especifica da in-
fec¢lo pelo Trypanosoma cruzi estd bastante em
foco e varios grupos de pesquisadores dedicam-
se a esse tema. Na verdade, a questdo até mes-
mo j4 ultrapassou, intempestivamente, o ambi-
to das necessdrias observacdes cientificas e as-
sumiu carater ass'istencial,,sem deliberacdes se-
guras que deveriam decorrer das investigacoes
em curso. De qualquer forma, os estudos acer-
ca do tratamento antiparasitdrio em tela reque-

rem, acima de tudo, comprovagio de que o pa-
rasitismo foi, em determinadas circunstancias,
efetivamente combatido por composto ativo. Es-
sa verificacdo depende fundamentalmente da
utilizagdo do xenodiagndstico, que constitui ti-
po de exame inegavelmente pleno de percalcos,
ligados por exemplo & criagdo dos insetos, a de-
mora para obtencie do resultado, & repugnan-
cia demonstrada por alguns pacientes e & falta
de padronizacdo. Diante desse panorama; afigu-
ra-se justificada a procura de uma tdtica alter-
nativa e, particularmente, o revigoramento do
interesse pela hemocultura.

.. No. que (.:o,ncve,rne,i 4 fase cronica da doenca
de ‘Chagas, a hemocultura tem propiciado, atra-
vés de diferentes estudiosos do assunto, resul-
tados muito varidveis, que vao desde os decep-
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cionantes até os intensamente animadores. Cre-
mos que alguns fatores, entre os quais lembra-
mos a modalidade de meio de cultura (Bonacci,
LIT, N.N.N. e Warren), a quantidade de sangue
semeado e 0 manuseio enriquecedor prévio do
mesmo, o numero de tubos e as repeticdes do
exame relativamente a um determinado enfer-

mo, ajudam a explicar as disparidades 12345
61,9,

Comunicacdo de MOURAO & MELLO 8 pare-
ceu-nos alvissareira. Recorrendo a apenas dois
tubos, removendo o plasma e lavando os ele-
mentos figurados do- sangue, para eliminar ou
reduzir a acdo de substancias nocivas ao desen-
volvimento do T. cruzi, os pesquisadores men-
cionados conseguiram expressivos resultados,
em investigacdo pertinente & etapa croénica da
doenca de Chagas. Com uma s6 hemocultura
ocorreu 30% de positividade e, por meio de rei-
teracdo da prova, a taxa correspondente a evi-
denciacdes do parasito chegou até T1,4%, tra-
duzindo fato marcante. A essa eficiéncia, € pre-
ciso acrescentar, segundo MOURAO & MELLO S,
a praticidade e a fdcil execucio do procedimen-
to.

Diante dessas importantes constatacdes, de-
cidimos analisar o valor da tdtica em doentes
sob nossos cuidados e acometidos de doenca de
Chagas, em fases evolutivas diversas. Acima de
tudo, pretendemos decidir se a nova conduta
pode, realmente, prestar auxilio de melhor qua-
lidade, permitindo substituicio do xenodiagnés-
tico em apreciagGes referentes ao tratamento
especifico da infeccho devida ao T. cruzi.

MATERIAL E METODOS

' BExecutamos as hemoculturas exatamente co-
mo MOURAO & MELLQ? preconizaram. Suple-
mentalmente, semeamos sangue em um tercei-
ro tubo contendo o meio de cultivo e 1 ml com
preparagdo de corticéide composta de 2 mg de
dexametasona em 30 ml de solucdo fisioldgica.
Na mesma data da retirada do sangue pratica-
mos xenodiagndstico com 40 ninfas de terceiro
e quarto estddios de Triatoma infestans. Ainda
mais, em 16 oportunidades colocamos no LIT
“pool” de fezes de triatominecs correspondentes
a xenodiagnosticos positivos em exame pratica-
do 30 dias apds o repasto; em 1 a 2 ml de so-
lucho fisiolégica pusemos o material consegui-
do em seguida & expressi@o abdominal e, provi-
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denciado contato com penicilina e tiabendazol
durante 15 nhinutos, praticamos semeadura em
quatro tubos com 5 ml de meio, para anglises
semanais até terminar periodo de um més. Acer-
ca dessas providéncias por ultimo explicadas,
destacamos que os xenodiagndsticos tiveram lu-
gar em seis individuos na fase aguda, em dois
na subaguda e em oito na cronica, como infor-
mamos outrossim que as fezes foram colocadas
nos referidos tubos de 39 a 117 dias depois de
terem sido os triatomineos aplicados sobre a
pele.

A adicdo do corticéide deve ser encarada
como despretenciosa atitude indagativa. O hor-
moénio tem capacidade de influir na multiplica-
¢ao de microrganismos in vivo e igual partici-
pacdo nio € espergvel automaticamente in vitro.
Como ele é estimulador da sintese protéica en-
veredamos por essa consideracio paralela, sem
qualquer intencdo de maior porte, mesmo por-
que essa acao muito provavelmente tem rela-
¢do com dose conveniente, ainda ndo estipulada.
Frisamos outrossim que as fezes de insetos ti-
veram a aplicacdo descrita sé para testar a va-
lidade do meio, em ambiente onde ndo contdva-
mos com camundongos cu outros animais infec-
tados pelo T. cruzi; as culturas com elas pro-
movidas néo envolveram, entdo, qualquer intui-
to de comparacdo. XE imperioso deixar claro
que essas duas providéncias entraram em cena
a0 lado do objetivo fundamental constituido pe-
la hemocultura e, jamais, podem ser focalizadas
como caracterizadoras ou prioritdrias no am-
bito da pesquisa empreendida.

A seguir especificamos detalhes sobre as ca-
suisticas que utilizamos.

Fase aguda -— Nuimero de casos: nove; ida-
des: de dois a 32 anos; sexo: quatro e cinco
masculino e feminino, respectivamente; exames

‘dos tubos realizadcs, sem uniformidade, desde

dez até 36 dias apds a semeadura, em duas ou
quatro ocasides e sem intervalos regulares, sen-
do que positividade & andlise inicial tornava dis-
pensdvel o prosseguimento da prova.

Fase subaguda (presenca de manifestacdes
remanescentes da aguda e pesquisas negativas,
por processos diretos, do T. eruzi no sangue
periférico) — Numero de casos: dois; idades:
35 e 36 anos; sexo: masculino; exames dos tu-
bos realizados como relatamos no pardgrafo an-
terior. ’
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No que diz respeito acs pacientes em fases
aguda e subaguda, levamos a efeito sé uma he-
mocultura relativamente a cada um deles.

Fase crdnica — Numero de casos: 24; ida-
des: de 11 a 55 anos e, muito mais comumen-
te, de 27 a 47; sexo: 11 e 13 masculino e femi-
nino, respectivamente; niimero de hemocultu-
ras: quatro relativamente a 23 pacientes e trés
a um, com pausa de um msés, e, s6 excepcional-
mente, de um més e meio; exames dos tubos
realizados em trés ocasides, com intervalos regu-
lares de 15 dias, sucedendo o primeiro um més
apo6s a semeadura.

RESULTADOS

As nossas verificacbes encontram-se adian-
te relatadas.

Fase aguda — Numero de casos com hemo-
cultura positiva: seis; ntimero de casos com he-
mocultura negativa: trés; correspondéncia de
positividade entre hemocultura e xenodiagndésti-
co: duas vezes; discordancia de positividade en-
tre hemocultura e xenodiagndstico, sendo agque-
la positiva e este negativo: trés vezes; discor-
déncia de positividade entre hemocultura e xe-
nodiagndstico, sendo aquela negativa e este po-
sitivo: trés vezes; observacdo: em um caso o
xenodiagndstico naoc foi realizado.

Fase subaguda -~ A hemocultura relativa
aos dois casos foi negativa e o xenodiagndstico
positivo.

Fase cronica — Todas as hemoculturas fo-
ram negativas, enquanto que um dos xenodiag-
nésticos, entre quatro, em relacdo a oito casos
resultou positivo, tendo o mesmo ocorrido com
dois dos quatro imanentes a outro paciente.

As culturas com corticéide s foram positi-
vas em correspondéncia com a fase aguda e em
exata coincidéncia com as hemoculturas sem
adi¢do de esteréide ao meio.

Fezes de triatomineos que sugaram pessoas
cujos estddios da enfermidade eram os agudo,
subagudo e cronico, conduziram a sete positivi-
dades em 16 tentativas e mantiveram vinculo
com essas trés €pocas, indiferentemente.

Em uma pequena quantidade de tubos so-
breveio contaminacio bacteriana, impediente de
procura conclusiva do T. cruzi. Também certos
xenodiagndsticos ficaram um pouco prejudica-
dos, pela morte de discreto nimero de triatomi-

neos. Parecenos que esses acontecimentos po-
dem ser interpretados como inexpressivos no
ambito das ilagbes que estabelecemos.

DISCUSSAQ

As constatacbes antes expostas deixam bem
claro que ndo confirmamos os bons e animado-
res resultados conseguidos por MOURAO &
MELLO 8 e tocantes & fase cronica da doenca de
Chagas. Ao contririo, com o sangue de pacien-
tes nessa etapa da protozoose nio obtivemos
exames positivos, estabelecendo notdria diferen-
¢a com o que informaram os dois pesquisado-
res aludidos.

Quanto aos estddios agudo e subagudo,
ocorreram hemoculturas positivas na primeira
e negativas na segunda, se bem que o sucedido
nesta etapa dispensa comentdrios, em face ao
pequeno numero de tentativas realizadas. O
comprovado na- fase inicial envolve algum inte-
resse, mas € licito rememorar que mesmo nes-
se periodo de parasitemia geralmente bem ele-
vada nédo detectamos o protozodrio em trés oca-
sides.

As positividades apuradas relativamen.e
fage aguda demonstram a correcio do nosso tra
balho sob o ponto de vista técnico. Entretanto,
elas ndo criam perspectivas alentadoras, uma
vez que necessitamos de aprimoramento justa-
mente em trabalhos referentes ao estddio créni-
co, ligados sobretudo a diagndstico etiolSgico
e controle de cura de tratamento especifico.

O xenodiagndstico comportou-se como a he-
mocultura no que concerne a fase aguda e su-
plantou-a quando considerados os poucos casos
de acometimento subagudo; contudo, ao ser fo-
calizada a forma cronica da doenca de Chagas,
o exame efetuado com triatomineos revelou se
sem duvida melhor.

A especulagao levada a cabo com corticside
ndo proporcionou qualquer subsidio especial ou
suplementar. Por seu turno, as culturas com
“pool” de fezes de “barbeiros” documentaram
também, mormente, a efetividade do meio e da
conduta tatica, ndo tendo conduzido sistemati-
camente a pesitividades, apesar do ponto de
partida representado pelo encontro do T. cruzi
nos exames dos insetos antes cumpridos.

Como dedugéo final e mais proeminente, fri-
samos que a eficiéncia da hemocultura por nds
focalizada requer judiciosa ponderacio. Novos
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estudos poderio conduzir a melhor juizo sobre
ela; porém, de nossa parte, cremos que sio con-
testaveis as deducgdes de MOURAO & MELLOS,
de molde a arrefecer o entusiasmo gerado pelas
informacdes que eles divulgaram.

SUMMARY

Observations on blood culture in LIT medium
for Trypanosoma cruzi according to MOURAO
' & MELLO (1975)

Blood from acute, subacute and chronic pa-
tients with Chagas’ disease was cultured in LIT
medium for Trypanosoma cruzi isolation. Blood
cultures were performed according to MOU-
RAO & MELLO method. The main conclusion
was that such laboratory procedure did not
show any efficacy as far as the chronic form of
the disease is concerned, whereas the above
Authors did obtain favourable results. Nowa-
days, since there is a lot of work going on
related to the specific treatment of the di-
sease, it would be useful to have an efficient
blood culture method in cases of the chronic
form of the disease to avoid the handicaps of
xenodiagnosis. However, it should be emphasiz-
ed that the promising observations of MOURAO
& MELLO deserve undoubtedly further investi-
gation.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. ALBUQUERQUE, R. D. R.; FERNANDES, L. A. R;
FUNAYAMA, G. K.; FERRIOLLI FILHO, F. & SIQUEI-
RA, A. F. — Hemoculturas seriadas com meio de War-

60

50

ren em pacientes com reagfio de Guerreiro Machado po-
sitiva Rev, Inst. Med. irop. Sac Paulo 14: 1-5, 1972,

CHIARI, E. & BRENER, Z. — Contribui¢io ao diag-
nostico parasitologico da doenca de Chagas na fase
cronica. Rev. Inst. Med. trop. Sio Paulo 8: 134-138, 1966.

FERNANDES, J. F. & CASTELLANI, O. — Perspectiva
de vacinagdo contra a moléstia de Chagas. Apresentado
na XVI Reunido Anual da Sociedade Brasileira para o
Progresso da Ciéncia, realizada em Ribeirdo Preto, Esta-
do de Sdo Paulo, Brasil, em 1964.

FREITAS, J. L. P. — Contribuicio para o estudo do
diagndstico da moléstia de Chagas por processos de
laboratério. [Tese]. Fac. Med. Univ. S&o Paulo, 1947.

FREITAS, J. L. P. — O diagndstico de laboratério da
moléstia de Chagas. Rev. Clin, Sao Paulo 28: 1-10, 1952,

FREITAS, J. L. P. — Processos de laboratério para
diagnostico da moléstia de Chagas. Rev. Goiana Med.
4: 135-147, 1958.

MOURAO, O. G. — Diagnéstico parasitolégico da doen-
¢a de Chagas na fase cromica. Método para avaliacdo
da terapéutica no homem. [Tese]. Belo Horizonte, Fac.
Med. Univ. Minas Gerais, 1966.

MOURAO, O. G. & MELLO, O. C. — Hemoculturas
para o diagndstico parasitolégico na fase cronica da

doenca . de Chagas. Kev. Soc, Brasil. Med. Trop. 9:
183-188, 1975.
PIFANO, C. F. — El diagndstico parasitolégico de la

enfermedad de Chagas en fase cronica. -Estudio com-
parativo entre la gota gruesa, el xenodiagndstico, el
hemocultivo y las inoculaciones experimentales en ani-
males sensibles. Arch. Venezol. Patol. Trop. Parasit
Med. 2: 121-156, 1954. ’

Recebido para publica¢dc em 7/5/1980.






