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CONSIDERACOES SOBRE SURTOS DE TOXOPLASMOSE ADQUIRIDA E
RELATO DA VERIFICACAO DE OUTRA OCORRENCIA DESSA NATUREZA,
EM ESTABELECIMENTO INDUSTRIAL DO ESTADO DE SAO PAULO

Vicente AmaT0 NETO (1)

RESUMO

Em estabelecimento industrial do Estado de So Paulo, apés terem sido cons-
tatados varios casos de afecgdo rotulada inicialmente como processo gripal, foi per-
cebido que ésses diagnésticos nfo eram aceitiveis, em virtude da duragfo das ma-
nifestagdes clinicas e da existéncia de alteragbes ndo compativeis com éles, repre-
sentadas especialmente por enfartamentos de ginglios superficiais. Posteriormente,
ficaram comprovados, em relacio a algumas dessas pessoas, acometimentos toxoplas-
mbticos, o que levou o Autor a realizar avaliagio mais minuciosa da ocorréncia.
Através da reagio de Sabin-Feldman, executada com os soros de 147 funcionéarios,
apurou que, no que concerne a 36,29%, o teor de anticorpos era igual ou superior
a 1/4.000, consubstanciando circunstincia nfo habitual e tradutora, muito prova-
velmente, de surto da parasitose no ambiente considerado. Trabalhavam, no local,
cérca de 800 empregados, que foram divididos em cinco grupos, segundo as suas
fungGes ou adoecimento na fase citada. A apreciagio sorolégica pertinente a éles,
de forma global antes referida, especificamente revelou as seguintes taxas de posi-
tividades: suspeitos — 56,6% ; trabalhadores do-refeitério, do escritério, da fundicéo
e da usinagem, respectivamente 40,9%, 37,1%, 23% e 26,4%. Essas percenta-
gens, sempre relativas a valbres iguais ou maiores do que 1/4.000, bastante expres-
sivas, indicaram certa superioridade da relacionada com os qualificados como sus-
peitos e que, na ocasifo do eventual surto, chegaram a procurar atendimento médico.
Infelizmente, anilises clinicas e concernentes & transmissdo ndo puderam ser prati-
cadas de maneiras convenientes.

INTRODUCAO

foram reveladas ou estio sendo alvo de abor-
dagens elucidativas. Uma dessas questGes
estd representada pelos surtos, de maiores ou
menores intensidades, em variadas coletivi-
dades humanas, que a protozoose é capaz de
determinar.

Nos dltimos anos, sem davida, a impor-
tancia médica da toxoplasmose ficou cate-
goricamente reconhecida.  Muitas observa-
¢bes e investigagbes fizeram com que isso
tivesse lugar e, ainda agora, outros estudos
continuam confirmando o expressivo signifi-

cado da doenca, em térmos préticos.

Diversos aspectos pertinentes & parasitose
em quest@o sofreram esclerecimentos parciais
ou definitivos e, paralelamente, novas facétas

Hospital do Servidor Publico Estadual “Francisco Morato de Oliveira”, de Sdo Paulo.

A partir da comunicacdo inicial de AMaTo
Neto & col.? sdbre a concomitiancia de
acometimentos, inclusive com evidentes re-
percussoes clinicas, que a infeccio motivada

Servico

de Doencas Transmissiveis (Diretor: Dr. Vicente Amato Neto)

(1) Diretor do Servico de Doencas Transmissiveis

207




AMATO Neto, V. — Consideragbes sdbre surtos de toxoplasmose adquirida e relato da verificacdo

de outra ocorréncia dessa natureza,

em estabelecimento industrial do Estado de S&o Paulo.

Rev. Inst, Med. trop. 8Go Paulo 14:207-211, 1972.

pelo Toxoplasma gondii pode ocasionar, ou-
tras ocorreram e foram efetnadas por Macar-
p1 & col. % ¢ e por Kean & col.t. Qutro aco-
metimento congénere mereceu relato por par-
te de AMaTo Neto & Levi? e correspondeu
ao diagnéstico de diversos casos da infecgfo,
simultdneamente, entre moradores de um
ntcleo habitacional restrito, ou “vila”, da

cidade de Sio Paulo.

O significado dos surtos de toxoplasmose
deve ser claramente enfatizado, pois éles man-
tém relagBes com fatos de ordens sobretudo
epidemioldgica e clinica, também ligados &
transmissio.

Em época recente, tivemos a oportunidade
de reconhecer um novo episédio dessa na-
tureza e, diante das implicagbes cientifico-
doutrinérias inerentes a tais surtos, conside-
ramos conveniente registra-lo, a fim de con-
tribuir para um melhor conhecimento do as-
sunto. R

MATERIAL E METODOS

Durante o més de maio de 1969, procu-
raram o Ambulatério Médico de estabeleci-
mento industrial do Estado de Sao Paulo, va-
rios funciondrios que, como manifestagGes
clinicas mais comum, referiram febre, tosse,
cefaléia, coriza, dor muscular, sudorese e
anorexia, O niimero dessas pessoas, bem
superior ao habitual, foi realmente expressi-
vo e merecedor de especial atencdo.

De inicio, os facultativos que prestaram
atendimento aos individuos em questdo esta-
beleceram o diagndstico de processo gripal
em relacdo a essas ocorréncias. No entanto,
com o passar do tempo, a interpretagdo citada
precisou ser modificada, uma vez que a hi-
pertermia persistiu freqiientemente por mais
de uma semana e enfartamento de génglios
linfaticos superficiais péde ser notado ao exa-
me fisico de razoavel percentagem dos em-
pregados que adoeceram, nas condiges ja
mencionadas. A intensidade dos distirbios
tornou conveniente algumas internagGes hos-
pitalares, convindo salientar também que he-
patomegalias, esplenomegalias, pneumonites
e um comprometimento meningencefélico
chegaram a ser reconhecidos.

Diante dessas verificagbes, abordagens
etiologicas comegaram a ter lugar e, com ba-
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se na reacio de Sabin-Feldman, diagnésticos
de toxoplasmose ficaram firmados.

Nessa ocasifo, nossa participacdo foi soli-
citada e julgamos que, de fato, era bastante
conveniente analisar, sob vArios prismas, o
acontecido. Providéncias de diversas ordens
foram sugeridas, mas sdmente avaliagio so-:
rolégica chegou a ser concretizada, confor-
me comentaremos oportunamente.

O estabelecimento em apréco (ex-“Vibar
Indistria e Comércio S.A.” e atual “Ferro-
pecas Villares S.A.””) esti situado no Munici-
pio de S&o Bernardo do Campo (rua Sacra-
mento, 2222), nas proximidades da Via An-
chieta (km 16,5). Como produtos princi-
pais, ai sdo fahricados anéis e pistdes para
automoveis. :

Tomamos conhecimento de que os 800
funcionarios, aproximadamente, residiam em
locais bastante diferentes, almogavam na fa-
brica e exerciam suas atividades em quatro
setOres: refeitério, escritorio, fundiclo e usi-
nagem; no penultimo, o nitmero de traba-
Ihadores era maior e, todos os empregados,
na 4rea correspondente a fébrica, ndo man-
tihham contato com animais.

No més de aglsto, sugerimos realizagio
do teste de Sabin-Feldman com soros de va-
rios grupos de funciondrios, para possibilitar
obtencdo de amostragem capaz de refletir
globalmente o que sucedeu nas diferentes
secoes. Assim, estabelecemos cinco divisGes
fundamentais, representadas pelas antes in-
dicadas, acrescidas de mais uma, constituida
por pessoas que haviam adoecido e procura-
do obter cuidados médicos, afigurando-se,
portanto, mais suspeitas. Os dados pertinen-
tes a tal divisionamento estdo consignados no

Quadro I.

Por ocasiio da retirada do sangue, os in-
dividuos considerados a propésito da investi-
gacdo sorolégica encontravam-se em jejum.
A prova foi praticada de acbérdo com as es-
pecificacbes técnicas indicadas por SapiN &
FELDMAN 7,

Motivos que para nés ndo foram declara-
dos claramente impediram a efetivagido de
desejaveis pesquisas de carater clinico e re-
lacionadas com o mecanismo de transmissio;
talvez, receios ligados a eventuais implica-
gbes que a aquisicio da doenga pudesse ter
com perigos inerentes & freqiiéncia ao local
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e com reivindicagbes, conduziram a uma fal- DISCUSSAO

ta de permissio e de apoio para realizar os

estudos previstos. As verificaces assinaladas permitem, acre-

ditamos, que sejam efetuados os comentarios

: a seguir especificados.

RESULTADOS
1) Inquéritos realizados com amostras

de soros de diferentes grupos populacionais,

Registramos no Quadro I os resultados ob-
por meio do teste de Sabin-Feldman, no

tidos.

QUADRO I

Informacdes fornecidas pelo teste de Sabin-Feldman, executado com o séro de funclonirios
de estabelecimento industrial do Estado de S&o Paulo, por ocasido de surto de toxoplasmose

Resultado Clis?liscserir;irslte Refeitério Escritério Fundicdo Usinagem
Negativo a 1/16 3 1 8 8 8
Positivo até 1/16 — — — — —
Positivo até 1/64 1 2 2 2 3
Positivo até 1/256 6 5 5 5 6
Positivo até 1/1.024 3 5 7 5 8
Positivo até 1/4.000 2 2 6 2 2
Positivo até 1/8.000 4 2 2 1 4
Positivo até 1/16.000 3 1 1 1 1
Positivo até 1/32.000 1 — — 2 —
Positivo até 1/64.000 6 3 1 — 2
Positivo até 1/128.000 1 — 2 — —
Positivo até 1/256.000 —_ 1 1 - —

Considerando que os teores de positivida-
de iguais ou superiores a 1/4.000 em geral
sdo interpretados como relacionados com
acometimentos agudos ou recentes, podendo
indicar processos rotuldveis como dotados de
atividade, separamos os dessas naturezas, pa-
ra estabelecer as percentagens a seguir indi-
cadas: suspeitos — 56,6%; trabalhadores do
refeitério, do escritério, da fundicdo e da
usinagem, respectivamente 40,9%, 37,1%,

23% e 26,4%.

Brasil e em outros paises, ndo revelaram as
taxas indicadas, de resultados iguais ou maio-
res do que 1/4.000 e, pelo contrario, sempre
apontaram percentagens muito menores; no
compéndio que encerra consideraces de mul-
tiplas ordens sbbre a toxoplasmose, de auto-
ria de Amato Neto & Campos?, cifras e
exemplos que permitem comparagbes estdo,
a respeito, registradas. Inclusive levando em
conta as idades dos trabalhadores que costu-
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meiramente labutam em estabelecimento como
o citado, essa situacio também é veridica.

Assim sendo, a abundéancia de valbres ele-
vados conduz a concluso de que realmente
deve ter havido surto da parasitose no local,
j4 que outras condigBes de convivéncia entre
os funcionarios nfo existiam.

2) E licito destacar a notéria percenta-
gem de 56,6% emanada da pesquisa entre
as pessoas rotuladas como suspeitas. Trata-
se de niumero bastante significativo e de in-
discutivel expressdo que, inclusive, demons-
trou o acério do critério adotado no sentido
de serem separados grupos de empregados.
Logicamente, é preciso admitir que, na ver-
dade, um maior nimero de infeccbes toxo-
plasméticas ocorreu entre os que, na época
mencionada, procuraram atendimento médico.

3) Os elementos de ordem clinica suma-
riamente referidos e representados por sinto-
mas e alteracdes notados aos exames fisicos,
habitualmente fazem parte das manifestactes
encontraveis no decurso da toxoplasmose ad-
quirida. Mesmo diante da deficiéncia ja jus-
tificada e constituida pela ndo execugao de
detalhada anilise do quadro sintomatolégico
e das alteracbes orgénicas, resulta a impres-
sio de que a modalidade linfoglandular da
doenca foi a mais comum, confirmando mais
uma vez o predominio dela s6bre as demais,
segundo muitas opinides emitidas a pro-
pésito do assunto.

4) Pareceu-nos que as proporgdes do sur-
to foram realmente dignas de énfase e essa
observacio € destacivel, inclusive, em face
as amplitudes dos outros publicados na lite-
ratura médica. Devemos nfio esquecer que
coletamos apenas dados representativos, nio
totais, do que aconteceu na fibrica alvo de
nossas atengoes.

5) Uma atividade comum, desenvolvida
por todos os trabalhadores, era a participa-
¢do costumeira em almbdgo na propria insti-
tuicdo industrial, sendo as refeicBes ai pre-
paradas. E evidente que nessa circunstin-
cia devemos depositar grande dose de sus-
peita, no que concerne ao mecanismo de
transmissfo, pois tal convivio e sobretudo o
fator alimentar muito provavelmente estive-
ram implicados, desde que outros fatdres tal-
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vez influentes néio puderam ficar categorica-
mente implicados, pelo menos como decorrén-
cia de juizo nfo minucioso, uma vez que, em
virtude dos motivos expostos, faltaram inves-
tigacGes apropriadas.

6) O relato de mais um surto de toxoplas-
mose, em associagio com precedentes comu-
nicagGes congéneres, evidencia que ocorrén-
cias désse tipo sfo concreta realidade, agora,
relativamente aos conhecimentos sObre a
doenga. Ao lado das ébvias dedugGes de na-
turezas diagnésticas que éles contém, é ne-
cessirio focalizd-los, cada vez mais profun-
damente, para colhér fiteis dedugBes espe-
clalmente relacionadas com a epidemiologia
e a transmissdo.

SUMMARY

Considerations on outbreaks of acquired to-
xoplasmosis and report on the investigation
of a similar occurrence in an indusirial plans

in the State of Séo Paulo

At an industrial plant in the State of Sdo
Paulo, various cases of an affection were
initially diagnosed as influenza. However,
this diagnosis was not acceptable later as the
duration of symptoms and the presence of
certain alterations were incompatible with
flu. Later on in some of these persons cli-
nical manifestations of toxoplasmosis appear-
ed, what led the Author to carry out a careful
appraisal of the occurrence.

Through the Sabin-Feldman test, performed
with the serum of 147 employees, it was found
that in 36.2% the antibodies content was
equal to or higher than 1/4,000, thus showing
an unusual circumstance which probably dis-
closes a parasitosis outbreak in the milieu
under consideration,

The 800 employees working at the plant
were divided into five groups, according to
their functions.

The serologic evaluation, in the aforesaid
global form, specifically showed the following
positivity rates: suspected — 56.60%; res-
taurant, office, foundry and plant employees,
respectively 40.9%, 37.1%, 23% and 26.4%.
These rather significant percentages, always
related to dilutions equal to or higher than
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1/4,000, indicate certain superiority over
those classified as suspected and who have
sought for medical attendance at the time
of the eventual outbreak.

_ Unfortunately, clinical analysis concerning
the transmission of the disease could not be
performed in the appropriated from.
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