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RESUMO

A trajetéria residencial e ocupacional de 52 pacientes com paracoccidioido-
micose pdde ser perfeitamente determinada. A disposi¢io dos dados obtidos sobre
um cartograma permite delimitar a “reservarea” ou a area onde a infecgfo pelo
P. brasiliensis foi adquirida. A “reservirea” da paracoccidioidomicose no Rio
Grande do Sul se localiza em 4areas cobertas de matas, com altitudes entre 150 e

=400 metros, distribuidas pelas vertentes das maiores elevagbes da planicie fluvial,
" vertentes do macigo cristalino e encosta do planalto, com seus prolongamentos pelos

vales dos rios. Com base nesses dados e na densidade demografica, explica-se a
maior prevaléncia da micose na metade norte do estado.

INTRODUCAO

CDU 616.992.282

Cumrire & DeL Rio ®, em 1965, tendo por
base a literatura sobre a prevaléncia da
paracoccidioidomicose, procuraram relacionar
os fatores ‘ecologicos que condicionam a dis-
tribuigfo geografica desta micose na América
Latina. Borerri3, Restrepo & EspiNaL *°
e ConTi-Diaz ¢ discriminaram os fatores eco-
légicos que a micose obedece na Venezuela,
Colombia e Uruguai, respectivamente. No
Brasil, Borp & BERNARDI 2, baseando-se em
.casuistica propria e na de outros investiga-
dores, fizeram estudo semelhante no FEstado
do Rio Grande do Sul. Essas publicagGes
demonstram apenas os fatores ecolégicos das
regides onde 1&€m sido diagnosticados casos
da micose, porque levam em conta apenas
o local de procedéncia dos pacientes. Mais
importante, porém, é verificar-se os fatores
ecolégicos da “reservarea”, térmo criado por
BoreLLi® para designar as 4reas onde o
doente adquiriu a infecgdo, porque nelas se
distribui o parasita. Para tanto é necessario
que se tenha por base a “trajetéria residen-

Departamento de Patologia (Secfo de Micologia).

Maria, Rio Grande do Sul, Brasil

cial e ocupacional” de cada paciente. O co-
nhecimento da “reservirea” é importante
para orientar posteriormente o investigador
nas tentativas de isolamento do Paracocci-
dioides brastliensis do solo, na delimitacdo
de nichos ecolégicos e na busca de possiveis
animais reservatérios ou vectores *,

Tendo por base o estudo de pacientes dos
quais era conhecida a trajetéria residencial-
ocupacional e que procediam de uma &rea
representativa do Rio Grande do Sul, o pre-
sente estudo visa conhecer os fatores ecologi-
cos que condicionam o aparecimento da pa-
racoccidioidomicose e delimitar também a
reservarea da micose no Estado,

GEOGRAFIA FISICA DO ESTADO

O Rio Grande do Sul, situado enire os
paralelos 27 e 33° de latitude sul, é o Estado
mais meridional do Brasil. Possui uma éarea
aproximada de 280.000 km?, na qual vivem
6.9 milhdes de habitantes ",
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Relevo: O Rio Grande do Sul apresenta
4 regides fisiograficas naturais: 1) planicie
litordnea lagunar; 2) planicie fluvial de se-
dimentos gondwianos; *3) macigo cristalino
ou escudo riograndense; e 4) planalio ba-
saltico ®. A planicie litoranea é uma estreita
faixa arenosa que se estende pela orla atlin-
tica numa extensdo de 610 km; seus cémoros
_atingem no maximo 30 metros de altura. A
planicie {luvial percorre a zona central do
Estado na direcdo leste-oeste, numa extensdo
de 400 km, voliando-se entdo para sul; é
centrada pelos r1ios Jacui, Ibicui e Santa
Maria; a norte, ela se prolonga pelo planalto,

nos vales dos tributarios -do Jacui e Ibicui;

apresenta relevo suave, com altitudes méxi-
mas inferiores a 200 metros. O macigo cris-
talino, constituido de rochas graniticas, ¢
cortado ao centro pelo rio Camaqud; é re-
gido muito acidentada, apresentando uma
linha de cumiadas que vdo desde o declive
suave até o alcantilado; sua altitude maxima
é de 460 metros. O planalto cobre a metade
norte do Estado e a oeste se continna para
sul; seu solo é constituido de lengois de efu-
sivas basicas; apresenta duas partes bem dis-
tintas: o planalto e a encosta. O planalto é
regido regular e ondulada; apresenta alti-
tudes miximas (até 1080 metros) a nordes-
te, caindo abruptamente & leste, para o lito-
ral e diminuindo suavemente em altitude
para sul e para oeste. A leste, a encosta é
degrau abrupto de mais de 1000 metros, a
sul geralmente baixa da cota de 400 a 500
metros para a planicie fluvial e a oeste se
estingue suavemente para a varzea do rio
Uruguai; a sul e a oeste a encosta é inten-
samente erodida pelos tributirios dos rios
Jacui e Uruguai, que cavam profundos vales,
provocando o recuo da borda do planalto,
recortando e decompondo a encosta ®.

Vegetacdo: 63% da area do FEstado é co-
berta por campos, entremeados de capGes (a
niordeste), de matas (no centro-oeste), ou de
matas galeria, ao longo dos cursos de 4gua
(a sul e oeste). A mata ocupa 31% da area

~do Estado; é de tipo tropical na encosta do
planalto e nas escarpas do macigo cristalino
e do tipo subtropical nas regibes altas e
onduladas do planalio 8,

Chuvas: As chuvas se distribuem por todas
as estagbes, variando a precipitagio de 1300
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a 1500 mm anuais na planicie fluvial e no
macigo cristalino e de 1500 a 2000 mm no
planalto 8,

Temperatura: Devido a pequena extensdo
do Estado no sentido da latitude, a tempe-
ratura depende diretamente da altitude. Nas
areas de altitude superior a 400 metros ocor-
rem médias de 19°C no verfo e 10°C no
inverno; nas altitudes inferiores a 400 me-
tros, as médias de 25°C e 14°C3.

Umidade do ar: Em média é de 60 a 70%,
com periodos de 1009, em especial no in-
verno ®,

ESTUDO BIOLOGICO

Area escolhida: A area estudada se impds
porque é zona sbcio-economicamente depen-
dente natural de Santa Maria. Localiza-se no
centro do FEstado, ocupando uma 4rea de
45.000 km?, na qual se situam, no todo ou
em parte, 26 municipios. Possui uma popu-
lacio rural estimada em 370.000 habitantes,
que ndo tem sido modificada por correntes
migratérias. Nesta 4rea estdo representadas
as trés regibes lisiograficas mais importantes.

Casutstica: Na Secio de Micologia do De-
partamento de Patologia estdo protocolados
83 pacientes com paracoccidioidomicose. De-
zenove desses pacientes procediam .do norte
e oeste do Estado, regides donde esporadica-
mente vém doentes em busca de cuidados
médicos; os restantes 64 pacientes procediam
da area estudada. Estes 64 pacientes podem
ser divididos em trés grupos, de acordo com
a trajetoria residencial-ocupacional: grupo 1
—- cingiienta e um pacientes que residiram
sempre em um mesmo local, exercendo sem-
pre atividades agricolas; grupo 2 - trés pa-
cientes que residiram em mais de umlocal

" da 4rea estudada, porém com idénticas ca-

racteristicas ecolégicas, dedicando-se sempre
a agricultura; e grupo 3 — dez pacientes
que durante a vida residiram em duas ou
mais areas ecolégicas diferentes e/ou exerce-
ram diferentes profissdes. O material de es-
tudo é constituido dos pacientes que compde
o grupo 1 e 2. De acordo com a trajetéria
residencial-ocupacional, esses 54 pacientes
podem ser assim distribuidos: 39 na encosta
do planalio; 12 nas vertentes do macigo cris-
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Fig. 1 — A) Localizacdo da &rea estudada no

Rio Grande do Sul de acordo as regibes fisiogra-

ficas naturais.

B) Distribuicdo dos 52 casos de

paracoccidioidomicose na &4rea estudada em rela-
¢do ao relevo do solo.

talino, em zonas situadas entre 200 e 400 me- .
tros de altitude; os 3 pacientes restantes na
planicie fluvial, em locais com altitude su-
perior a 150 metros (Fig. 1).

DISCUSSAO

Baseando-se em 243 casos de paracoccidioi-
domicose, Borp & BERNARDIZ? estabeleceram
a prevaléncia da micose pelas regides fisio-
gréaficas politicas do Estado. Correlacionaram
a existéncia da micose com as areas de solos
férteis de matas, proximas a grandes rios,
onde hi altos indices pluviométricos. No en-
tanto, estas Areas correspondem as areas de
distribuicio dos casos conhecidos da enfer-
midade, pois os Autores se fundamentam
apenas nos locais de procedéncia dos doentes.

A “reservirea” ou irea onde se adquire a
infecgio, na paracoccidioidomicose deve ser
bem mais restrita que a area de distribui¢ao
dos casos conhecidos da micose. Esta limita-
¢io estdi na dependéncia de alguns fatores
ecologicos (temperatura, pluviometria, altitu-
de, umidade do ar, vegetacio e tipo de solo)
(Tabela I), nem sempre presentes uniforme-
mente em grandes areas. No Rio Grande do
Sul, com exce¢do da altitude, que direta-
mente condiciona a temperatura, e a presenga
de matas, os demais fatores estdo presentes
em todo o Estado, dentro dos limites apon-
tados. A altitude, a temperatura e a presenga
de matas sfo, pois, os fatores limitantes da
extensio da 4rea onde a micose é adquirida.
A auséncia de matas na regido do litoral e

TABELA 1

Fatores ecolégicos que condicionam a &4rea endémica da paracoccidioidomicose
em paises da América Latina

: o . ] R
Pals T s | Gamaney | Guotrom | ot | Vewetasso | GTIST
Venezuela, ¥ 17 — 240C 1000-4060 900-2100 acido mata 65-70
Venezuela 3 18 — 23°C 800-2000 500-1500 — mata. —_—
Venezuela 1 (*) 230C 1400 648 4cido mata —
Uruguai ¢ — — — — mata _—
Brasil 2 —_ 1350-2000 —_ —_— mata —_—
Brasil (§) 14 — 25°C | 1350-1800 150-400 4cido mata 60-70

(*) Também A4rea de infeccdo
(8) Dados do presente trabalho
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a baixa temperatura nas altitudes superiores
a 400 metros nas zonas alias e onduladas da
regido do planalto, impedem que elas possam
funcionar como ‘“reservarea” da paracocci-
dioidomicose. A “reservirea” da paracocci-
dicidomicose no Rio Grande do Sul deve
estar localizada em zonas de matas com alti-
tudes compreendidas entre 150 e 400 metros.
Estas zonas se encontram nas vertentes das
maiores elevagbes da planicie fluvial, nas
vertentes do macigo cristalino e na encosta
do planalto e seus prolongamentos pelos flan-
cos dos profundos vales, cavados pelos rios
que descem ao norte, oeste ¢ sul. Nestas
zonas, com excegdo da altitude, os demais
fatores ecolégicos sio semelhantes aos da re-
gido de Paracoto, na Venezuela, onde ALBOR-
oz ! isolou o Paracoccidioides brasiliensis
do solo.

Explica-se, portanto, a maior prevaléncia
da micose ao norte do que ao sul do Estado,
pois é maior a extensdo da “reservdrea” na
parte norte, onde também predominam as
atividades agricolas de culturas de desmata-
mento na encosta do planalto. Em igualdade
de condigbes ecolbgicas a prevaléncia é idén-
tica, tanto é que levando em conta a popu-
lacio rural, ao menos na 4rea estudada, ve-
rifica-se a existéneia de 1 caso da micose
para cada grupo de 7000 habitantes, tanto
& norte, na encosta do planalio, quanto ao
sul, na vertente do macigo cristalino.

SUMMARY

“Reservarea” of paracoccidioidomycosis in

the State of Rio Grande do Sul, Brazil

It was possible to trace the lifelong resi-
dential and occupational trajectories of 52
patients with paracoccidioidomycosis. These
data plotting on a basic map made possible
to circumscribe the ‘“reservarea” or area
“where infection by P. brasiliensis had been
caught. The “reservarea” of paracoccidioido-
mycosis in Rio Grande do Sul (Brazil) is
situated between 150 and 400 meters of alti-
tude, scattered in areas covered by forest,
located on 1) the declivity of the major hills
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on the “Fluvial Plain” region, 2) the decli-
vities of the “Crystaline Massif” region and
3) ‘the slopes of the “Diabasic Plateau” re-
gion and its extensions along the deep river
valleys that are cut into the plateau. Based
on this data and the population density the
highest prevalence of the mycosis in the
Northern half of the State can be explained.
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