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ESTUDO DOS FATORES ENVOLVIDOS NA DISSEMINACAO DOS

ENTEROPARASITAS.

I — ESTUDO DA POLUICAO POR CISTOS

E OV0OS DE ENTEROPARASITAS EM CORREGOS DA CIDADE
DE RIBEIRAG PRETO, SAO PAULO, BRASIL

Mauro Célio de Almeida Marzocwr (1)

RESUMO

Pesquisamos a presenga de cistos de protozoarios e ovos de helmintos, durante
o periodo de um ano, em cinco coérregos cujas aguas sdo usadas para a irrigacfo
de hortas situadas numa Aarea de aproximadamente 50 km?® na zona urbana e
suburbana da cidade de Ribeirdo Préto, S.P., Brasil. Para a recuperacio de
cistos e ovos da 4gua, utilizamos uma super centrifuga de fluxo continuo SHARPLES,
operando com uma velocidade média de 21.000 rpm e com. um rendimento de
60 litros por hora. O sedimento colhido ao longo da superficie interna do cilindro
rotatério foi em seguida tratado pela técnica da centrifugo-flutuago em. sulfato
de zinco. Colhemos amostras de 4gua de 36 litros, periddicamente, em locais
fixos de cada cérrego. Recuperamos cistos de Gierdia sp., Entamoeba sp. (com
quatro e oito nicleos), Endolimax sp., lodamoeba sp. e ovos de Ascaris sp.,
Ancylostomidae, Trichocephalus sp., Hymenolepis sp., Taenia sp. e Enterobius sp.

Os resultados obtidos foram confrontados com os indices de precipitagdo pluvio-
métrica. Os ovos e os cistos de enteroparasitas foram mais freqiientemente encon-
trados nos meses mais secos, quando a irrigagdo de hortas com 4gua dos corregos
se faz mais necessiria, o que aumenta o risco de contaminagfo dos produtos ve-
getais. Por outro lade, o grau de poluicio da 4gua é maior nas areas de maior
densidade populacional.

INTRODUCAO

O estudo dos fatdres envolvidos na trans-
miss@o das geo-helmintoses tem sido encare-
cido reiteradamente por diversos Autores e
foi mesmo motivo de recomendaciio do Co-
mité de Especialistas da O.M.S. ©.

Dentre éstes fatbres, a poluicio do solo e
da agua s3o de grande importincia e tddas
as condigbes que coniribuem para favorecé-
la devem ser investigadas.

Por outro lado, as enteroparasitoses causa-
das pelos protozoarios, de ha muito vém preo-

cupando também os diversos especialistas em
satide ptblica, principalmente a amebiase e
a giardiase cujos agentes etiolégicos, a Enta-
moeba histolytica e a Giardia lamblia, sob a
forma de cistos, vém concorrer tambhém para
a poluicio do solo e da agua. v
Véarios sfo os métodos propostos para a
recuperagio de cistos de protozoarios e ovos
de helmintos da &gua. Trabalhando com
grandes volumes, ARTiGAS® e ParrTorr &
Pamm 7 decantam varios litros de agua num
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periodo de 12-24 horas e submetem o sedi-
mento & centrifugo-flutuagdo em sulfato de
zinco. Cuane & KaBrLEr?® usam a filtragéo
simples em membranas para a recuperagio
_ de cistos de Entamoeba histolytica.

Uma nova perspectiva, neste campo, foi
aberta com a introdugdo da cenirifugacdo
continua. BayLiss & col. ?, empregando uma
centrifuga de FOERsT, demonstraram que a
sua eficiéncia na recuperagdo de cistos de
Entamoeba histolytica foi superior a 50%.
Com é&ste mesmo aparelho, IvANHOE®, ftra-
balhando com &4gua artificialmente contami-
nada com cistos de Entamoeba histolytica e
Entamoeba coli e por ovos de Ascaris lumbri-
coides e Trichocephalus trichiurus, obteve um
rendimento superior, tratando’ o sedimento
obtido, pelo método da centrifugo-flutuagio
em sulfato de zinco. Posteriormente, utilizan-
do-se de uma super-centrifuga SHARPLES pa-
ra a centrifugacdo continua, FErRRiOLLI Filho
& BARRETTO * demonstraram a eficiéncia dés-
te aparelho na recuperagio de cistos de pro-
tozoarios e ovos de helmintos. Amostras de
fezes, diluidas em 5 litros de agua foram
submetidas & centrifugacdo continua e o se-

dimento foi examinado apés a centrifugo-
flutuacdo em sulfaio de zinco. Os resultados
foram comparaveis aqueles obtidos pelo exa-
me de fezes pelo método de Favst & col.

No presente trabalho, numa adaptagio ao
método proposto por FERrioLLr Filho &
BARRETTO, tentamos avaliar qualitativamente
a presenca de cistos de protozoarios e ovos de
helmintos em cursos d’agua, que se prestam
principalmente a irrigagdo de hortas da ci-

dade de Ribeirio Préto, S.P.

MATERIAL E METODOS

Durante o ano calendario de 1968 estuda-
mos uma area de aproximadamente 50 km?
a Sudoeste da cidade de Ribeirdo Préto, atra-
vés da colheita mensal de amostras de agua
dos cinco riachos que a percorrem (Fig. 1).

Estes corregos sdo:

Cérrego A — denominado Cérrego da Con-
quista, com 4 km de extensio, possuindo uma
barragem a 1 km da foz. Esta barragem
represa um lago artificial situado nos pré-
prios da Faculdade de Medicina de Ribeirdo
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Fig 1 — Mapa do Sudoeste da cidade de Ribeirdo Préto mostrando seus cursos de agua e

a distribuicdo de suas hortas
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Préto UL 5.P.. Neste corrego foram loma-
das amostras de dgua em dois ponlos dislin-
tos: {la) localizado alguns metros a mon-
tanle da rveprésa e (2ab, 500 m a jusante
da barragem. em local vsado para a captagio
de dpun para a irrigacaoe das hortas exislen-
tes nas vizinhaneas déste local. No inicio de
sen perenrso, o Corrego da Conguista é acom-
panhado pela margem direila por dois nacleos
de residénecias rurais  (eolénias)  habitadas
por aproximadamente 60 Tamilias. desprovi-
das de qualquer tipo de instalaghes sanilirias.
inelusive “Tossas negras™. Esias colénias dis-
tam da margem do riacho cérea de 500 m e
a declividade do terrenn & bastante acenlua-
da, Ainda a montante da représa. o riacho
recebe virios drenos provindos de qualro Tos-
sas =fplicas ja deficientes na contengio dos

ilejretos,

Cirregn B — denominado Coarrego Lawrea-
sy, com extensio de aproximadamente 12 km,
recebendo virios afluentes. A cérea de 8
km da [oz. & dividido em dois bragos com a
linalidade de irrigacio de hortas. Estes bra
cos 2¢ reunem 5 km abaixo dando origem ao
caudal usado para a irrigagio de eérea de

5 km® de hortas. apis o gue penetra no pe-
rimetro urbana,  Neste corrego foram  deter-
minados qualro pontos para colela de amos.
iras:  {(1h). na wvariante direita apos ler
percorrida algumas hortas:  (2h). no hraco
esquerdo do corrego gque constitul sen leilo
primitive; (3hi, no centro da area de maior
densidade de hortas ¢ (1), dex do peri-
melro urbano, Em sen percurso, recebe deje.
tos humanos cérea de 7 km acima do ponto
(11 e por ocasiio das grandes chuvas trans-
borda. submergindo hortas situadas na sua
margem  esgquerda,

Ainda acima do ponto
(2hi. cérea de 500 m, recelbe o5 exeessos
que lranshordam de uma caixa de decanta-
cAo de esodilo, sitnada proxima & =sua margem
esquerda. Volta novamente a receber dejetos
entre os ponlos (3b) e (b}, ji no peri-
metro urbano.  Apds receber o Correso da
Conquisla como afluente, o Carrego Laurea-
no =e divide em virios canais comunicanles
dentro de wma area de aproximadamente 5
km® de cultive de hortaiicas.  Esses canais
muilas vézes Huem por erindouros de suinos
¢ =ens comunicantes lransversaiz alimentam
as bombas de irrigacio. wvsadas cotidiana-
menle | Fig. 2),

Fip. @ — Wista parcial «das hortas frrigadas pelo Odrrego Lanreano (7)) mostrando
gou sletema de frrigacho
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Cirrego (0 — denominado Cdrrego Santa
Adelaide. Sua extensio & de aproximadamen-
te 3 km. E alluente do Corrego Laureann
{B)l. Em seu percurse sfio formadas duas
représas e suds dguas se prestam a irrigacgio
de plantagoes de arroz o de [lores, O ponto
de coleta, (1e). Toi determinado 300 m a
jusante da iltima représa. Nio hi indicio
de que dejetos sejam lancados em suas aguas,
excelo nag proximidades de swa for onde
exisle apenas uma habitagdo. As margens
retificadas do corrego sio wsadas para a llo-
ricultura ¢ =en leito & desviado para formar
uma eascala arlificial, visitada por exenrsio-
mistaz de fins de semana,

Corrego ) — denominado Corrego Fista
Alegre. Possui cérca de 5 km de extensio e
vem a ser alluenle da margem direita do
Carrego Laureano logo abaixo do ponte (3h),
(} ponto de coleta de amosiras, (1d), foi de-
terminado poucos melros antes das dguas ser-
virem a varias hortas, B o mais limpido,
porém o de menor volume de dgua. Seu per-
corso ¢ quase todo retilicado. Nao hi ne-
nhum indicio de que receba dejetos humanos
em aleuma parte de seu percurso, embora la-
deie uma indostria de aproveitamento de lixo.

Flz, 3

Cérrego E — denominado Cérrego Ribei-
rie Préto. E o mais longo ¢ o de maior
volume de dgua. Apis passar pela cidade de
Cravinhos, atravessa loda a cidade de Ribei-
rin Préto indo desaguar no Rio Pardo, Fo-
ram escolhidos trés pontos para a coleta de
amosiras de dgua. () primeiro, (le). estd
situado fora da drea habilada. O segundo.
(2e). dentro do perimetro urbano, O tercei-
ro. (3el, poueo antes de receher o Corrego
Laureano (B), cérea de 4 km do ponta (1e),
Virias hortas utilizam-se de suas dguas pa-
ra a irrigaco. Fslas sio sempre barrentas,
o que lhe confere uma coloracio escura. Em
virios lugares de seu pereurso urbano entra
em conlalo com os esgotos que néle sdo lan-
cados diretamente sem sofrerem nenhum pro-
vesso prévio de tratamento. Uma anica esta-
cio de tratamento de excrelos se situa prod-
ximo do ponlo (le). Viarias hortas =e dis-
tribuem ao longo de seu trajeto urbano, es-
tando em sua maioria situadas nas proximi-
dades do ponto (2e). onde a dgua caplada
por rodas hidrivlicas é elevada a uma altura
que permite uma eficienle distribuicio =dhre
uma exlensa area, alravés de um engenhoso
istema de canalizagio (Fig. 3).

Roda hideaullea utlllzada na irrigacio das hortas servidas pelo
Cirtego Ribeiran Préto (E)
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A verificagdo de enteroparasitas humanos
~— ovos de helmintos e cistos de protozoarios
— foi feita mediante a coleta mensal, durante
um ano, de amostras de agua, em onze pon-
tos determinados no percurso dos cinco cor-
regos. No laboratério, cada amostra foi sub-
metida, individualmente, & super-centrifuga
de fluxo continuo SHARPLES, operando numa
velocidade média de 21.000 rpm — e com
um rendimento de cérca de 60 litros por hora.
Esta super centrifuga consta de um cilindro
oco que gira em térno de seu maior eixo com
o fluxo fazendo-se ascendentemente e o ma-
terial s6lido em suspensdo aderindo na parte
lateral e inferior de sua superficie interna.
O sedimento foi removido com auxilio de
uma espatula, introduzido em tubo de ensaio
12 X 75 mm, suspenso em solucio de sulfato
de zinco com uma densidade de 1,180 e cen-
trifugado a 1.500 rpm durante 2 minutos,
em uma centrifuga convencional. Da pelicula
sobrenadante foram colhidas quatro alcadas
de material que foi examinado entre lamina
e laminula, apés coloragdo pelo Lugol.

Convencionou-se examinar mensalmente 36

litros de dgua colhida em cada um dos onze
pontos determinados. Cada amostra foi colhi-

da sempre no mesmo perfodo do dia (entre
8 e 10 horas), no centro do caudal. Na_
colheita das amostras usou-se um balde esmal-
tado, com capacidade para 5 litros e uma
pequena peneira para a tamisacdo dos detri-
tos maiores. O transporte foi feito em reci-
pientes de vidro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo do presente trabalho foi, além
de pesquisar a presenca de enteroparasitas
nos cursos d’agua que se prestam a irrigacio,
tentar relacionar a freqiiéncia désses acha-
dos com os indices de precipitagdo pluviomé-
trica no decorrer do ano. Além disso tentou-
se avaliar a relacfo existente entre esta po-
luicdo e as areas de diferentes densidades
populacionais por éles atravessadas.

Nos cinco cbrregos por nods estudados, nas
areas urbanas e suburbanas da cidade de Ri-
beirdo Préto, S. P., receptores ou ndo de ter-
minais de esgotos e servindo em quase sua
totalidade para irrigacgdo de hortas,. encon-
tramos tanto ovos de helmintos como cistos
de protozoarios através da coleta mensal de
amostras de dgua (Quadro I).

QUADRO I
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Pela observagiio do Quadro I pode-se notar
que a malor freqiiéncia de encontro de ente-
roparasitas se deu nos locais de coleta situa-
dos dentro do perimetro urbano. Assim, o
ponto (4b) do Cérrego Laureano (B) e os
pontos (2e) e (3e) do Corrego Ribeirgo Pré-
to (E) foram mais freqlientemente encontra-
dos poluidos por enteroparasitas. Este fato
pode ser explicado pela presenca da drena-
gem de esgotos a montante déstes locais de
coleta.

Por outro lado, os corregos que atravessam
dreas de menor densidade populacional e
portanto na auséncia de drenagem evidencia-
vel de esgotos foram menos freqlientemente
encontrados poluidos, o.que se pode observar
nos Coérregos Sania Adelaide (C) e Vista
Alegre (D).

Como é sabido, alguns cistos de protozoa-
rios e ovos de helmintos do homem se con-
fundem com cistos de protozoarios ou ovos
de vermes de outros animais (anfibios ou
mamiferos). Entretanto, nas amostras que
estudamos, tais elementos sdo, com a maior
probabilidade, de origem humana, pelas se-
guintes razdes: verificamos que a agua dos
cbrregos estudados recebia esgotos provenien-
tes de habitagbes humanas; raramente en-
contramos outros cistos de protozoarios ou
ovos de helmintos préprios de outros ani-
mais, dificilmente encontrados no homem, e
facilmente distinguiveis dos de origem huma-
na, como os ovos de Toxocare, de Hymenole-
pis diminute, capsulas ovigeras do D. .cani-

num, oocistos de eimerideos; finalmente, o .

encontro de ovos de Enterobius é outro ele-
mento em favor da origem humana do ma-
terial, pois a espécie Enterobius vermicularis
¢é praticamente s6 do homem (apenas sendo
. encontrada em alguns macacos), nio haven-
do possibilidade de confusdo de tais ovos
com os de outro qualquer nematéide. O en-
contro de cistos tetranucleados de Entamoeba,
em material de esgbto apenas sugere a pre-
senca de Entamoeba histolytica, uma vez que
_a espécie de vida livre, a Entamoeba mosh-
kovskii, {freqiientemente encontrada em Aiguas
residuais, pode ser confundida com a Enia-

254

moeba histolytica. A identificacdo dos cistos

& de especial importdncia mas serd objeto

de estudos futuros.

As furcocercarias encontradas so morfo-
logicamente distintas das cercarias do Schis-
tosoma mansont.

Pelos resultados apresentados, fica eviden-
te que a freqiiéncia do encontro de entero-
parasitas guarda uma relagfo inversa com
os indices de precipitacdo pluviométrica,

Isto sugere que a poluigdo dos cérregos
aumenta nos periodos de menor pluviosidade,
embora se esperasse que as chuvas contribuis-
sem para uma malor poluicio dos mesmos,
com o arraste do material orginico da super-
ficie do solo adjacente, pela acdo da enxur-
rada. Tal fato pode ser explicado pelo aumen-
to da dilui¢do pela qual passa o material orga-
nico de origem fecal, durante a época de
maior pluviosidade, uma vez que o volume
das amostras de agua colhidas foi sempre

. constante.

Isto fica bem evidente na Fig. 4 que re-
laciona os indices pluviométricos com o nii-
mero de cérregos encontrados poluidos, pe-
los enteroparasitas mais {reqiientes, ovos de
Ascaris e cistos de Giardia no decorrer do
ano.

Os indices de precipitagdo pluviométrica,
em milimetros, medidos durante 14 dias a
partir da semana precedente ao periodo de
coleta, foram fornecidos pela Estagdo Meteo-
rolégica da Fazenda Experimental da Se-
cretaria da Agricultura do Estado de Séo
Paulo, situada no centro da area estudada.

Como principal inferéncia do que foi por
n6és demonstrado, convém assinalar que ¢é
justamente na época do ano em que 0s ria-
chos se encontram com uma maior concen-
iragdo de material orginico de origem fecal
que se faz necessaria a maior utilizagdo dos
sistemas de irrigagio nas grandes areas de
cultivo de hortalicas, os quais se utilizam
principalmente dessas dguas. Exemplos tipi-
cos sdo as hortas que margeiam os cérregos
Laureano (B) e Ribeirdo Préto (E) que lan-
cam mio de eficientes processos de irrigagao

artificial . (Figs. 2 e 3).
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SUMMARY

Studies on factors envolved in the dissemin-
ation of enteroparasites. I — Studies on the

pollution of brooks by enteroparasites cysts’

and eggs in the city of Ribeirdo Préto, Sdo
Paulo, Brazil

Searches for the presence of protozoan
cysts and helminthic ova were carried out,
during a one year period, in five brooks the
water of which is used for the irrigation of
kitchen-gardens located in approximately 50
square kilometers of the urban and suburban
areas of the city of Ribeirdo Préto, Sdo Pau-
lo, Brazil.

A SraarpiLEs high speed centrifuge —
21,000 rpm and 60 liters per hour output —
was used for the recovery of cyst and ova
from water; the sediment collected along the
sides of the revolving cylinder was subse-
quently treated by the zinc sulphate centri-
fugal floatation technique. Samples of 36
liters of water were collected periodically at
fixed locations in each brook. Cyst of Giar-
dia sp., Entamoeba sp. (four and eight nu-
cleated cysts), Endolimax sp., and Iodamoe-
ba sp. and ova of Ascaris sp., Ancylostomi-
dae, Trichocephalus sp., Hymenolepis sp.,
Taenia sp., and Enterobius sp. were recover-

ed.

The results obtained were correlated to the
pluviometric indices. Enteroparasites eggs
and cysts were more frequently found during
the dry season, precisely when the water
from the brooks is used for irrigations of
the kitchen-gardens, thus increasing the risks

256

of contamination of vegetable crops. On the
other hand, the degree of pollution of water
is higher in areas more densely populated.
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