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RESUMO

A investigacdo sorolégica em 703 profissionais da cidade de Sorocaba, Estado
de Sdo Paulo, revelou a freqiiéncia de 90,3% de positivos & reagio de Sabin-
Feldman, cujas idades variavam de 9 a 74 anos, encontrando-se 77,1% de titulos
baixos (até 1/256) e 22,9% de titulos altos (acima de 1/256), sendo 1/32.000
o mais alto e 1/256 o mais freqiiente:

As porcentagens de positividade nos grupos profissionais ou ocupacionais
foram de: 100% para o trabalhadores na réde de esgotos, no servigo de apreensdo
de animais e veterindrios; 98,9% nos trabalhadores na limpeza publica, 94,5%
nos bancérios, 929 nos tratadores de aves, 89,6% nos trabalhadores na réde de
dgua, 88,19% nos estudantes, 86,7% nos tratadores de porcos e trabalhadores no
mercado municipal, 86,4% nos trabalhadores no matadouro, 83,7% nos agouguei-
ros, 80% nos trabalhadores em curtumes e finalmente, 77,8% nos tratadores de
coelhos.

INTRODUCAO

Na epidemiologia da Toxoplasmose, a pre-
valéncia da infeccdo pelo Toxoplasma gondii
em profissionais é assunto pouco investigado
pelos pesquisadores,

Assim, BEVERLEY & col.?, estudando qua-

tro grupos profissionais, obtiveram as seguin-

tes porcentagens de positividade da reacdo
de Sabin-Feldman: cagadores de coelhos 67%,
tratadores de coelhos 43%, veterinarios e tra-
balhadores no matadouro 12%:; ésses dados,
todavia, referem-se a titulos de 1/4 a 1/64 e
amostras provenientes de varios lugares. De
modo idéntico, encontraram 399 dos coe-
lhos com titulos até 1/160, concluindo pela
existéncia de uma forte correlacdo entre o
contacto com coelhos e a presenga de anti-
corpos ao parasita, sendo dificil pensar num
outro fator comum entre trabalhadores de
mercados e cagadores.

Kupicke & POHLIG ** encontraram 83,7%
de positivos a reagdo do corante em agou-
gueiros, e 75,7% no grupo de contréle.

GRONROOS ? na tentativa de estabelecer uma
epidemiologia social da Toxoplasmose, clas-
sificou seus examinados em sete grupos pro-
fissionais (grau académico, ocupagdes leves,
fabrica e comércio, agricultura, comunica-
¢oes, indistria, trabalhos manuais) e um gru-
po de contrdle. Ao correlacionar os diver-
sos grupos, procurou demonstirar a falta de
influéncia do contato com animais no grupo

~de agricultores (24,9%), em relagdo, por

exemplo, aos trabalhadores manuais (26,8%),
sem contato com animais no ambiente pro-
fissional, ou o grupo de intelectuais (19,5%),
concluindo que a sua investigagio ndo pro-
porciona evidéncia -de riscos acentuados de
infecgdo para certos grupos sociais.

Starzyk & col. 1, entre 30 pessoas que
trabalhavam no matadouro, evidenciaram
66,6% -de positivos ao teste de Sabin-Feld-
man, discretamente maior que um grupo de
individuos que deveriam trabalhar na pre-
paragio de carnes (61,56%).

(1) - Departamento de Doencas Infecciosas e Parasitdrias da Faculdade de Medicina de Sorocaba, da
Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, Brasil
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De RoEVER-BONNET® nfio observou, em
Amsterdam, aumento da incidéncia de anti-
corpos ao toxoplasma nos trabalhadores de
matadouros.

HarpPER & col. *, usando o teste da toxo-
plasmina, obtiveram 26,3% de positivos num
grupo selecionado de estudantes de Medici-
na e técnicos de laboratério, mais expostos
a animais de experimentagdo, em compara-
¢do com 179 obtidos entre populacdo nor-
mal da mesma idade.

RemincToN & col.™, em 359 estudantes
de Havard, observaram 19,7% de positivos
nos testes do corante e hemaglutinagao.

Jamra ™, em 300 pessoas submetidas a
reagio do corante, encontrou altas porcenta-
gens em donas de casa (88,2%), industria-
rios (50%) e estudantes (escolares) (33,3%),
observando “‘positividade nitidamente mais
elevada entre duas ocupagbes — donas de
casa e empregadas domésticas — do que en-
tre as demais ocupacdes, sendo que essa di-
ferenga foi estatisticamente significante quer
para a reacdo do corante, quer para a reacio
cutanea.

Como se tratava de grupos adultos, o fator

determinante dessa diferenca de positividade
s6 podia ser a ocupagfo “dona de casa” e
“empregada doméstica”, subentendendo-se
nestas ocupagbes o contaio com animais do-
mésticos, 0 manuseio da carne e mesmo a in-
gestdo de carne crua, assim como ‘a limpeza
da casa e do quintal.

Assim sendo, resolvemos estudar a preva-
Iéncia da infecciio toxoplasmatica em profis-
sionais.

MATERIAL E METODOS

A investigacfio s6bre Toxoplasmose em pro-
fissGes foi realizada no Distrito sede do Mu-
nicipio de Sorocaba. Tendo em vista as di-
ficuldades 6bvias em se pesquisar todos os
individuos que exercem profissGes ou ocupa-
¢Oes, levando-se em conta seu niimero eleva-
do, procuramoes restringir o nosso estudo a
certos grupos profissionais conforme Tabela
I. Em cada grupo insistimos na obtencio
total da populagdo por profissdo ou ocupa-
¢lo, todavia, encontramos algumas ativida-
des com nlmero reduzido de pessoas.
Considerando os agougueiros, bancarios e es-

tudantes, onde o ntmero de individuos era
elevado, procedemos & obtencio de uma
amostra probabilistica, empregando o proces-
so de amostragem por conglomerados com
etapa unica.

A idade minima dos profissionais foi de
9 anos e a maxima 74,-com a idade média de
36,2 anos. A maioria dos-individuos perten-

. ce a nacionalidade brasileira, raca branca e

ao sexo masculino.

Os trabalhadores na réde de esgotos do
municipio executam todas as tarefas peculia-
res a profissio, ndo havendo, désse modo,
grupos especificos para determinadas fun-
¢bes; os profissionais, que trabalham no ma-
tadouro, desempenham duas fungbes em di
versos setdres, como matangas, preparacio de
carnes, visceras e administracio. Nas suas
atividades, abatem, quase que exclusivamen-
te, gado bovino e suino.

Os funcionarios do servico de apreensio
de animais promovem o aprisionamento de
diversas espécies animais, mas principalmen-
te de cdes errantes nas vias publicas da sede
municipal, utilizando-se de lagos e de um
veiculo motorizado.

Os trabalhadores nos curtumes pertencem
a 4 estabelecimentos comerciais, todavia, de-
sempenham a mesma rolina na preparacio
do couro; ésse material procede de numero-
sas espécies animais, predominando, no en-
tanto, o gado bovino.

Os veterindrios incluidos neste inquérito
epidemiolégico praticam ativamente a sua
profissio, ndo existindo tarefas especiais. Os
funcionarios da réde de agua executam di-
versas tarefas na dependéncia da especiali-
dade, existindo os encanadores, ajudantes de
encanador, calceteiros, cavouqueiros, pedrei-
ros, guarda de caixas de dgua e inspetores
de linha; de modo geral, trabalham sem
qualquer prote¢do e esporadicamente eniram
em contato com algumas espécies animais,
como, por exemplo, ‘os roedores; no desem-
penho de suas fungGes entregam-se & amplia-
¢do da réde de agua, limpeza da tubulagio
e manutengdo da agua do abastecimento.

A conservagiio higiénica do municipio é
feita através de dois tipos de funcionarios:
o primeiro, que cuida da limpeza pablica
propriamente dita, atuando através de um
sistema manual de recolhiniento com carri-
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TABELA I
InvestigacGes sGbre Toxoplasmose em profissionais do Distrito sede do Municipio de Sorocaba, Estado de S30 Paulo (1964-1966)

Resultados dos titulos da.-reacio de Sabin-Feldman, segundo as profissGes ou ocupacdes

Positivos Positivos segundo o titulo Positivos Positivos
Total até 1/256 acima de 1/256
Profissses ou Ocupacdes exami- 1 1 1 1 } 1 ‘ 1 1 1 L
nado No %

16 64 256 1024 l 4000 l 8000 | 16000 | 32000 Ne %* e %"
Trabalhadores na réde de esgotos - 31 31 100,0 1 9 16 5 — — — — 26 83,9 5 16,1
Veterinarios 5 5 100,0 2 2 1 — — — — — 5 100,0 —_ —_

Trabalhadores no servico de apreensao
de animais 4 4 100,0 1 1 2 —_— = = = 4 100,0 - =
Trabalhadores na limpeza publica 90 89 98,9 2 19 40 22 2 1 3 — 61 68,5 28 31,5
Bancéarios 110 104 94,5 14 33 40 16 1 —— — — 87 83,6 17 16,4
Tratadores de aves 25 23 92,0 2 2 10 7 — — —— 1 15 65,2 8 34,8
Trabalhadores na réde de dgua 58 52 89,6 — 11 25 12 1 2 1 — 36 1 69,2 16 30,8
Estudarites 147 131 88,1 18 32 49 30 1 1 e —— 99 75,6 ‘32 24,4

/

Trabalhadores no mercado municipal 83 72 86,7 6 20 29 14 2 1 — — 55 76,4 17 23,6
Tratadores de porcos 15 13 86,7 2 4 5 2 - - = 1 73,3 2 26,7
Trabalhadores no matadouro 22 19 86,4 1 7 S 2 — — — - 16 84,2 3 15,8
Acougueiros 49 41 83,7 10 12 13 S5 1 — — — 35 85,4 6 14,6
Trabalhadores nos curtumes 55 44 80,0 6 11 18 6 2 — 1 — 35 79,5 9 20,5
Tratadores de coelhos 9 7 77,8 1 1 3 2 — — — — 5 71,4 2 28,6
Total ) ° 703 635 90,3 66 165 259 123 10 5 5 1 490 77,1 145 22,9

Considerando sdmente os positivos

‘Bqeo0I08 9p ordpruniN op

‘0LBT ‘TLZ-99T:¢T 0Inbd opg ‘do4i ‘DO ‘ISUI ‘ady 3
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nhos, e o segundo, que se ocupa do esvazia-
mento das latas de lixo através de caminhdes
especializados.

O mercado municipal inclui uma popula-
cao heterogénea em virtude da diversidade
de profissbes, mas considerando uma série de
condicbes locais, como ambiente de trabalho,
atendimento piiblico e higiene local, acredi-
tamos na possibilidade de estudo global, sem
necessidade de subdivisdo nas varias ativi-
dades comerciais.

Considerando os estudantes, limitamos a
pesquisa ao 3.° ano do 2.° ciclo, na tenta-
tiva de uniformizar o grupo através do fator
idade; dadas as dificuldades de se obter
uma amostra probabilistica do universo de
estudantes de 3.° ano do 2.° ciclo da cidade
de Sorocaba, em 1966, tivemos de restrin-
gir nossas observagbes apenas aos estudantes
do 3.° ano do 2.° ciclo do Instituto de Edu-
cago Dr. Julio Prestes de Albuquerque.

Do “total de 16 bancos, sortearam-se por
amostragem casual simples cinco déles, assim
como, do total de 77 acougues, obteve-se uma
amostra de 43 déles.

A investigacdo sorolégica em profissdes foi
realizada de junho de 1964 a dezembro de
1966. O sangue utilizado na reagdo do co-
rante foi obtido por puncdo venosa na quan-
tidade de 5 a 10 ml no Ambulatério da Fa-
culdade de Medicina de Sorocaba ou, entfo,
no préprio ambiente de trabalho. Na reti-
rada do sangue, nfo observamos jejum ou
a ingeslo prévia de alimentos, todavia, sem-
pre que possivel, seguimos um horario, ou
seja, das 8,00 as 9,00 horas. Os soros também
nao foram inativados.

A técnica usada para o teste do corante
fol a de Sapin & col. *%,

RESULTADOS

Em 703 individuos submetidos ao teste do
corante, encontramos 635 positivos, ou seja,
90,3%.

Considerando os positivos para a reagdo de
Sabin-Feldman, observamos 490, ou 77,1%
com titulos baixos (até 1/256 inclusive) e
145, ou 22,99% com titulos altos (acima de
1/256), conforme Tabela I.

A porcentagem de positividade para cada
profissfo, variou de 1009% a 77,8%; assim,
entre as profissbes de positividade mais fre-

qiiente, encontramos os trabalhadores na ré-
de de esgotos, os trabalhadores no servigo de
apreensdo de animais e os veterinarios, com
1009%, enquanto os agougueiros (83,7%), os
trabalhadores nos curtumes (80,0%) e os
tratadores de coelhos (77.8%), situam-se en-
tre as profissbes de positividade menos fre-
qiiente.

Nos 635 positivos ao teste, encontramos 66
com titulos de 1/16, 165 com 1/64, 259 com
1/256, 123 com 1/1.024, 10 com 1/4.000, 6

“com 1/8.000, 5 com 1/16.000 e finalmente,

1 com 1/32.000. Désse total, verificamos
490, ou 77,1%, com titulos baixos e 145,

ou 22,9%, com titulos altos, sendo 1/256 o

titulo mais freqiiente e 1/32.000 o mais alto.

DISCUSSAO

Entre as investigagGes realizadas em nosso
meio, a fim de estudar a prevaléncia da pa-
rasitose, considerando-se a populagdo em ge-
ral, encontramos os dados de DErascro %, que
observou em 50 gestantes normais de Séo
Paulo de 20 a 31 anos de idade a positivi-
dade de 429% com titulos de 1/4 a 1/256
(dados recalculados por Jamra ™ para fins
comparativos). ' '

NusseNzWEIG ** pesquisou 370 doadores de
sangue de Sdo Paulo de 20 a 40 anos de
idade, demonstrando 71,3% de positivos com
titulos de 1/16 ou mais, sendo 1/64.000 o
mais alto.

Deane & col. 3, em inquérito realizado no
Territério do Amapéa, examinaram 354 in-
dividuos, encontrando 68,1% de positivos em
maiores de 10 anos, 60,99% com titulos bai-
xo0s e 39,19% com titulos altos, sendo 1/64.000
o mais alto e 1/256 o mais freqiiente.

JAMRA ™, num inquérito realizado em 300
pessoas da cidade de Sdo Paulo, de 5 meses
a 82 anos de idade, encontrou 67% de posi-
tivos, sendo 75,6% com titulos baixos e
24,49 com titulos altos, 1/32.000 o mais
alto e 1/256 o mais {regiiente.

Na Ilha de Marajé, cidade de Cachoeira
de Arari, DEANE & col. 3, pesquisaram 323
individuos maiores de 10 anos, encontran-
do 83% de positivos. :

Baruzzi & AmaTo NETO* investigaram 92
indios 'do Parque Nacional do Xingu, Mato
Grosso, obtendo 38% de positivos, cujos ti-
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tulos foram de 1/16 a 1/8.000, sendo 54,2%
com titulos baixos e 45,8% com titulos altos
e 1/8.000 o mais alto.

Comparando os resultados obtidos nesta
investigagdo, com os inquéritos sorologicos
realizados entre nds, enconiramos a mals alta
porcentagem de positividade (90,3%) da
reacio de Sabin-Feldman, sendo os achados
de NusseNzweIG ** (71,3%) e DEaNE & col. ®
em Cachoeira do Arari (83%), os que mais
se aproximam, considerando o mesmo grupo
etario, isto é, maiores de 10 anos. ’

A porcentagem de positividade revelada no

presente estudo é, também, uma das mais.

altas registradas na literatura e sdmente ul-
trapassada pelo inquérito de Gisson & Co-
LEMAN 8, na Guatemala, onde foi assinalado
949% de positivos ao teste do corante.

Entre as mais altas positividades reveladas
pela bibliografia especializada, citam-se, fre-
qlientemente, os inquéritos de FELDMAN &
MriLEr ¢, no Tahiti (68%), e de GiBsoN &
CoreMaN %, na Guatemala (949%) e em
Costa Rica (88,5%).

Considerando, agora, a freqiiéncia- dos ti-
tulos da reag¢do do citoplasma modificado, os
nossos resultados sio semelhantes a maioria
dos. inquéritos, onde sempre se observa uma
predomindncia de positives com titulos bai-
x0s e um numero varidvel de positivos com
titulos altos * & 7 % 1. 12,

As maiores prevaléncias registradas na li-

teratura em profissdes ou ocupagdes slo ve-
rificadas na presente investigacfo, onde os
1009% de positivos nos veterinarios, sdo por-
centagens exageradamente superiores aos 12%
obtidos por BevERLEY & col.?, o mesmo
acontecendo em relacdo ao tratadores de coe-
lhos, em que nossos 77,8% sfo nitidamente
elevados, comparado aos 43% dos Autores in-
gléses. _

De modo idéntico, os 86,49 de positivida-
de nos trabalhadores de matadouros sio ci-
{ras altissimas, em relacdo aos 129% de BEk-
VERLEY & col. 2 aproximando-se, no entan-
to, dos dados divulgados por Srtarzyk &
col. *%, ou seja, 66,69 e diferindo totalmen-
te das conclusbes de De ROEVER-BONNET ?,
que ndo constatou aumento da incidéncia de
anticorpos ao loxoplasma nessa classe de pro-
fissBes. '

Os nossos achados para os acougueiros
(83,79%) sBo exatamente coincidentes com
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as cifras de Kupicke & Pomric®?; {inal-
mente, considerando os estudantes, os nossos
88,1% sio bem maiores que os 19,7% de
ReMINGTON & col. M.

Tendo em vista, ainda, profissGes ou ocupa-
¢Oes, pesquisamos neste inquérito epidemiolé-
gico, 9 modalidades de trabalho, nfo estu-
dadas até o presente momento.

Assim, verificamos 100% de positividade
nos trabalhadores da réde de esgotos e no
servico de apreensdo de animais, 98,9% nos
trabalhadores de limpeza puablica, 94.5% nos
bancarios, 929 nos tratadores de aves, 89,69
nos trabalhadores na réde de &gua, 86,7%
nos tratadores de porcos e trabalhadores no
mercado municipal e por fim, 80% nos
trabalhadores dos curtumes.

SUMMARY

Toxoplasmosis epidemiology. Serological
investigations- in professionals of
Sorocaba city

The serological investigation among many
professionals in the city of Sorocaba, State
of S&o Paulo, demonstrated the frequency
of 90.3% dye test positive cases, after the
study of 703 individuels, whose ages ranged
from 9 to 74, being 77.1% of low titles
(up to 1/256) and 22.99% of high titles
{over 1/256).

The percentages of positive cases among
the professionals were: 100%-public drain
workers, animal apprehenders and veterinary-
surgeons; 98.99, — garbage -collectors;
94.5% — bank clerks; 929 — pouliry
raisers; 89.69% -— workers in the water
distribution service; 88.1% — the students;
86.7% — swinw raisers and city market
workers; 83.7% — butchers; 809% — tan-
yard workers and finally, 77.8% the rabbit

raisers.
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