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DISTRIBUICAO ESTACIONAL DOS OBITOS POR DIARREIA
E POR DESNUTRICAO NA INFANCIA

J. R. TerUEL (1), U. A. Gomes () e J. L. NoguEkIra (1)

RESUMO

Através do estudo das causas de 5808 o6bitos de menores de 5 anos, ocorridos
na regido de Ribeirfio Preto, no periodo de 1950 a 1970 e de 1124 6bitos, para os
quais informaces adicionais sobre a doenca que levou ao dbito e as causas associa-
das foram obtidas, os Autores analisam a distribui¢do mensal da mortalidade por
diarréia e por desnutri¢do isoladas e associadas. Discutem citagio da literatura
que sugere a existéncia de um ciclo estacional de desnutri¢gio posterior ao ciclo da
diarréia e comprovam a influéncia de critérios de classificagio diferentes para
obtengéio dos ciclos relatados. Concluem pela importincia da desnutri¢io na mor-
talidade sendo que as criangas desnutridas sdo as mais suscetiveis ao ¢bito no inicio
dos periodos de ocorréncia de diarréias, desencadeando-se ou agravando-se os qua-
dros de desnutrigio, no final dos ciclos de diarréia.

INTRODUCAO

A diarréia tem sido evidenciada, em nativas possiveis. E bastante conhecida a

diversos estudos, como importante na infan-
cia, O mesmo nfo tem ocorrido com a des-
nutrigdo. Isto se deve ao fato de a desnu-
trigio atuar principalmente como causa con-
tributéria aos Obitos e apenas numa porcen-
tagem reduzida de casos ser identificada
como causa béasica, Observa-se nas A4reas
tropicais a freqiiente associacio da diarréia
e da desnutricio. :

Em 1958, VERHOESTRAETE & col.® assina-
lavam a necessidade de mais estudos sobre
o efeito da desnutri¢gdo na mortalidade por
diarréia. Alguns fatores coincidem na ocor-
réncia de ambos os problemas apés o des-
mame: de um lado, a {falta de proteina de
boa qualidade, necessiria para a evolugio
da crianga, propiciando o inicio da desnutri-
¢do e, de outro lado, a maior exposicio aos
alimentos e objetos contaminados que passam
a ser utilizados com maior fregiiéncia.

O relacionamento enire a diarréia e a
desnutri¢iio pode ser estudado sob varios as-
pectos, sendo a observagio da distribuicio
estacional de ambas uma entre varias alter-

maior incidéncia de diarréia nos meses quen-
tes do ano. Neste periodo, maior niimero de
vectores, principalmente moscas, maior faci-
lidade de deterioragio de alimentos e maior
exposicdo ao ambiente, entre' outros fatores,
propiciam a maior freqliéncia das gastroente-
rites. Apesar de, nas regides de clima tropi-
cal, as variacbes estacionais nfo se mosira-
rem de grande amplitude, tem-se observado
ciclos de diarréia, refletidos em maior mor-
talidade nesse perfodo. As repercussdes dos
ciclos de diarréia sobre a desnutrigdo permi-
tiriam um melhor conhecimento do compor-
tamento da relacio entre ambas.

GANDARA 2, observando internacoes em
Hospital na Guatemala, em 1955, assinalou
aumento de internagGes por diarréia, nos
meses quentes do ano. VERHOESTRAETE &
col.® apresentam grafico destes dados junta-
mente com outro semelhante, obtido com da-
dos de mortalidade por diarréia e por des-
nutricio observados em El Salvador. O pico
apresentado para a mortalidade por desnu-
tricdo situa-se apdés o da mortalidade por
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diarréia, separados por cerca de 2 a 3 meses
(Grafico 1).

Segundo os Autores, “a partir da -associa-
¢io desses dados, ocorre a possibilidade de
inferir que o aumento da doenca diarréica
precipita a gravidade de uma desnutricho
existente”. “Isto estaria de acordo com a
observacio de muitos casos' em que o estado
de criangas é rapidamente agravado por
doengas intercorrentes”. “Entretanto o pico
da desnuiri¢gdo poderia ser devido a um au-
mento da deficiéncia protéica durante certos
meses do ano e que agravaria uma condigio
existente”, Sugerem mais estudos sobre esta
relacéo, por eles considerada complexa.

No presente trabalho decidiu-se observar
0 comportamento estacional da mortalidade
por diarréia e por desnutrigio através do
estudo da distribuicBo mensal dos 6bitos de
criancas da regido de Ribeirdo Preto.

MATERIAL E METODO

Visando o objetivo assinalado anterior-
mente, o estudo foi desenvolvido em duas
partes. Em primeiro lugar foram revistos os
atestados de o6bitos de menores de 5 anos,
registrados no periodo de julho de 1950 a
junho de 1970, excluindo-se os ndo residentes
no Municipio de Ribeirio Preto. Na revisdo
da declaracio médica do &bito, os atestados
foram classificados em 4 grupos segundo a

causa assinalada: a) o6bitos devidos a diar-
réia; b) obitos com diarréia associada a des-
nutrigdo; c) Gbitos devidos a4 desnutrigdo;
d) outras causas, e a seguir verificada a
distribui¢io mensal dos quatro grupos. Para
complementar a investigagdo foram analisa-
dos Gbitos de menores de 5 anos residentes
em areas urbanas da regido de Ribeirdo Preto
(Ribeirdo Preto, Franca, Batatais, Brodos-
qui, Cravinhos, Jardindpolis e Sertdozinho),
incluidos na Investigacio Interamericana de
Mortalidade na Infancia ® para os quais dis-
punha-se de informagdes adicionais obtidas
junto aos familiares, médicos responsiveis
pelos atendimentos, arquivos de servigos de
satde e, em alguns casos, laudo de necrépsia.
Estes o6bitos foram estudados no periodo de
julho de 1968 a junho de 1970 e para os
mesmos foi possivel uma classificagio mais
cuidadosa das causas bésicas e associada.
Assim, foram separados: a) 6bitos devidos
a diarréia; b) obitos devidos & desnutrigfo;
¢) O6bitos em que a diarréia (iipo infecciosa)
instalou-se em crianca com evidéncia de
desnutri¢io preexistente; d) 6bitos em que a
desnutrigdo  desencadeou-se principalmente
por efeito de diarréia, repetida ou recidivan-
te, e) ouiras causas com desnutricio asso-
ciada e f) outras causas. Novamente os 6bi-
tos foram separados quanto ao més de ocor-
réncia para o estudo da distribuigdo mensal.

TABELA I
Obitos por diarréia, diarréia associada & desnufricdo e por desnutricio em menores de 5 anos

residentes no Municipio de Ribeirdo Preto, SP,

segundo més de ocorréncia. Periodo de

julho de 1950 a junho de 1970

Causas de Obito
Meés Diarréia
. . . R o Todas as
Diarréia associada a Desnutricéo
P causas
desnutricéo

Juiho 84 13 9 406
Agosto 76 12 11 409
Setembro 82 10 11 413
Outubro 148 20 12 476
Novembro 223 36 18 554
Dezembro 257 57 31 656
Janeiro 179 62 21 580
Fevereiro 155 30 14 486
Marco 135 35 23 519
Abril 105 18 9 420
Maio 110 14 16 453
Junho K3 i3 11 436
Total 1629 320 186 5808
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RESULTADO E DISCUSSAO

Do 1iotal de falecimento, registrados no
periodo de estudo, foram selecionados 5808
declaracbes médicas de Obito, pertencentes a
criangas cujas familias residiam no Municipio
de Ribeirdo Preto. Procurando-se separar os
Sbitos devidos a diarréia e a desnuiricdo,
isoladamente ou associadas, obteve-se 1629
oObitos devidos a diarréia, 186 devidos a des-
nutricio e 320 em que as duas condiges
foram assinaladas. Estes dados fornecem uma
proporgio de 8,7% de 6bitos nos quais foi
assinalada a presenca de desnutricio. Estes
6bitos distribuidos, de forma acumulativa,
de acordo aoc més de ocorréncia, estdo apre-
sentados na Tabela I e no Grafico 2. Quanto
aos 6bitos devidos & diarréia, observa-se
maior proporgdo nos meses de novembro e
dezembro. A desnutrigdo associada & diarréia
apresenta certa lendéncia em ocorrer apds o
ciclo da diarréia. No entanto, estes dados nfo
caracterizam, com exatiddo, dois ciclos dis-
tintos como os sugeridos na literatura referida.

Na segunda parte do estudo foram anali-
sados 1124 ébitos de menores de 5 anos para
os quais, as informacbes coletadas permiti-
ram uma melhor analise das duas entidades:
diarréia e desnutri¢do e suas possiveis asso-
clagbes. Os dados segundo a classificagfio
utilizada neste trabalho esto apresentados na

Tabela II.

Tendo em vista a ocorréncia de diarréia
em recém-nascidos, decidiu-se assinalar, nas
tabelas citadas, os niimeros relativos aos &bi-
tos por diarréia em menores de 28 dias. Para
efeito do estudo da distribuicio estacional,
dos 6bitos por diarréia, decidiu-se ndo incluir
estes casos, uma vez que sua ocorréncia é
determinada principalmente por fatores rela-
cionados & assistncia ao recém-nascido e
pouco influenciada pelos de natureza estacio-
nal propriamente ditos.

Excluindo-se os 6bitos ndo relacionados a
diarréia ou a desnutrigio, os demais grupos
apresentados na Tabela Il foram associados
em todas as formas possiveis a fim de serem
transformados em 2 grupos que representas-
sem “Gbitos por diarréia” e o outro “6bitos
por desnutrigio”. O Grafico n.° 3 apresenta
uma das alternativas com a qual se obteve
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0 maximo de separacio entre as duas curvas.
A curva que representa os 6bitos por diarréia
incluiu os grupos 1 e 3 (vide Tabela II) ou
seja: Obitos devidos a diarréia e O6bitos em
que a diarréia instalou-se em crianga desnu-
trida. No mesmo grafico a curva que repre-
senta os Obitos por desnutri¢do incluiu os
grupos 2 e 4 ou seja: 6bitos devidos & des-
nutrigdo e obitos por desnutricdo conseqiien-
te a diarréia. A adogio deste critério de
classificagdo de 6bitos “por diarréia” e “por
desnutrigdo” fornece o grafico semelhante aos
apresentados por VERHOESTRAETE & col.®.

No grafico apresentado foram confrontadas
duas curvas simulando a representacio das
distribui¢bes percentuais dos 6bitos por diar-
réia e por desnutrigdo. Observou-se assim que,
através de critérios diferentes de classifica-
¢do, o conjunto de Gbitos pode ser dicotomi-
zado resultando configuracGes distintas e va-
ridveis segundo o critério adotado.

Nao se observa, na pratica, a preocupacio
em distinguir a desnutricio primaria, con-
forme a denominagio usada por JOLLIFE *
e também por GoPALAN®, segundo. citagdo
de Woiski?, em 1962, da secundaria ou
conseqilencial. Geralmente, os casos de des-
nutricdo conseqiiente & diarréia sfio classifi-
cados como casos de desnutrigdo sem mencio
da causa e aqueles, onde a diarréia se en-
contra presente, em forma mais aguda, sio
designados como casos de diarréia sem a ob-
servacio da deficiéncia nutricional subjacen-
te. Esta forma usual de avaliacio & seme-
lhante & utilizada na construgdo do grafico
apresentado que induz a conclusio de um
ciclo estacional de desnutricio posterior ao
ciclo da diarréia. Salvo outros fatores regio-
nais, seria esta a explicaco para os ciclos
descritos na literatura,

A desnuiricdo, nas 4reas tropicais, per-
manece de forma quase constante durante
todo o ano. Os inGimeros fatores sdcio-econd-
micos envolvidos nio sofrem variagGes brus-

. cas para explicar ciclos anuais de desnutrigio.

Deficiéncias protéicas, em determinados pe-
riodos do ano, somente deverfo existir em
regibes com grande variagio climética, in-
fluenciando pericdos de maior colheita e ou-
tros de escassez de alimentos. A instalacdo
de uma doenca intercorrente, como a diar-
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Grafico 2
OBITOS POR DIARREIA, DIARREIA ASSOCIADA A DESNUTRIGAO,
DESNUTRIGAO E POR TODAS AS CAUSAS, EM MENORES DE
5 ANOS, SEGUNDO MES DE OCORRENCIA
MUNICIPIO DE RIBEIRAO PRETO, SP.
Periodo de Julho de 1950 & Junho de 1970
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TABELATII

Obitos de menores de 5 anos, residentes em Areas urbanas da regi&o de Ribeirdo Preto,

julho de 1968 a junho de 1970

segundo més de ocorréncia e determinadas causas investigadas —

Grupos de Causas

Més

tal
investigadas Tota
Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez, Jan, Fev. Mar. Abr. Mai. Jun.
Diarréia 16 7 14 13 18 11 17 6 11 12 12 12 149
(12)* 2)* 4)* 2)* 6)* 0)* (D* (GO (6)* aom* 3H* 6)* (62)*
Desnutri¢ao 0 1 1 1 3 3 3 2 1 1 2 0 18
Diarréia associada
3 desnufricéo
preexistente 10 7 10 22 20 18 9 7 7 4 2 6 122
Desnutricdo
conseqgiiente a
diarréia 3 2 4 9 11 13 11 8 9 5 3 2 80
Outra causa com
desnutricao 12 8 10 9 6 5 4 6 7 6 8 11 92
Outra causa sem
desnutricéo 53 68 52 63 43 56 64 52 47 56 49 60 663
Todas .as causas 94 93 91 117 101 106 108 81 82 84 76 91 1124

(*) Obitos de menores de 28 dias incluidos no total do més
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Grafico 3
0BITOS POR DIARREIA E POR DESNUTRIGAO EM MENORES DE
5 ANOS, POR MES DE OCORRENCIA® SEGUNDO UM
CRITERIO DE AGRUPAMENTO DAS CAUSAS

PORCENTAGEM
i
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x - Desnutricao e Desnutriggo consequente a Diarreia
Dados corrigidos para o ndmero de dias de cada més
>* . s, . . ‘., . .
Excluidos o0s obitos por diarreia em menores de 28 dias

295




TERUEL, J. R.; GOMES, U. A. & NOGUEIRA, J. L. — Distribuicdo estacional dos 6bitos por diarréia
e por desnutricdo na infancia. Rev. Inst. Med. trop. SGo Paulo 15:289-297, 1973.

296

PORCENTAGEM

Grafico 4

0BITOS POR DIARREIA E POR DESNUTRIGAO ASSOCIADA
OU NAO A DIARREIA

DAS CAUSAS DETERMINADAS
MES
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réia, naturalmente agravard um quadro de
desnutri¢io preexistente. No entanto, é de
se supor que propiciard maior mortalidade,
entre as criancas desnutridas, no inicio do
ciclo de mortalidade por diarréia e nfio apés
o mesmo. A conclusfo é a de que as criancas
desnutridas sfo as primeiras a sucumbir
diante da intercorréncia da diarréia. A exis-
téncia de um ciclo estacional para a diarréia,
nos meses mais quentes, precipita o 6bito das
ja desnutridas. Por sua vez, a diarréia espolia
as criangas, desencadeando novos estados de
desnutriciio ou agravando formas leves pre-
existentes. No Grafico n.° 4, estio apresen-
tadas as 3 curvas possiveis de acordo com
a conclusdio obtida: os dbitos por diarréia
associada a desnuirigio, ou seja, diarréia
instalada em desnutricho preexistente, ocor-
rendo no inicio do ciclo da diarréia e os
casos de desnutrigdo, conseqiientes & diarréia,
falecendo no final desse ciclo.

A distingdo das causas da desnutricio é
de grande interesse para efeito de programas
de prevengfo que atuem, primordialmente,
nas mesmas., Conforme CrHATAs? (1661), a
frequéncia da desnuiricdo estd relacionada
ao estado econémico das familias. Ela ocorre
entre os povos de baixo nivel sécio-econdémico,
com hébitos alimentares primitivos, nas po-
pulagBes analfabetas e ignorantes que vivem
em promiscuidade e em mas condigbes sani-
tarias. Os programas de controle das diarréias
resultarfo em grande beneficio para a popu-
lacdo infantil, diminuindo a mortalidade e
retirando um fator importante para a desnu-
tricAo secundaria ou condicionada. Porém,
em parte, o éxito de tais programas depen-
derao, assim como o sucesso no controle da
desnutrigio primaria, de medidas de ordem
mais geral que elevem o padrfo de vida de
nossas populagdes.

Finalmente, deve ser observado um ciclo
secundario de G6bitos por diarréia no periodo
de ‘maio e junho (inverno) cujo mecanismo
epidemiolégico provavelmente difere daquele
observadc nos meses quentes. Isto devera
merecer melhores estudos inclusive quanto a
‘etiologia uma vez que poderd substituir os
atuais ciclos de verdo desde que apresentem
realmente etiologia e mecanismos distintos
dos mais comuns.

SUMMARY

Seasonal distribution of deaths caused by
dierrhoea and undernourishment in early

childhood

Through the study of the causes of 5808
deaths of under 5 year children, occurred in
the region of Ribeirdo Preto, in the period
of 1950 to 1970, and 1124 deaths for which
additional information about the disease that
led to death and the associated causes were
obtained, the Authors analyse the mensal
distribution of the mortality by diarrhoea and
malnutrition isolated and associated.

They discuss a citation {rom literature that
suggests the existence of a seasonal cycle of
malnutrition posterior to the diarrhoea cycle
and confirm the influence of different clas-
sifying criterion for the obtaining of the re-
ported cycles,

They conclude for the influence of mal-
nutrition on mortality so that the under-
nourished children are the most susceptible
to death at the beginning of the periods of
occurrence of diarrhoea and there is a
breaking out or worsening of the malnutri-
tion at the end of the diarrhoea cycles.
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