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RESUMO

Utilizando rigorosa conduta, baseada em repetidas pesquisas de ovos por
meio do processo da fita adesiva de celofane, avaliaram os Autores a incidéncia
da enterobiase, entre criancas residentes em habitagdo coletiva (Instituto *“Hum-
berto de Campos”, Sorocaba, Estado de Sdo Paulo).

Registraram a taxa de positividade de 76,5% e notaram, basicamente, ao lado
de outras verificagBes, que 65,3% das criangas parasitadas sofriam de prurido
anal, sendo essa manifestagio, porém, existente, do mesmo modo, em relacio a
52,1% das ndo infestadas, também vivendo ‘em regulares ou mas condigbes de

higiene.

Por ‘outro lado, 33,3% daquelas com a helmintiase foram consideradas

irritadigas, em contraposi¢do a 9,5%, apenas, das nio acometidas pela enterobiase.

INTRODUCAO

Inegavelmente, a enterobiase é verminose
largamente difundida em mdaltiplas regides
_do mundo. Essa circunstincia e o aprimo-
ramento "do diagnéstico pertinente a essa
doenga, motivado pela utilizagdo do raspa-
dor anal de Hall ou instrumental referido
como “NIH cellophane anal swab”, assim
como de suas diversas varianies, ndo con-
duziram a mais profundo e definitivo reco-
nhecimento de aspectos clinicos e epidemio-
légicos referentes & infestagfo humana cau-
sada pelo Enterobius vermicularis. Diante

dessa situagio, consideramos conveniente e
judicioso realizar algumas observacGes acér-
ca dos citados aspectos relacionados com a
helmintiase em aprégo, especialmente por-
que, em habitagio coletiva de criangas, iria-
mos -efetuar investigacbes de carater tera-
péutico.

No Brasil, nio foram muito numerosos, até
0 momento, os estudos mais detalhados, ten-
dentes a esclarecer, de formas suficiente-
mente completas, questSes ligadas a entero-
Liase. No entanto, como também sucedeu -em
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outros paises, o emprégo pratico de melhores
técnicas diagnésticas, realgou elevadas fre-
qiiéncias relativas & parasitose, ao mesmo
tempo que documentou a deficiéncia de mé-
todos anteriormente adotados. '

Entre as publicagdes que consideramos
mais expressivas, algumas podem ser desta-
cadas. Assim, CHrisTOVA0? no que diz
respeito a criancas assistidas em Ambulaté-
rio dos Hospitais da Santa Casa de Miseri-
cérdia de Séo Paulo, avaliou a eficacia de
quatro processos diferentes, representados
pelo exame parasitolgico das fezes executa-
do pelas técnicas direta ¢ de Willis, pela
prova da unha ou procura de ovos em ma-
terial recolhido abaixo do. fanero e por pes-

quisa apds “swab” anal; verificou as per-

centagens de positividades de 2,49%, 4,56%.
5,39% e 61,41%, respectivamente, ao mes-
mo tempo que destacou a clara superioridade
do Gltimo método referido e a elevada taxa
de resultados indicativos da presenga da do-
enga parasitaria, a despeito da execugéo de
uma Unica tentativa diagnéstica e da matu-
reza dos casos considerados, constituidos por
criancas ndo residentes em um mesmo am-
biente, em condicdes de confinamento. Por
seu turno, Mora & LAVANDEIRA®, por inter-
médio das técnicas preconizadas por Faust
e colaboradores e por Hoffman, Pons e Ja-
ner, procuraram analisar a incidéncia de
parasitoses intestinais entre alunos matri-
culados em escolas primarias de Curitiba,
no Estado do Parani; notaram muito pe-
quena percentagem de casos de enterobiase
e, quando recorreram ao método indicado
por WaiB & col.”, registraram a faxa de
65% de positividade concernente a infesta-
¢io motivada pelo Enterobius vermicularis,
bem mais elevada e expressiva, sobretudo se
levarmos em conta que decorreu de uma
pesquisa em relagio a cada crianga e su-
plantou nitidamente a cifra de 3,1% veri-
ficada por RocHa* na mesma localidade,
através de processo baseado em centrifugo-
flutuacdo. FKsses fatos deixam fundamental-
mente patentes duas circunstincias: a ocor-
réncia comum da verminose e a influéncia
esclarecedora da aplicagio de convenientes
- taticas diagnosticas.
No ano de 1955, publicagio de autoria de
Wais & col. 7 exerceu, em sentido pratico e
pelo menos em varios centros médicos do
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Brasil, sensivel influéncia quanto ao diag-
noéstico da enterobiase e, conseqlientemente,
ao melhor reconhecimento das incidéncias a
ela relacionadas. Preconizaram ésses pes-
quisadores modalidade de pesquisa de ovos
baseada na adocio de modificagdes relativas
a técnica de Graham e, também, evidencia-
ram elevada percentagem de casos da hel-
mintiase, através da execugio de um sé exa-
me, entre criangas residentes na cidade de
Ribeirao Préto, no Estado de Sdo Paulo. Ao
todo, 7.415 pessoas foram consideradas e
a taxa registrada correspondeu a 50,6%.

MATERIAL E METODOS

Na presente investigagio, preocupamo-nos
com aspectos diagndsticos e clinicos concer-
nentes a criancas que residiam no Instituto
“Humberto de Campos”, institui¢do habita-
cional de carater coletivo situada em bairro
periférico da cidade de Sorocaba, no Estado
de Sao Paulo; nela moram individuos de
ambos os sexos, com idades variaveis de
trés a 18 anos, sendo que apenas levamos
em consideragio os com menos de 14. Nove
dormitérios eram usados por 50 meninas
aproximadamente e, outros dois, grandes, por
mais ou menos 150 meninos. Nessas depen-
déncias estavam presentes camas para uti-
lizacao individual, mas notamos ndo ser ra-
ro o habito de crianca, sobretudo do sexo
masculino, ir dormir em leito j& ocupado
por outra.

Examinamos 98 criancas de diferentes
idades, de racas branca e negra; 59 entre
elas eram do sexo masculino.

Para diagnéstico da enterobiase adotamos
a técnica recomendada por WaiB & col.”
e descrita detalhadamente no compéndio es-
pecializado de autoria de AmaTo NETO &
Campos ', Realizamos, no que diz respeito a
cada crianca, sete pesquisas, em dias suces-
sivos, em obediéncia & conveniente diretriz
indicada por Sawitz & KarpiNos®. Obti-
vemos os materiais destinados a exames de
manhi, antes que os individuos englobados
na pesquisa iniciassem as atividades diirias
ou féssem adotadas as habituais medidas
higiénicas; também, sempre que possivel,
procuramos coletar os ovos préviamente as
exoneragoes intestinais.
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A positividade de pelo menos um exame
foi por nés considerada como verificacio
segura da existéncia de infestacio atrlbulvel
ao Enterobius vermieularis.

RESULTADOS

No Quadro I, estdo assinaladas as percen-
tagens globais de casos positivos detectados,
paralelamente & indicacio dos sexos corres-
pondentes.

Nio notamos diferencas de incidéncias
dignas de mencdo relativamente as idades
e registramos no Quadro II as taxas de po-

QUADRO I

Investigacdo relativa & enterobiase, em habitacdo
coletiva: percentagens globais de positividades e
anélises correspondentes aos sexos

; Percen-

NUMeros Criancas tagens

com
Sexo de . de

entero- R

casos biase posltl-
vidades

Masculino 59 46 77,9 %
Feminino ' 39 29 74,3 %
Total 98 75 76,5%

sitividades concernentes as ragas; como pes-
soas ndo brancas incluimos as negras e as,
entre nés, comumente qualificadas como

pardas.

As percentagens correspondentes as crian-
¢as com enterobiase foram superiores entre
as brancas e, inclusive, ao serem levados em
conta 0s sexos.

No Quadro II estdo indicadas as manifes-
tagbes clinicas que pudemos apurar a pro-
pésito do estudo que efetuamos; néle con-
signamos também as relagbes com os dois
sexos e, especialmente, especificamos as ve-
rificagbes correlatas com os individuos ndo
parasitados pelo Enterobius vermicularis. .

Como casos inconclusivos, em térmos de
manifestagbes clinicas, rotulamos todos aqué-
les que, por motivos de varias ordens, nfo
possibilitaram obtencio de dados concretos
ou dignos de confianga.

DISCUSSAO

A pesquisa que efetuamos, tendente a
prestar colaboracio sob os aspectos inicial-
mente lembrados, permitiu que realizisse-
mos diferentes observagGes, a seguir comen-
tadas e analisadas de acbérdo com interésses
eminentemente praticos. ‘

1) A alta percentagem global de posi-
tividade registrada e correspondente a
76,5%, enfatiza a grande disseminacfo da

QUADRO II

Investigacio relativa & enterobiase, em habitacfo coletiva: percentagens de positividades
correspondentes a sexos e racas

Nuarnero de casos Criancas com enterobiase
Raca Sexo
e percentagens e percentagens

Masculino 31 (52,5%) 26 (56,5%)
Brancos

Feminino 21 (539%) 16 (57,1%)

Masculino 28 (47,5%) 20 (43,4%)
' N#o brancos - ’

Feminino 18 (46,1%) 12 (42,9%)
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QUADRO III

Investigacdo relativa & enterobiase, em habitacdo coletiva:

manifestacdes clinicas e

andlises correspondentes aos sexos

Criancas com Criancas sem Manifestacbes clinicas
. o
Manifestacdes enterobiase enterobiase (percentagens totgls )
clinicas Sexo Sexo Sexo Sexo Criancas com Criancas sem
masculino| feminino |masculino| feminino enterobiase enterobiase

N&iusea 5 1 0 4] 8,09% o
Voémito 2 6 0 1 10,6 % 4,3 %
Dor abdominal (célica) 19 9 1 8 37,3% 39,1%
Tenesmo e puxo 0 11 0 6 14,6% 26,99
Prurido anal 33 16 3 9 65,3% 52,19
Irritabilidade 18 7 1 1 33,3% 8,6%
Ausentes 4 3 4 0 12,0% 17,3%
Inconclusivos 6 0 4 0 8,09 17,3%

* em relacdo a dados

verminose no ambiente considerado e traduz
"situagdo merecedora de cuidadosa atengdo,
uma vez que deve ser semelhante a vigente
em muitas outras instituicbes congéneres; por
outro lado, destaca a validade e o rigor da
conduta diagnéstica utilizada.

Ficam também confirmadas informactes
fornecidas por pesquisadores nacionais e ja
citadas, como ainda as consignadas por es-
tudiosos estrangeiros, como por exemplo as
devidas a WAGNER® e ZEMBRZUSKI %, corres-
pondentes ao Estados Unidos da América do
Norte e Polonia, respectivamente.

2) A infestagdo pelo Enterobius vermi-
cularis no se mostrou sensivelmente diversa
ao serem comparados grupos etarios varia-
veis ou os sexos; por outro lado, no entanto,
as criancas brancas estavam mais comumen-
te parasitadas. '

3) Como pudemos, através de um cuida-
doso e aceitavel modo de agir, notar que
alguns moradores da. instituicdo escolhida,
seguramente ou com elevadissima margem de
seguranga, no albergavam o helminto cita-
do, efetivamos apreciagio de ordem sinto-
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consignados no Quadro I

matolégica e, felizmente, acreditamos, tive-
mos a ocasido de perceber diferentes fatos,
expressivos no sentido de permitir melhor
conhecimento de aspectos clinicos inérentes
a enterobiase.

4) Apesar da influéncia de fatbres mail-
tiplos, tais como, por exemplo, concomitincia
de outras parasitoses intestinais, capazes de
influir negativamente quanto as dedugdes li-
gadas ao estudo da sintomatologia, coleta-
mos informacdes certamente merecedorgs de
citagio especial. ‘
~ As queixas relatadas por criancas sem
enterobiase, como é ficil perceber pela ani-
lise do Quadro III, foram também muito
freqiientes; inclusive, 52,1% entre elas re-
feriram prurido anal ou agiam denotando a
presenca do sintoma, enquanto que essa ma-
nifestacio, classicamente imputada a entero-
biase, incomodava percentagem nio exagera-
damente maior daquelas com & infestagdo
(65,3%). E provivel que condigbes higiéni-
cas ou ndo determinadas por nds propiciem
a vigéncia dessa situagio; de qualquer for-
ma, mesmo diante de nossa incapacidade pa-
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ra esclarecé-la, é licito considerar como mui-
to significativa a percepgfo dessa circuns-
tincia realmente curiosa, diante dos concei-
tos até agora estabelecidos.

A irritabilidade, pelo contrario, estava,
sem davida, mais comumente presente entre
as criangas parasitadas pelo Enterobius ver-
micularis. Assim, parece-nos perfeitamente
viavel interpretar a ocorréncia dessa manifes-

tacdo como relacionavel, freqiientemente, com

a verminose.

Julgamos inadequado tecer consideracdes
sobre os demais sintomas, em face as ponde-
ragbes ja referidas e diante da impossibili-
dade de estabelecer deducbes aceitaveis pela
interpretagio das taxas verificadas. Nio po-
demos, porém, deixar de lembrar que te-
nesmo e puxo representaram manifestacdes
nio raras e que apenas as meninas, mesmo
isentas da helmintiase, estavam acometidas
por elas; desconhecemos quais os elementos
influentes na génese de tal fato.

5) Complementarmente, nesta oportuni-
dade, salientamos também que repetimos a
conduta diagnéstica decorridos trés meses e,
surpreendentemente, notamos que 17 crian-
cas, nio tratadas através do- uso de qual-
quer medicamento, estavam entdo livres da
verminose, iraduzindo, portanto, o estabele-
cimento incontestavel de curas espontaneas,
sem que, além disso, ficassem processadas
sensiveis modificagGes sintomatolégicas.

Frisamos ainda que algumas criangas ndo
infestadas permaneciam em idéntica condi-
¢do, ao ser efetuada a reavaliagio citada, de-
notando, possivelmente, a presenga de um
estado de resisténcia.

E provavel que, futuramente, voltemos a
considerar mais detalhadamente as duas fa-
célas singelamente mencionadas no item fi-
nal déstes comentarios.

SUMMARY

Symptoms ascribed to enterobiasis amongst
children living collectively

Through thorough and repeated investigat-
ion with adhesive cellophane tape, the
Authors evaluated the incidence of entero-
biasis amongst children from a collective ho-

me (Instituto “Humberto de Campos”, So-
rocaba, Estado de S&o Paulo).

A 76.59% rate of positive results has been
stated and, besides other observations, it was
noted that 65.39% of the affected children
suffered from anal pruritus, which was pre-
sent, however, in 52.19% of non-infected
children as well, living under poor hygienic
conditions. On the other hand, in 33.3%
of the helminthic cases the clinical manifes-
tations included signs of irritation, whereas
only 9.5% of children without enterobiasis
showed these signs.
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