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“TINEA CAPITIS” (TRICHOPHYTON VIOLACEUM) EM ASILO DE
‘ MENORES ‘

Tratamento pela Griseofulvina

Raymundo MARTINS CaSTRO (1) e Argemiro RODRIGUES DE Souza (2)

RESUMO

O presente trabalho relata epidemia de
ceum) ‘e tratamento coletivo pela griseofulvina.

“tinea capitis” (Trichophyton viola-

Dos 119 menores existentes em um asilo, 103 (86,5%) apresentavam-se doen-
tes. A avaliagdo foi clinica nos casos tipicos, -complementada pelo estudo micol6-

gico, quando necessirio.

foram estudados micologicamente 20 doentes.

Trichophyton violaceum.

Para saber se prevaleciam um ou mais dermatéfitos,

Em todos os casos foi isolado o

A griseofulvina foi usada na dosagem- basica de 20 mg/kg de péso por 92
dias, prazo propositadamente longo por pretender-se - também . erradicagfo, sendo

adminisirada a 12 meénores pré-piberes, profﬂancamente

O resultado foi veri-

ficado por cinco exames de téda a coletividade, o primeiro, 71 dias apés o inicio
do tratamento, os demals, apds o término, até quatro meses e meio.

Puderam ser controlados 96 dos 103 que receberam tratamento curativo; seis
dos 12 que receberam profilaxia medicamentosa e 4 piiberes deixados sem trata-

mento. Todos estavam sadios.
de “tinha”

Nos exames de contréle foram: encontrados casos
representados por menores que haviam estado na instituigdo, al con-

trairam a moléstia, sairam e posteriormente foram readmitidos.

INTRODUCAO

Desde ha séculos, as tinhas constituem sé-
rio problema médico:sanitirio das coletivida-
des infantis. Modernamente, com a valori-
zagdo cada vez maior da Medicina Preven-
tiva, as medidas profilaticas em uso nos
paises mais adiantados, isto é, rigoroso, sis-
tematico e completo exame médico & admis-
sdo de criancas as coletividades infantis, tém

atuado como medida eficiente, na prevencdo -

de surtos de “tinea capitis”.  Mesmo. assim,
vez ou outra, ocorrem  surtos epidémicos,
causados por dermatéfitos antropo e zoofili-
cos 31015, 19 ¢ 22 (uanto as ultimas, a pre-
vengdo € extremamente dificil, praticamente

impossivel por poderem os referidos fungos
viverem' saprofiticamente nos animais domés-
ticos, fontes da infecgéo *.

Em nosso pais, onde o exame médico que -
antecede a admissdo ‘de menores as escolas,
asilos, parques infantis, etc., é muitas vézes
prccério scndo incxistente, com cecrta fre-
giiéncia portadores de molestlas infecto-con-
tagiosas, as malis variadas entre as quais -as
tinhas, sdo levados como fonte de infecgéo
ao convivio dos sadios.

Furrapo 7, no Rio de Janeiro, a propoésito
de epidemia de tinha’ ocorrida no Instituto -

Fac. Medicina da Univ. Sio Paulo — Clinica Dermatologica e Sifiligrafica (Prof. S. A. P. ,S'a"m’-
paio) e Instituto de Medicina Tropical — Dep. de Microbiologia e Imunologia (Prof. C, S. Lacaz).
(1) . Assistente do Inst. Med. Trop. Sdo Paulo e Médico aux111ar Clin.. Dermatologlca

(2) . Médico aux111ar da Clinica Dermatoldgica.
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Mataling Janol, [fz minuciesa revizio da bi-
Blingralia nacional, eitando os diferentes an
tores que verificaram ou estudaram surtos
ppidémicos. em eoletividades inlantis. cavsa-
oz por diferentes dermatofitos. Apds fsse
trubalho, ponea coiza de menta lem surgido
DAt
Mo & Casreo® chamam o atengio para
a dmportineia do problema no Abrigo de
Menores em Sio Paulo,
laboragio com Samparo '*, observaram. em
1960, duas epidemios em azilos de menores
do Estado de Sio Paula: uma em Sio Jose
ido Rio Préte o outra em Santa lsabel, A
primeiva delas. devido & sua extensio ¢ ex.
perimentaciio leraputica efetuada. & objeto
de presente rabalhe,  No mesmo ano, Be
CHELLL & ecol® estuduram epidenmia em Ba-
latai=, no mesmo  Estado e recentements
taghsto, 1961 tvemos noticia de ooteg fror
M. eanis em Curitiba 2,

sobire o az=unte. na lileralura nacional,

D= gulores, em cos

O surlo gqoe agui velatamos, no gual Tof
[eita experiéneia de tratamento colelive e
radicagio pela griseolulving, ororren no Con-
shrcio Intermumicipal para Assisténcia aos
Menoves, em Sin José do Rio Préte. Fstads
de Sio Paulo, entidade que acolhe criancas
abandonadas da regido. O asilo localiza-se
numa chicara, na zona rural do municipio.
encontrando-se hem instalado materialmente.
sendo suas condicies higitnicas satisfatérias,
Dista da Capital do Estado cfrea de 150
gquilomelros.  Todos os menores sdo do sexo
nuseuline. comidade variando de 115 até
16 anos. Nessa inslituicio foram admilidos.
em 1950, trée jrmios oriundes de Palesting
137, portadores de tinha do conrs caleln-
di,  Conduzidos a0 convivio dos demais. a
moléstia propagara-se d quase totalidade dos
menores, e 900, Nessa data. a divecio
do conséreio soliciton anxilin da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sio Paulo,
para solucionar o problema, Por desiznacio
da Dirctoria da mesma Tomoes ineumbidos de
na medida do poszivel, soluvioni-o.

MATERTAL E METODOS
Exeme clintee micoldgico () exame cli-

nico-dermatolégicn foi procedido na lotalida-
de das criancas por ocasifio da primeira vi-
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gila. (& vasos lpicos foram avaliades o
nicamente: dos alipicos foi colbido material
pari estdn micaldgico, 0 Cuadeo 1 resn-

me o que [of encontrado em abril de 1960,

QUADRO 1

Relacho entre ndmero de menores Internados oo
Asllo e nimero de parasitados,

Total Dioenles
Data de inter-
nuil s e v
_ S— =y
|
Abell, 1960 -, ... I 105 25 B2.5
Qutuhbro, 1860 118 103 HE.5

Moz cazos clinicamente suspeitos Toi colhi-
do material para esindo micoldgico ¢ defin-
liva elucidacio. De 20 menores,  doentes,
refivamos amostras de cabelos e escamns pa-
ra indagacio micolbgica. verificar qual o
fungo ¢ também se estavam em cansa um
ou mais géneros ¢ especies,

Flg. 1 — 0O parasito no pélo;
phatun e Tipo cmdedeie,

Triehn-

A wverilivagio do presenca de Tungos ol
leitn por microzcopia dos cabelos on esca.
mas, apis clarilicagdo pela potassa a 30,
Az zemeaduras. predominantes de cabelos,
[oram feilas em dgar glicosado de Salwou-
vatid,
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Tendo-se decidido que a terapéutica seria
pela griseofulvina, por ser a Unica possivel
na situacdo, como adiante exporemos, foi fei-
to ndévo exame de tdda a coletividade in-
fantil,

Esse, em outubro de 1960, féz-se necessa-
rio porque eram passados sete meses do an-
terior e também para estabelecer a dosagem
de cada caso individual. O exame feito nes-
sa ocasido, dentro do mesmo critério, isto é,
clinico nos casos tipicos e confirmacio ou
infirmacao micolbgica, quando necessaria, re-
velon o que estd no Quadro I

O acréscimo nos numeros absolutos e re-
lativos de menores doentes deve-se ds admis-
sGes e contaminagBes havidas no periodo en-
tre o primeiro e segundo exames.

Nessa ocasifio, tendo em mente o proble-
ma de adultos infectados por T. wiolaceum,
com lesbes minimas de couro cabeludo, que
permanecem comumente como fonte de in-
fizemos exame

fecgdo despercebida * & 13,

também dos que vivem no asilo. Num por-
tador de afecgio descamativa do couro ca-
beludo (pitiriase simples) foi feito exame

micoldgico, com resultado negativo.

Condicées da experimentagdo. lerapéutica
~ O tratamento pela griseofulvina foi deci-
dido por ser o unico vidvel e capaz de erra-
dicar o mal. Este antibidtico, conquanto de
introdugio relativamente recente no trata-
mento das dermatomicoses, tem-se revelado
de grande eficiéncia na cura dessas infecgdes.
Numerosas contribui¢bes de pesquisadores de
todo 0 mundo tém confirmado essa eficacia,
como atestam, por exemplo, virias das comu-
nicagbes ao Simpdsio de Miami, em 1959 29,
O uso da griseofulvina em tratamentos cole-
tivos tem tido também resultados favora-
veis 1% 15,14 21, 28 (Quiras formas de trata-
mento, sabidamente elicazes, como a radio-
terapia ou a epilacdo quimica pelo acetato
de talio, eram totalmente inexequiveis; a pri-
meira, por nio existir aparelhagem necessa-
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ria na cidade e a segunda, por ndo dispor-
mos da droga no Brasil e também por ser
imprudente langar mao désse recurso, em lo-
cal tdo distante, sem ‘supervisdo médica di-
reta e vigildncia constante.

Algumas condigbes, extremamente desfa-
voraveis na experimentagio terapéutica, a
qual era também tentativa de erradicacio,
devem ser referidas, tais sejam:

1. — A distdncia de 450 quilémetros que
impedia assisténcia e supervisdo cons-
tantes, como seria de desejar;

2.° — absoluta impossibilidade de isolar do-
entes de sadios;

3. — incompreensio das autoridades encar-

regadas da admissio de menores,
pois, apesar das repetidas advertén-
cias, foram admitidas ou readmitidas
varias criangas sadias e doentes, per-
turbando sobremaneira o desenvolvi-

mento da terapéutica.

Dada a impessibilidade de separar doen-
tes de sadios e levando-se em consideracio,
também, a grande percentagem de doentes
comparada com a dos sadios, decidimos ad-
ministrar tratamento a todos os menores asi-
lados, pré-piberes, conduta essa ja adotada
por outros em situagio semelhante **. Den-
tro désse critério, foi administrada a griseo-
fulvina curativamente a 103 criancas e pro-
filaticamente a 12; 4 ficaram sem receber
a droga por se tratarem de menores puberes,
sadios. ‘

A griseofulvina foi administrada sob a
forma de comprimidos ¥, na dosagem de 20
mg/kg de péso, aumentando-se até 30 mg/
kg de péso, quando necessério, para néo ha-
ver fracionamento de comprimidos, durante
90 dias.

* Produto usado: Grifulvin Johnson com 250
mg de substancia ativa.
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Sendo a experimentacio feita em ambiente
fechado, foram relativamente faceis a distri-
buigo e contréle da ingestdo dos compri-
midos. ‘

Ao lado da administragdo da griseofulvi-
na, a unica medida terapéutica auxiliar usa-
da foi a raspagem dos cabelos dos menores,
medida essa que faz parte da rotina do Con-

O contréle do tratamento foi {feito em cin-
co ocasibes, a primeira 70 dias apés o inicio
e as restantes apds o término, até 414 meses.
O que foi observado é apresentado no Qua-
dro IL ‘

o de examinar clinicamente fodos 6s menores

O critério usado nos contrdles foi

e proceder ao exame micolégico (direto e

cultura) de todo aquéle que apresentasse le-

séreio. sdo suspeita do couro cabeludo ou pele.
QUADRO II
Resultados dos contrdles do tratamento efetuado em menores internados no Asilo.
Clinicamente Positivado
DATA Observacdes
suspeitos micoldgicamente
15-11-60 ... o Inicio do tratamento.
24- 1-61 ...l 7 1
15- 2-61 ...l Término do tratamento.
18- 3-61 ...l 14 1 Menor doente readmitido.
20- 461 ... L., : 13 —
17- 6-61 ... ... 0L, 3 —
8- T-61. ...l ) S 12 2 Dois menores doentes readmitidos.

RESULTADOS

O estudo micolégico de cabelos parasita-
dos mostrou tratarse de parasitismo por co-
gumelo ‘do género Trichophyton de tipo en-
dotrixz (Fig. 1).

Nos materiais cultivados houve crescimen-
* to de amostras tipicas de Trichophyton vio-
laceum como ilustra a Fig. 2.
mos aparecimento. de outra espécie parasita-
ria, nem mesmo do Trichophyion glabrum,
considerada por SABOURAUD ** como satélite
do T. violaceum e atualmente tida como va-

riante apigmentar da mesma.
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Niao verifica- .

No primeiro contrble pudemos comprovar
um caso com cultura positiva, apesar de de-
corridos 71 dias de fratamento; o mesmo

negativou em contrdles ulteriores.

No segundo (31 dias apés o término) fo-
ram encontrados sadios todos os ‘menores do
asilo, exceto um, o qual estivera ausente da
instituigio por ocasifio do tratamento e ulte-
riormente f6ra readmitido. Prescrito . trata-
mento para o mesmo e, como se tratava de
caso Tinico, foi estabelecido também o isola-
mento. 'do menor. O mesmo, inconformado
‘com essa medida, fugiu nos dias subsegiien-

tes...
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Ja nessa época grassava entre os menores

verdadeira epidemia de piodermite, com le-
soes da pele glabra e do couro cabeludo.
Confundida com a tinha pela administracio
do Consércio, fomos solicitados a reexami-
nar as criangas, encontrando contudo somen-
te piodermite; nenhum caso de tinha foi
comprovado (20-4-61).
em 17-6-61 também . resultou negativo para
tinha.

Névo contrdle feito

No  altimo: exame coletivo efetuado (8-7-
61) foram examinados 122 menores, 96 dos

quais haviam sido classificados anferiormente

como ‘doentes em outubro de 1960 e que se
encontravam curados;. os oito restantes nio

mais se encontravam na instituicio e nio"

puderam ser controlados; dos 12 para os
quais. féra prescrito tratamento profilatico
puderam ser reexaminados 6, estando tam-
bém todos sadios. Foi verificada a presen-
¢a de dois casos de tinha (positivados mico-
logicamente). Ambos eram menores que
haviam estado no asilo quando a tinha ali
grassava, contrairam a moléstia, sairam e

posteriormente foram  reinternados. Para
um foi conseguido local isolado da institui-
¢o onde ficou sob tratamento e o outro per-
maneceu sob tratamento, semi-isolado na pro-
pria instituigio.

Os quatro menores piiberes, deixados sem
tratamento, foram-encontrados sadios.

Dentre os outros menores ali existentes,
quairo haviam sido admitidos apés o trata-
Desde
julho de 1961 os menores tém permanecido
sob- contréle semanal do médico do Pésto de
Puericultura de Sdo José do Rio Préto (Dr.

Jﬁlio Nunes Leal), o qual tem enviado ma-

mento coletivo, sendo todos” sadios.

terial de todo menor suspeito, medida essa
néo tomada anteriormente por nio haver pe-
Paésto.
data (setembro de 1961) foram examinados
“quatro materiais, todos com resultados nega-

diatra no referido Até a presente

tivos, A iconografia que segue ilusira os
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rvesultados terapéuticos obtidos (Figs. 3, 4,

56,78 09,10, 11, 12, 13 ¢ 14).

COMENTARIOS

'O presente estudo, feito com o propésito
primordial de tentar erradicar a tinha em
tratamento coletivo numa comunidade fecha-
da, com elevada prevaléncia de infeccdo sa-
bidamente crénica e rebelde as terapéuticas
classicas, veio, paralelamente, chamar a aten-
¢do para as mesmas como problema de satide
ptiblica em agrupamentos infantis. RossET-
TI %, em trabalho clissico na literatura dér-
mato-micologica nacional, chamou a atencao
para as tinhas como problema sanitario, pro-
pondo medidas profilaticas, as quais, ditadas
ha 20 anos, continuam oportunas e atuais.

Somente o contrdle sistematico e rigoroso,
por parte de médico experimentado e conhe-
cedor do problema, pode evitar ocorréncias
tristes como a que aqui expomos e como &
que verificamos ‘em Santa Isabel, em colabo-
racio com SAMPAIO '* e também a observa-
da por BecHELLI & col.?, isso para referir

somente as mais recentes.

Passando a discutir o escépo precipuo dés-
te trabalho, que fol a experimentacdo tera-

péutica, desejamos comentar alguns aspectos

da mesma. O resultado foi altamente satis-
fatério. Podemos dizer que o. indice de
curas obtido foi de 100%, pois todos os
menores que receberam o tratamento inte-
gral e que foram controlados até quatro me-
ses e meio apdés o término do mesmo, apre-
também
Os casos

sentavam-se curados. Salientamos
que em nenhum houve recidiva.
positivados apds o término do tratamento fo-
ram - todos, sem excegdo, de criancas ante- .
riormente contaminadas e que ndo se encon-
fravam na instituicio por ocasido do mesmo,

sendo readmitidos posteriormente.

A moléstia tendo grassado em caréter en-
demo-epidémico entre a infincia abandonada
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ou semi-abandonada da zona da Alta Ara-
raquarense por cérca de quatro anos, faz
supor que numerosos menores da regifo se-
jam portadores-de tinha.
‘reiterados apelos & dire¢io do Consércio para
que s admitam menores préviamente: exa-
minados no Poésto - de Puericuliura de Sio
José do . Rio Préto, verificamos e temos in-
formacBes de que continuam sendo inirodu-
zidos na comunidade, onde a micose havia
sido “erradicada, menores infectados, somos
bastante céticos de que .essa mesma comuni-
dade persista sadia.

A duragio do tratamento foi propositada-
mente longa pelos seguintes motivos:

-1.°— Tentativa ndo s6 de tratamento
mas de erradicacdo da moléstia numa comu-

nidade fechada.

2.° — Experimentacdo terapéutica condu-
zida em local distante, sem supervisdo per-
_manente. Esse fato desaconselhou a experi-
mentacfio de diferentes esquemas terapéuti-
cos, o que teria sido interessante para deter-
minar a dosagem minima eficaz, aspecto de
grande interésse na terapéutica pela griseo-

fulvina,. devido ao seu elevado custo  °.

Na vigéncia do - tratamento ndo se verifi-
caram efeitos colaterais que obrigassem a in-
terrup¢do do mesmo em nenhum- caso. A
ocorréncia de extenso surto de piodermite,
‘em pele glabra e couro cabeludo, observado
no final do tratamento, ndo lhe pode ser atri-
buida.

ter resolvido delinitivamente o problema do

Ao finalizarmos, ndo pretendemos

““Consoércio Intermunicipal de Assisténcia aos
Menores da Alta Araraquarense”, mas de ter
demonstrado que, pelo - tratamento coletivo
pela griseofulvina, é possivel fazé-lo.

As medidas complementares que {altam
para solugdo definitiva ndo sido de ordem
médica, mas de ordem social e administra-
tiva, escapando de nossa alcada.
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Como, apesar de.

SUMMARY

“Tinea capitis” (“Trichophyton violaceum™)
in-a home for children: treatment with
griseofulvin.

Thé authors report on an epidemics of
“tinea capitis” (Trichophyton violaceum) in
a children asylum of Sdo Paulo State.. Treat-
ment was done with griseofulvin in all the

patients.

Before the beginning of the treatment,
clinical and, when necessary, the mycological
examination had showed that 103 of the 119
children (86.59% ) were contamined.
der to know if we were dealing with one or
more dermatophytes 20 patients were studied -
from the mycological point of view. ‘All of
them were infected with T. wviolaceum.
Twenty mg/kg body weight of griseofulvin
were used in all the patients. Twelve child-
ren in a prepuberal stage also received the
drug in order to prevent the infection. Re-
sults were controlled through five examina-
tions -of all the children in the Asylum.
The first one was done 71 days after -the
beginning of the treatment and the remainder
after finishing the treatment up to four
months and a half. ‘ _ '

Follow-up of 96 of the 103 children re-
ceiving curative treatment as well as six of:

the twelve receiving the -drug in order to,
prevent the disease showed that all of them

In- or-

were cured.

During control examination cases of “ti-
nea capitis” were found in patients who had
been before in the Asylum, there becoming
infected, and, after leaving it were again

readmitted.
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