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CONSIDERACOGES SOBRE AS VERMINOSES NO NORDESTE BRASILEIRO®™

Samuel B. Prssoa

RESUMO

Apés mostrar que a disseminagio das verminoses é priticamente universal
nas regides Gmidas do Nordeste, o Autor analisa as causas qué tornam &ste pro-
blema de alta gravidade naquela regifio do Brasil

Todo ‘o ‘ambiente é extremamenie contaminado — o solo, a Agua, o ar.

“Assim, - criancas j4 se infestam nos primeiros dias apés o nascimento.

Mostra

ainda que devido a isto ha muitos casos de aquisi¢do macica de parasitas a qual

determina sintomatologia grave que, muitas vézes, leva & morte.

Também é im-

portante a intensidade do parasitismo, pois os helminios tém sua agio agravada

na razio direta de seu niimero e na razdo inversa da idade do paciente.

Toda

a populacio é subnutrida; dai a falta de resisténcia do homem, permitindo a fi-.

xagio de grande nimero de parasitas.
sitismo.
portantes.

As dietas pobres sfo favoriveis ao para-
Deficiéncias de proteinas e de vitamina A parecem especialmente im-

Para o Autor, a educacfo sanitiria e a protegio da crianca sfo tarefas de

primordial importdncia para as Unidades Sanitirias no combate as verminoses.
‘Ha necessidade de formacgio de grande niimero de educadoras e enfermeiras sa-
nitarias. Cuidado especial deverid ser dado ao lactente; os servigos contra as
verminoses da Unidade Sanitiria deverdo ser articulados aos dos Postos de Pue-
ricultura, aos do Servigo de Higiene Escolar e aos da Legido Brasileira de Assis-
téncia, todos visando o mesmo fim — a protecio da crianga contra as infestagbes
helminticas desde o nascimento até a idade adulta.

INTRODUCAO

O inquérito helmintolégico, realizado por
Perron & Teixeira *°, destinado precipua-
mente & indagagio da difusdo da esquistos-
somose no Brasil e que abrangeu nos sete
Estados nordestinos o exame de fezes de
173.537 escolares, entre 7 a 14 anos de ida-
de, revelou altas taxas de parasitados, nio
86 para o esquistossoma como também para
outras verminoses intestinais (Quadro I).

*) Trabalho lido no I Seminario sébre Des-
nutricdo e Endemias Rurais, Garanhuns .(PE),
18-22 de junho de 1958. (Publicado com autori-
.zacdo do Presidente do referido Seminario).

O mesmo se diga dos inquéritos realiza-
dos pelo S.ES.P. (1949) em zonas circuns-
critas da Paraiba e Pernambuco (Quadro
1T}, que reproduzimos de NOBREGA®, cujas
idades ndo sio discriminadas, mas, presu-
me-se, referem-se a todos os grupos etarios.
Para os varios grupos etdrios reproduzimos
os resultados obtidos por Prsséa & Court-
NHO %, em Sergipe, e PessOa, SiLva & Cos-
Ta "%, na Paraiba (Quadros III, IV e V).

A anélise dos quadros 1 e II nos mostra
como sfo disseminadas as helmintoses no
Nordeste em geral, e como é importante a
esquistossomose em certos Estados da regido.
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QUADRO I

Verminoses no Nordeste — Dados gerais sébre a infestacdo de escolares (segundo PELLON & TEIXEIRA, apud NOBREGA )

Total Asc“am§ Trw.oce.phalus Ancilostomideos Strongylou.ies Sohlstosoma Taenia Hymenolepis E11,te7'ob1u§
lumbricoides trichiurus stercoralis mansont nang vermicularis
Estados de —— —

‘ emames No % o % Ne % Ne % Ne % ’ Ne % N % Ne %
Maranh&o 12.733 11.624 | 91,29 8.528 66,95 8.667 68,07 3.481 27,33 59 ' 0,46 4 0,03 25 0,20 146 115
Piauil 10.424 9.173 87,99 3.063 19,79 7.169 63,77 1.283 12,30 4 1 0,03 30 0,28 27 0,25 192 1,84
Ceara 41.218 36.188 | 87,79 13.683 45,32 18.955 45,98 909 2,20 387 ’ 0,93 290 0,70 52 | 0,13 369 0,89
R. G. Norte 18.808 15.022 | 79,90 8.008 42,57 6.671 | 35,46 365 1,94 436 2,31 92 0,48 87 0,46 223 1,18
Paraiba 21.715 16.572 76,31 8.925 41,10 6.864 30,60 914 4,20 1.629 ] 7,50 74 0,34 55 0,25 377 1,75
Pernambuco 50.971 44.480 | 87,26 30.106 59,06 24.606 48,27 7.202 14,12 12.726 \ 24,96 123 0,24 5 0,14 695 1,36
Alagoas 17.668 16.966 96,02 12.704 71,90 8.331 47,15 691 3,91 3.327 | 18,83 4 0,02 4 0,02 100 0,56

| .
Nordeste | 173537 | 150.025 | 86,45 | 90.017 | 51,87 | 81263 |4682 | 14845 | 855 | 18568 | 10,69 ' 617 ‘ 0,35 I‘ 325 ‘ 0,18 1 2102 l 1,21
QUADRO II

Infestacio por algumas espécies de

helmintos em localidades dos Estados de Pernambuco e Paraiba (1948) (segundo S.E.S.P., apud NOBREGA )

Ascaris Tricocephalus . Schistosoma
L L Ancilostomideos 3
Total de lumbricoides irichiurus MAnSoni
Localidades
exames o % - e % Ne % Ne %

Alagoa Grande ........... ... .. ... 804 750 93,3 345 42,9 606 75,4 228 ’ 28,4
Alagoa NOvVa ...... ... v viviiiaine. 804 791 98,4 280 34,8 568 74,4 17 2,1
Areia o e 868 843 97,1 456 52,5 610 70,3 86 9,9
CUESDEIANCA et i 626 605 96,6 115 18,4 356 56,5 — —
REMIZIO  « vt iee et 55 54 98,2 21 38,2 30 54,5 —_ —
Paraiba ... e 3.158 3.043 96,3 1.217 38,5 2170 68,7 331 10,4
GAMEIEITA  «.onoveneennii e 412 408 99,0 356 86,4 317 76,9 287 69,7
Palmares ..o eiinii i 1.142 1.088 95,3 918 80,4 946 82,8 758 66,4
RiDEITA0 ... i e e 551 379 68,8 469 85,1 455 80,8 346 62,8
PernamblCO ... .cvvevrinrenerseneresis 2.105 1.875 89,7 1.743 82,8 1.718 81,6 1.391 66,0
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QUADRO III

,Vermiposes em Aracaju (1952) — Incidéncia, em numeros absolutos e relativos, segundo o - grupo etdrio (segundo PESSOA & COUTINHO %)
Exrames 4. T. Amncilosto- S B
Total . . T . . i 8.
Grupo etdrio dos negativos lumbricoides | trichiurus mideos stercoralis vermicularis | Teterodera Taenia mansoni
(em anos) exami~ T T
nados Ne % Ne % No Yo Ne % No %o Ne % Ne % No % No %
Até 9 316 3 0,9 287 90,8 282 89,2 129 40,8 70 22,2 3 0,9 1 0,3 — — 21 6,6
10-19 232 — — 217 93,5 224 96,5 130 56,0 52 22,4 — —_ 3 1,3 e — 100 43,1
20-29 162 —_ — 152 93,8 151 93,2 53 32,7 28 17,3 1 0,6 2 1,2 -1 0,6 85 52,5
30-39 117 — — 103 88,0 107 91,5 28 23,9 17 14,5 1 0,8 1 0,8 — — 61 52,1
40-49 93 — — 83 89,2 87 93,5 30 32,3 20 21,5 — — — — — — 44 47,3
50-59 58 — — 50 86,2 56 | 96,6 14 24,1 8 13,7 — e — — — — 17 29,3
60-69 32 — — 27 84,4 31 | 969 11 34,4 . 6 18,8 — — 1 3,2 — — 6 18,8
70 ou + 10 — — 8 80,0 10 { 100,0 4 40,0 1 10,0 —— — — — — — 1 10,0
Total 1.020 3 0,3 Q27 ‘ 90,9 ' 948 92,9 399 39,1 202 \ 19,8 \ 5 ‘ 0,5 ’ 8 0,8 \ 1 \ 0,1 335 32,8
QUADRO 1V
Verminoses em Jofo Pessoa (1954) -— Incidéncia em nUmeros absolutos e relativos, segundo os grupos etarios (segundo PESSOA, SILVA & COSTA )
Total - Exames positivos
Exames
Grupo etdrio dos - [ megativos 8. mansoni A. lumbricoides | T. trichiwrus | Ancilostomideos | 8. stercoralis | E. vermicularis
(em anos) examing-
dos Ne abs. ) Ne abs. ‘ % Ne abs. % N abs. % Neo abs. % Ne abs. % - Ne abs. %
Até 9 anos 428 18 4,21 3r | se5 367 85,75 335 %78,27 190 44,39 28 6,54 14 3,27
De 10 a 192 anos 350 11 3,14 116 33,14 312 89,14 290 82,86 189 54,00 23 6,57 8 2,29
De 20 a 29 anos 222 8 I 3,60 80 36,04 191 86,04 169 76,12 98 .| 44,14 17 7,66 1 0,45
De 30 a 32 anos 193 10 i5,18 64 33,16 167 86,53 143 74,09 | 84 43,52 | 13 6,74 1 0,52
De 40 a 49 anos 144 2 1,39 42 29,17 121 84,03 114 79,17 71 49,30 10 6,94 — —
De 50 a 59 anos 49 —_— — 16 32,65 36 73,47 33 67,35 29 59,18 2 4,08 1 2,04
De 60 a + anos 3 — — 1 33,33 2 66,67 1 33,33 1 33,33 — — — —
Total ....... 1.389 49 \ 353 | 356 } 25,63 | 1.196 l 86,11 | ~1.085 | 7811 I 662 ‘ 47,66 93 6,69 25 1,80
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Verminoses na

QUADRO 'V~

Usina S&o0 Jodo (Paraiba) — Incidéncia, em ndmeros -absolutos e relativos, segundo os grupos etarios
(Segundo PESSOA, SILVA & COSTA M)

Total Exames positivos
Exames
Grupo etdrio dos negativos E. mansoni 4. lumbricoides T. trichiurus Ancilostomideos 8. stercoralis E. vermicularis
(em anos) examina-
dos Neo abs. % Ne abs. % Ne abs. % Ne abs. % } Ne abs. % No abs. % l Ne abs. %
|
- - - =
Até 9 anos .... 147 6 4,08 27 18,37 131 89,11 101 68,71 62 42,18 4 2,72 8 4,08
De 10 a 19 anos 139 — — 74 53,24 122 87,77 112 20,58 a0 64,75 9 6,47 4 2,88
De 20 a 29 anos 71 2 2,82 38 53,52 63 88,73 52 73,52 49 69,01 6 8,45 1 1,41
De 30 a 39 anos 58 1 1,72 33 56,90 51 87,93 40 68,97 41 70,69 3 5,17 1 1,72
De 40 a 49 anos a7 1 2,13 20 42,55 36 76,60 35 74,47 19 40,43 2 4,25 — —
De 50 a 59 anos 20 1 50,00 6 30,00 14 70,00 11 55,00 10 50,00 2 10,00 — —
De 60'a -+ anos 14 1 7,14 4 | 28,57 10 71,43 11 78,57 5 35,71 1 7,14 — —
1
Total ...... 496 I 12 2,42 I 202 ‘ 40,73 427 \ 86,09 \ 362 72,98 1 276 ‘ 55,65 i 27 \ 5,44 \ 12 2,42
QUADRO VI
Verminoses em' criangas de 0-1 ano de idade em algumas localidades da Paraiba e de Alagoas (Segundo PESSOA ¢)
Exames positivos
Locais Total de Helmintos em geral | Schistosoma Ascaris Trichoce phalus Ancilostomideos Strongyloides
. examinados
Ne % | o % ) No | % N % " ‘ Ne \ % ‘ No %
i o .
Paraiba: .
Mandacaru 63 45 71,4 2 31 40 63,4 23 36,5 14 22,2 2 31
Varjao ...... 19 16 84,2 1 5,2 15 73,9 8 42,1 11 57,8 — ——
Faz. 8. Jodo . 20 16 80,0 — — 14 70,0 4 20,0 1 2 10,0 — —
Alagoas: ; ) .
Gulandim .... 23 12 52,1 —— e 10 43,4 g 34,7 3 13,0 — —
Pilar ........ 29 17 58,6 — — 15 51,7 5 17,2 3 10,2 - —
Atalala ...... 27 15 55,5 — — 15 55,5 6 22,2 1 3,7 ‘ — —
Total ...... 181 121 66,3 ‘ 3 t 1,6 ‘ 109 60,2 54 ‘ 29,8 \ 34 ‘ 18,7 2 11
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Med. .trop.

Pelos quadros III; IV e V vése que a inci-
déncia do Ascaris lumbricoides e do Tricho-
cephalus trichiurus é praticamente uniforme
.para todos os grupos etdrios, o que caracte-
riza as zonas de alta endemicidade. Quan-
to aos ancilostomideos, vemos incidéncia pra-
ticamente igual na zona urbana de Jodo Pes-
s6a (bairro de Mandacaru) e na zona rural
(Usina S8o Jodo) que, pela falta de Agua
encanada, de esgotos ou de instalagbes sa-
nitarias, em ambas as localidades, nfo esta-
‘belece dlferengas entre estas duas zonas do

- Estado.

PARASITISMO NAS CRIANCAS DE BAIXA
IDADE

No Nordeste a infestacdo helmintica se
inicia logo apds os primeiros dias do nasci-
mento. Vemos pelos quadros VI e VII que
66,89% dos infantes entre O ¢ 1 ano ja sdo
parasitados, niimero que ascende a 92,1%
entre 1 e 2 anos. Em certas localidades a
percentagem sobe a 100 neste grupo etario.
A maior taxa de parasitismo cabe ad Ascaris
lumbricoides, mas bastante alta é também a
infestacdo pelos ancilostomideos, que atinge
18,79 das criangas entre 0-1 ano, sendo
que em uma localidade (Varjdo, bairro de
. Jodo Pesséba) 57,8%. mostraram-se parasi-
tadas pelos ancilostomideos. Entre 1-2 anos

a taxa geral de infestacdo por @&stes nema-
téides foi de 35,9%, que é absurdamente alta
para criangas 180 tenras.

Também Lreire®, fora do Nordeste, po-
rém em regido ecologicamente idéntica (Fei-
ra de Santana, Estado da Bahia), enconirou
altas percentagens de 1nfantes parasnados

(Quadro VIII).

Quanto & idade minima de criancas jé
com verminoses, LEITE ®* encentrou um lac-
tente de apenas um més de idade com tri-
plice parasitismo por dscaris, ancilostomideos
e tricocéfalos, e nés, uma crianga de 45 dias
e outra com 75 dias jé parasitadas pelo As:
caris lumbricoides. Parece-nos que nio se
trata de infestagbes congénitas, pois YAGI-
Ma %, em experimeniagbes humanas, mostrou
que 32 a 35 dias apés a ingestdo de ovos
embrionados ja4 se podiam encontrar ovos
de A4scaris nas fezes dos voluntarios.

FATORES QUE LIMITAM- A DISSEMINACAO.: "
DAS HELMINTOSES NO NORDESTE

A transmissio das verminoses intestinais
estd, em geral, em dependéncia muito es-
treita com a umidade do solo, que por sua

~vez é funcdo da quantidade e regularidade

da queda pluviométrica. -PerLoN & TEIXEI-
RA % no inquérito helmintolégico escolar,
ddo-nos a prevaléncia das helmintoses na re-

QUADRO VII

Verminoses em criancas de 1-2 anos de idade em algumas localidades da Paraiba e de Alagoas
(Segundo PESSOA &)

BExames positivos
Total de | geimintos | Schistoso- 4 ) Trichoce- | Amcilosto- | Strongy-
Locats exami- em geral ma scaris phalus mideos loides
nados ) )
Ne % Ne "% No % Ne % Ne % Ne %
Paraiba: { B

Mandacaru 68 62| 91,7 3 4,4 60| 88,2 43 | 63,2 26 38,2 14 20,5

Varjgo ...... 19 19 |100,0 2| 105 18| 94,7 11| 57,8 4| 210 — —

Faz. S. Jodo 15 15 |100,0 3| 20,0 141 93,3 9| 60,0 4| 266 2| 133
Alagoas:

Gulandim .... 28 24| 85,7 1 3,5 20| 71,4 22| 785| 11| 392 — _
CPilar ..., 35 32 91,4 3 8,5 30| 85,7 25| 71,4 17 48,5 1 2,8
- Atalajia ...... 27 257 92,5 1 3,7 25| 92,5 19| 70,8 7 25,9 —_ J—

Total ...... 192 177 | 92,1 12 6,7] 167 ]| 86,9 | 129 67,2 69 | 35,9 17 8,3

61



PESSOA, S. B, — Considerag'o’e;sébre as verminoses mo Nordeste Brasileiro — Rev. Inst. Med. trop.

Sdo Paulo 1:57-80, 1959,

QUADRO VIII

Verminoses na infancia (0-3 anos de idade) em Feira de Santana — ZEstado da Bahia
(Segundo LEITE 51)
Idade NO. de Verminoses em Asc.am.s Trzc?.coct.aphalus Ancilostomideos
(em anos) examinados geral lumbricoides trichiurus
01 oo a7 68,0 63,5 11,0 2,0
1-2 . 68 93,0 78,0 25,0 10,0
2-3 e 49 95,0 79,0 47,0 25,0
Total ...... 164 85,5 72,0 28,0 12,0

.gido litordnea, de precipitagbes abundantes,
e na regido semi-arida do sertdo.

Tomemos como exemplo a ancilostomose,
que mais obedece a &ste fator. No Ceara,
na zona do Litoral, a percentagem de infes-
tados orga por 509, descendo a 21,6% no
Sertdo Sudoeste. Na Paraiba, na zona do

Litoral e Mata, 45,79 dos escolares exami- -

nados eliminavam ovos de ancilostomideos,
ao passo que nas do Baixo, Médio e Alto
Sertdo, as percentagens reduzem-se a 6,4,
5,7 e 9,8%. Sendo os demais fatéres que
podem influir na disseminacio da ancilos-
tomose os mesmos nos dois Estados, como
uso de sapatos, casas com instalages saniti-
rias, melhor regime alimentar, etc., as per-
centagens atras citadas nos asseguram, com
bastante certeza que, de maneira geral, o
solo do sertdo cearense é mais imido que o
do sertdo paraibano.

CHANDLER * mostrou que a auséncia de
reinfestacbes, mesmo * durante curtos perio-
dos, determina redugfo da carga de vermes
de um grupo populacional, devido & expul-
sdo de certo niimero de parasitas. Na an-
cilostomose (e provavelmente na ascaridose,
tricocefalose, esquistossomose, etc.) temos
continua aquisi¢do e perda de parasitas. Em
lugares em que a aquisi¢io é maior do que
a perda, hid aumento continuo de vermes,
somente limitado pela imunidade adquirida
ou pela morte ..do paciente; em oulros, em
que por véarias circunstdncias, assim como
longas estagBes sécas, conforme se verifica
nas regiGes semi-aridas do Nordeste, a ex-
pulsdo sobrepuja a aquisi¢cio, o nimero de
vermes nunca se torna muito elevado, bem
como sera baixa a percentagem dos parasi-
tados. '
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No quadro IX damos os resultados dos
exames coprologicos em trés localidades do
Sertdo paraibano.

HABITOS ANTI-HIGIENICOS DE DEFECACAO
E DISSEMINACAO DAS HELMINTOSES

Constituem, sem diivida, os habitos anti-
higiénicos de defecaglo, bem como os siste-
mas defeituosos de tratamento das matérias
fecais de nossas populagbes, as principais
causas da espantosa disseminacio e da alta
endemicidade das helmintoses intestinais em
nosso -pais. Para exemplificar vemos que, .
em bairros de Aracaju, quando 14 trabalha-
mos em 1952, nfo alcancava a 10% o no-
mero de casas providas de fossas perdidas,
e nem tddas em boas condigdes de funcio-
namento. Em um bairro de Jofo Pessoa
(Mandacaru), PessOa, Siva & Costa ™ ve-
rificaram que, de 1.449 casas, 944, ou sejam
64%, eram desprovidas de qualquer espécie
de instalagfo sanitiria. Nestes lugares as
criangas defecam no solo, em qualquer pon-
to dos quintais, e os adultos, principalmente
as mulheres, usam vasos noturnos que, apés
serem utilizados, sdo, em geral, despejados
diretamente em corregos, valas, sarjetas, que
passam perto dos domicilios. Desta forma
as fezes espalhadas pelo solo irfo contaminar
as populagbes com os vermes intestinais, e,
quando colocadas diretamente nas colegbes de
igua, constituem o melhor processo para a
ecdise do miracidio do esquistossoma e in-
festacio do molusco, seu hospedeiro interme-
diario. No tempo séco os ovos do Aascaris,
do tricocéfalo e provavelmente do enterébio,
sdo levados pelo vento junto com a poeira,
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QUADRO IX

Verminoses em trés localidades do Sertio da Paraiba (segundo PESSOA & SILVA ®)

Exames positivos
o Ne de 4. T. Ancilostoms- B. S. Hymenolepis Schistosoma
Localidades Idades examinados | wmbricoides trichiurus deo vermicularis stercoralis nang MANSONi
Neo % Ne % Ne % Ne % Ne % Ne % N %
0-9 68 20 30,2 4 5,8 2 2,9 3 4,4 1 1,4 8 11,8 — ——
Misericérdia 10-19 25 10 40,0 4 16,0 5 20,0 2 8,0 —_— — J— — — —
20 e + 49 15 30,6 4 8,1 . 8 16,3 1 2,0 1 2,0 2 4,0 1 2,0
Total ......... — 142 45 31,6 ] 12 8,4 15 10,7 6 4,2 2 1,4 10 7,0 1 »0,7
0-9 44 4 9,0 9 20,4 2 4,5 1 2,2 — — 2 4,5 — —
Patos 10-19 26 — — 2 | 76 2 7,6 1 3,38 — —_ — — ] 1] 38
20 e + 123 14 11,3 8 6,5 3 2,4 1 0,8 —_ — 2 1,5 - 3 2,4
Total ......... — 193 18 9,3 19 9,8 7 3,6 3 1,5 — — 4 2,0 4 2,0
0-9 11 3 | 272 1 9,0 _ — 1 9,0 — — _ — 1 9,0
Catolé do Rocha 10-19 24 1 4,1 — — 3 12,5 1 4,1 -— — — _— 1 4,0
20 e + 39 5 12,8 1 2,5 4 10,2 — — —— — — —_ o —_
Total ......... — 74 9 | 121 2 | 27 7 9,4 2 27 | . — | — — 3 | o7
Total geral ... — 409 2 17,6 33 8,0 29 7,0 11 2,6 2 0,4 14 3,4 7 1,7
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em’ grande numero e para areas distantes,
poluindo t6da a cidade. Em Aracaju, dei-
xando expostas ao ar, dentro de nosso labo-

ratério :situado em pleno: centro da cidade,

laminas comuns para o esfregaco de sangue
(de 26x 76 mm), recobertas de 6leo de ce-
dro, durante 2 a 3 dias, depositava-se sbbre
o éleo, junto com a poeira, grande niimero
de ovos de 4scaris. Chegamos a contar. 70
ovos do nematéide em uma lamina. Com-
preende-se como os infantes possam infestar-

-se¢ logo ao nascer, respirando ar tdo poluido.

Disseminaco da esquistossomose. No

caso da esquistossomose, endemia de tanta

importincia para os Estados do Nordeste, a
questdo que agora encaramos apresenta ou-
tras facetas. Como se sabe, o esquistossoma,
de todos os helmintos que parasitam o ho-

mem, é o que possui ovos menos resistentes.

as condigbes do meio externo. Assim, 24
horas apés sua expulsdo nas fezes, os ovos
do esquistossoma comecam a se desorganizar
rapidamente, de modo que sfo raros os que
se encontram vivos quatro dias apés a eli-
minacio. Em condigdes naturais, & sombra

e em épocas de chuva, a média de vida dos-

ovos é de quatro dias, sendo que muito pou-
cos alcangam oito dias ainda vidveis. Em
fezes contendo ovos, colocadas sob a agho
direta do sol, a média de sobrevivéncia ovu-
lar é de somente dois dias. Assim, a pro-
pagacdo da esquistossomose depende em
grande parte do sitio em que sfo deposita-
das as deje¢Bes humanas e do tempo reinan-
te. E claro que a deposi¢fo direta das fe-
zes no meio liquido refine as melhores con-
digbes para altas .percentagens de deiscén-
cias ovulares.

Também verificou-se que as fossas negras
constituem ambiente tdo favoradvel para a
vida dos ovos do trematédeo como o meio
exterior. Dai resultar que fossas desaguan-
do para o exterior, seja por mé construcio,
seja por ultrapassarem o limite de capaci-
dade, determinam a poluigdo das aguas ao
alcance de seus detritos, facilitando mesmo,
até certo ponto, a propagacio do parasita.
Também é necessario considerar-se o fato de
criancas nem sempre usarem fossas . sanita-
rias, mesmo quando suas casas as possuam,.
Aqui, como no caso da disseminag¢io do:ds-
caris, anteriormente analisado, durante .seus
folguedos nfo hesitam elas em . defécar no
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solo e, com mais razdo, dentro de valas ou
cbrregos na ocasifo de banhos, brinquedos
ou pescarias, que enchem a vida da infin-
cia, em geral s6lta ao léu, nas terras nordes-
tinas. Assim, a instalacio de 4gua encana-
da, bem como a fossa sanitaria, podem nao
impedir a contaminagio dos cursos de dgua
pelas dejecBes humanas, permitindo, mesmo
em tais condicbes, o processar da evolugdo
do helminto: Sem a educagfio sanitaria, a
dgua encanada e a fossa sanitaria ndo serfo,
por si sos, suficientes para interromper o ci-
clo parasitirio:

Esquistossomose e colegbes de dgua peri-
domiciliares. Devido aos costumes anti-
higiénicos das populagbes, quanto ao trata-
mento dos dejetos, as 4guas peridomiciliares
tornam-se os piores focos de contaminacio
pelo Schistosoma mansoni. Gragas ao hébi-
to que tém as mies de banharem seus filhi-
nhos de tenra idade em 4guas limpas —
dgua encanada quando a localidade a pos-
sui,  ou em &gua do rio ou riacho limpos
— as criangas até 3 anos pouco se infestam
com o trematédeo, ao contrario do que se
passa com as helmintoses intestinais. A me-
dida, porém, que as criangas principiam a
locomover-se mais independentemente, isto &,
a partir dos 3 anos de idade, comecam a
freqiientar colecbes de agua ao redor dos do-
micilios — canais, drenos, valas, pogos, bi-
cas — situados, as vézes, no fundo do pré-
prio quintal. Assim se inicia a infestacfo.
Estas consideragdes sdo ilustradas pelos qua-

dros X, XI e XIIL

FATORES QUE INFLUEM NA GRAVIDADE DO
PARASITISMO

1. — A idade. — Ja vimos como sdo al-
tas as taxas de infestagbes dos infantes, pa-
ra todos os helmintos, nas zonas Gtmidas nor-
destinas. Alids, é fato de observaciio geral
e também verificado experimentalmente, que
é mais facil infestar animais jovens do que
adultos, ao ser-lhes dado o mesmo namero
de larvas infestantes.

Observa-se igualmente que, 4 medida que
0s animais se tornam mais idosos, tendem a
expulsar os vermes adquiridos quando jovens,
parecendo estabelecer-se como que uma bar-
reira ou resisténcia aos helmintos parasitas.
Este fendmeno é denominado imunidade e
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Infestacdo de cria

¢

QUADRO X

ncas de 0-3 anos nas zonas endémicas do Nordeste
(Segundo PESSOA & AMORIM &) ’

. [ -
N de Exame de fezes. positivos | Infesta¢do
Estado Localidade . da populacdo
examinados 1
‘ Ne % gera
. (%)
Sergine Aracaju:
81D (Siqueira -Campos) 116 — — 32,8
Jodo Pessoa:
Paraiba i
(Varjdo) .............. 67 6 8,9 32,2
Maceid:
. (Gulandim) ........... 78 1 1,2 31,5
Alagoas Pilar ...l 97 5 51 50,9
Atalaia ................. 70 5 71 60,5
Freixeiras .............. 168 13 7,7 58,5
QUADRO XI

Indices de infestacdo de criancas de 4-10 anos (autéctones) (= indice de transmissdo)
(Segundo PESSOA & AMORIM %)

No de criancas Ne de. ori N¢ de positivos Percentagem de
Localidades examinadas e ) f,cw’f::as parae positivos (= indice
inquiridas’ auto esquistossomose de transmiss@o)
Alagoas:
Maceid
(Gulandim) 152 -87 11 12,6
Pilar ........... 256 193 48 24,8
Atalaia ......... 240 92 30 32,6
Freixeiras ...... 271 188 91 48,4
QUADRO XII
Esquistossomose em jovens (10-19 anos) e adultos, de véarias localidades do Nordeste
(Segundo PESSOA & AMORIM &)
' Idade em anos
Localidades 10-19 20 e mais
N¢ de examinados % de positivos No de examinados % de positivos
Aracaju:
(Siqueira Campos) 232 43,1 214 50,5
Joao "Pessoa:
- (Mandacaru)y 350 33,1 611 32,8
(Varjao) ....... 138 60,1 247 50,3
Alagoas:
Maceid (Gulan- -
Cdim) ... 168 45,9 386 41,1
Pilar ....o....... 171 63,7 1 305 71,1
JAtalaia ......... S 102 81,3 = 220 81,8
Freixeiras ...... 542 78,3 - 726 71,4
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foi estudado experimentalmente por uma . sé-
rie de autores em varias espécies de hospe-
deiros e com numerosas espécies de parasi-
tas (Herricx #°, Sarirgs %® %, McCoy %3,
Ackert, PorTER & BEACH %, KanzaL 44, Win-
FIELD *, etc.). E bastante dificil, senfio de
todo impossivel, separa-la da resisténcia ad-
quirida por infestagBes prévias. Se o meca-
nismio intimo destas duas imunidades, a da
idade e ‘a adquirida, nfo estd completamen-
te elucidado, sabe-se que elas esiio sob a
dependéncia da alimentacfo. Estudos expe-
rimentais de FosTeEr & CORT %2, com cies e
Ancylostoma caninum, os de CHANDLER *® e
de SeoRB ®%, com ratos e os helmintos Nip-
postrongylus muris e Hymenolepis diminuta,
respectivamente, mostraram que ambas as
resisténcias desaparecem quando os animais
sdo alimentados com dietas pobres, deficien-
tes em proteinas, vitaminas e sais minerais.
Segundo STOLL®® o estado de semi-inanigio
torna um animal que era resistente susceti-
vel aos parasitas. Fato importante foi de-
monstrado por WuiTe & CusuNIE (apud
Hu~TER #2), que cordeiros nascidos de mies
que se alimentaram com dietas deficientes,
apresentavam infestagBes mais altas do que
os cordeiros nascidos de mées que se alimen-
tavam com dietas suplementadas (aveia e
torta de farinha de linhaga), quando sub-
metidos d4s mesmas infestacGes (Fig. 1).
700[ Grupo A .23 corderros : dieta suplementada ——
Grupo B .22 cordeiros : diefa ndo suplementada ~--
00| H

p g fezes
w o o
8 8 8

n
3

g

=
-4
‘3
B

Média geometrica do n® de ovos

5 08 F = 3 9N > & x 2 F 4 o Ke
385588 5538533863
< 1947 1948

Fig. 1 — Contagens semanais dos ov03 nas

fezes de cordeiros mascidos de owvelhas com

dietas suplementadas e ndo suplementadas.

(Segundo WHITE & CUSHNIER, apud
HUNTER %2).
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Podemos = admitir que altas infestagGes

. apresentadas pelas nossas criancinhas corram

por conta nfo somente do fato de nascerem
em um meio muito poluido, mas, também,
pela falta de resisténcia de seu organismo,
geradas como o foram por méfes em dietas
pobres e deficientes.

O quadro XIIT mostra-nos o resultado da

- contagem de ovos nas fezes de infantes de

1 a 2 anos, em alguns casos, na Paraiba.
Para o 4scaris, o méaximo do nimero de
ovos por grama foi de 96.000, o que equi-
vale a cérca de 50 vermes; para o tricocé-
falo foi de 4.800, equivalentes a cérca de 15
a 20 vermes, e para o necator de 8.000, que
equivale a 200-250 helmintos. Como algu-
mas criangas, apesar dos poucos meses de
vida, j4 se apresentavam parasitadas pelas
trés espécies e ainda mais pelo Schistosoma
mansoni, percebe-se quio importante e com-
plicado se mostra o problema das verminoses
na regifio nordestina. E de fato um proble-
ma social-econdmico e tem suas bases mna
pobreza dos habitantes que os leva, de um
lado, a viver em melo sem nenhuma higie-
ne, altamente poluido, e, de outro lado, a
um precario estado de nutri¢do, perda da
resisténcia e aquisi¢gio de altas cargas de
vermes. N&o temos estatisticas sébre a agéo
que o parasitismo pelo 4scaris exerce sbbre
a saude, o desenvolvimento, o crescimento e
nuiricio da crianga nordestina. LAURENCE
& col. (apud HUNTER *?) mostraram os efei-
tos da infestagio verminética (Oesophagos-
tomum e Haemonchus) sbbre a nuirigdo de
cordeiros. A perda de péso, resultado in-
variavel do parasitismo deve, em parte, ser
devido & perda de apetite, pois Lucker &
NEUMAYER, em 1947 (apud HUNTER #2), mos-
traram que os cordeiros infestados comem
menos que cordeiros nfo infestados. Tam-
bém animais parasitados digérem menos pro-
teinas do que animais sem parasitismo (Fig.
2). Também nio temos estudos estatisticos
sobre a mortalidade de criangas em relagdo
ao mais comum de seus parasitas intestinais
— o ascaris. No Hospital de Colombo, en-
tretanto, DE SILVA *7 mostrou como é €éle im-
portante, pois em 1.967 criangas internadas
por ascaridose, a mortalidade foi de 12,8%
em 1954, niimero é&ste muito alto. Por da-
dos esparsos colhidos em clinicas cirargicas
pode-se suspeitar da mortalidade que éstes
parasitas determinam. Assim, CARVALHEIRA
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QUADRO XIII

“Grau de infestacdo de criancas de 1 e 2 anos medido pelo numero de ovos por grama

de fezes — Estado da Parafba (segundo PESSOA &)
Caso n? - Localidade Idade em anos Ascaris Trichocephalus | Ancilostomideos
1 Mandacaru 1 — 4.800 8.000
2 1 26.00C — —
3 1 18.000 600 1.400
4 1 800 — —
5 2 20.000 1.300 600
6 2 25.000 1.000 1.200
7 2 80.000 — —
8 2 4.000 Positivos 1.600
) 9 2 96.000 1.400 4.000
10 Varjao 1 8.000 : 600 400
11 2 2.600 — 1.000
12 2 6.000 ) — —
i3 2 12.200 — —
14 2 2.400 - 6.600
15 Sdo Jodo 2 5.000 — 1.600

& ScuULER °, em Recife, estudaram 24 casos
de ileo vermindético em criangas; a mortali-
dade dos infantes ocluidos foi de 25%,

que demonstra a gravidade da ocorréncia.
Contudo, nfo se possuem dados seguros so-
bre a mortalidade por ascaris no campo, sen-
do preciso contentarmo-nos com os informes
esparsos de clinicas cirtrgicas. SHo neces-
sarios melhores estudos sbbre a infecgdo as-
caridiana na crianga entre nds; s6 na base
de investigagBes bem conduzidas poderemos
dar orientagdo firme & profilaxia, avaliar se-
guramente a importancia desta helmintose e
evitar, possivelmente, a morte de iniimeros
infantes, sujeitos a altas cargas de vermes.

BOL’

i lnresfacao
70, com_larvas
18,20 e22 fev,

20| +——a BBa muiricdo
+——+'BBa nutrigdo +« vermes

104 , o~ Dieta pabre
o—-o Dieta’ pobre + vermes

Tosquia
4 Sefembro

Fig., 2 — Média dos. pesos de quatro grupos de
CaATNeiros. (S_egundo LAURENCE & polab., apud
HUNTER #).

A ancilostomose incide fortemente sbbre
os infantes, como vimos anteriormente. Pra-
ticamente nada sabemos sbbre a sua gravi-
dade e mortalidade entre as criangas nor-
destinas, Recentemente, CarvarHO, PINHEI-
RO & PENNA *2, referindo-se & gravidade da
ancilostomose nas criancas de baixa idade,
mostraram que estas, muitas vézes, eram in-
festadas por nlimero de vermes superior ao
de um adulto. Também Cruz * admite que
a infestacBo na crianca costuma ser mais
grave. CrUz & MELLO %, referindo-se & es-
poliacio sanguinea pelo ancilostomideo, di-
zem que esta ¢ menos importante num indi-
viduo de 60 quilos do que numa crianga de
20 quilos, propondo a determinagdo da in-
festacdo na base de péso. Segundo Carva-
LHOY, a gravidade da ancilostomose na
crianga é tanto maior quanto menor for sua
idade. A doenca na crianga encontra seme-
lhanca com o que se verifica em cées, nos
quais a contaminagfo das crias é facil, o que
j4 ndo acontece com o animal adulto. Nas
infestacBes de cdes novos o quadro é sempre
acompanhado de hemorragias intestinais vo-
lumosas, causa principal da anemia grave

que se lhe segue, idénticamente ao que acon-

tece no lactente (CARVALEO, FIGUEIRA, STLVA
& Borces*'). O prognéstico da ancilosto-
mose no lactente e em criancas de baixa ida-
de é sempre reservade; de 4 casos estuda-

67



- PESSOA, 8. B, — Consideracdes sdbre as verminoses " no Nordeste Brasileiro '— Rev. Inst. Med. trop.

Sdo Paulo 1:57-80, 1959.

dos por CarvarHO, PiNHEIRO & PENNA'?,
apesar de todos os cuidados e da terapéutica
adequada, irés déles. vieram a morrer. Para
dar uma idéia da gravidade que-a ancilosto-
mose assume em certas localidades da Zona
da Mata de Pernambuco, damos dois qua-
dros em que se compara a intensidade da
infestacio em Sao Lourengo {Pernambuco)
e em uma fazenda de café, em Jan (Sdo

Paulo) — Quadros XIV e XV,
QUADRO XIV
Intensidade da infestacfo pelo Necator, segundo

o0 grupo etario, em Pernambuco e em Sio Paulo
(Segundo PESSOA €)

Ne médio
. Idade e de de ovos
Localidade em por g de
casos
anos fezes e
por caso
‘Sio Lourenco 0- 6 58 5.732
aL?Pernambguco) 714 45 9.808
15-45 40 15.792
; 0- 6 38 1.921
. Fa(zggg aPZISu;T )a ) 7-14 120 2.005
15-19 135 2.567

zem- sofrer durante o resto da vida. A es-
quistossomose- dos adultos -em geral é o re-
sultado de. infestagBes adquiridas na juven-
tude. -De vez que a época mais favordvel
para a aquisicdo da- doenga, nas areas en-
démicas nordestinas, corresponde s idades
pré-escolar e escolar, verifica-se que casos
agudos e formas severas surgem, em geral,
na mocidade. - Os tipos agudos ou toxémicos
que podem, muitas vézes, revestir-se de forte
gravidade e levar o paciente a morte, t€m
sido pouco investigados entre nés. PEREIRA
‘& Sivon ¢ descreveram. 14 casos, todos em
criangas, sendo o mais jovem de 6 e o mais
velho de 7 anos. MarQUEs ** descreveu 4
casos em Recife, em rapazes de 14 a 16
anos. Como os fendmenos clinicos que a
crianga apresentam se confundem com os
de qualquer outra moléstia infecciosa aguda
(febre, perturbagbes pulmonares, diarréia,
etc.), passam lais casos despercebidos aos
clinicos. E necessirio que também neste
particular se aparelhem melhor nossos Pos-
tos de Higiene, pois, pelo conhecimento das
formas agudas da esquistossomose é possivel
evitar ‘mortes ou lesGes irreversiveis de mui-
tos pacientes. :

Igualmente as formas mais graves da es-
quistossomose, isto é, as formas hepatosplé-

QUADRO XV

Gravidade da ancilostomose (em Pernambuco [S83o Lourencol e em S&oc Paulo [Jaul)
(Segundo PESSOA ©2)

8do Lourenco (PE) Jaw (SP)
Infestacdes -

Nv de casos % Ne de casos %
Levissimas (200 a 500 oves) ................ — - 81 30,0
Leves (600 a 2.599 OovOS) ..............ivun.. 67 3 114 42,0
Moderadas (2.600 a 12599 0v0S) ........... 1.048 60 64 24,0
Intensas (12.600 a 24.999 0ovOS) ............. 449 25 4 1,0
Muito intensas (25.000 e mais ovos) ........ 179 11 1 0,3

Esquistossomose ¢ idade. — A esquistosso-  nicas, sio encontradas com mais freqiiéncia

mose, nas zonas endémicas do-Nordeste bra-
sileiro, é uma doenga adquirida na idade
juvenil. As criangas a partir dos 3 e 4
anos de idade se infestam por cargas de ver-
mes mais ou menos altas, que vio lesar os
intestinos, o figado e outros orgfios, e as fa-
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na idade juvenil. Em Alagoas, em 51 ca-
sos de hepatosplenomegalia, encontramos 26,
isto é, 509, em jovens até .15 .anos. PE-
REIRA % recentemente escreveu que a esquis-
tossomose hepatosplénica: é vista principal-.
mente em jovens -— adolescentes e adultos
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jovens. Verifica-se ainda que as mulheres,
apesar de passarem parte de sua vida -den-
tro d’dgua, em servigo de lavagem de rou-
pas, n2o apresentam, em geral, taxas de he-
patosplenomegalia mais elevadas do que os
homens da mesma regifio. Ambos se infes-
taram quando jovens, perambulando ou brin-
cando pelas 4guas peridomiciliares poluidas.

2. — Infestagbes maci¢as. — Fator impor-
tante a ser levado em consideragdo é a quan-
tidade de helmintos adquiridos em cada ex-
posicdo as larvas infestantes. E certo que
infestagbes macigas' podem estabelecer de
uma s6 vez grande niimero de parasitas no
hospedeiro, mas elas podem ser desfavora-
veis ao helminto, pois, nimero elevado de
parasitas penetrando de uma s6 vez no hos-
pedeiro, pode leva-lo & morte, o que acarre-
tard, também, a morte dos parasitas.

Verifica-se que, em geral, infestagfes ma-
cicas determinam acidentes mais graves do
que infestacbes leves. Na ascaridose, nesta
ocerréncia, aparece um quadro de bronquite
e de pneumonia atipica, com febre alta, de-
terminando muitas vézes desenlace  fatal.
Pouco sabemos déstes casos nas nossas re-
gibes endémicas.

Na ancilostomose, as formas agudas tam-
bém muito graves em criangas de baixa ida-
de, manifestam-se quando os pacientes sfo
expostos a uma Unica infestagdo maciga.

Na esquistossomose as infestagbes macigas
devem ser mais comuns do que na ascaridose,
pois, nesta, as larvas s6 tém a cavidade bu-
cal para penetrar, enquanto que, naquela,
encontram téda a superficie da pele para a
penetragfo. Segundo Dias*%, uma Gnica in-
festagdo macica pode originar, na esquistos-
somose, enfermidade gravissima, mas a re-
novagdo periddica parece condicionar as for-
mas sérias da moléstia, como as hepatosplé-
nicas. Conforme foi experimentalmente de-
monstrado por VoGerL & MinNING *0 *, de-
senvolvem-se fatdres imunitarios que fazem
com que os pacientes resistam, de maneira
desigual, a novas infestacbes. Também éstes
autores demonstraram que o desenvolvimento
da imunidade é lento. Sob éste ponto de
vista os casos observados em Recife por Mar-
‘QUES °*, de fases tox@micas, sio muito ilus-
trativos. Varios rapazes tomaram um mes-
mo banho em 4gua muifo contaminada; dois
déles exibiram alta. intensidade sintomatolé-

gica, por se tratar de individuos ‘até entdo
inteiramente livres da parasitose e por ter
havido penetracdo macica de cercarias du-
rante a longa exposicdo na agua infestante.
Em ‘quatro, dpesar da mesma demora no
banho, houve auséncia de fendémenos toxé-
micos, o que pode ser explicado pela resis-
téncia determinada por infestacbes anterio-
res; finalmente, os dois ultimos também néio
acusaram fendmenos téxicos, pelo fato de sé
terem mergulhado as pernas na agua e du:
rante muito pouco tempo; o numero de cer-
carias que penetraram foi insuficiente para
desencadear a sintomatologia da fase aguda.

3. — Carga de vermes. — O nimero de
helmintos que infestam o hospedeiro é outro
fator importante na determinagio da gravi-
dade das helmintoses intestinais. Citemos
como exemplo elucidativo o parasitismo de
criancas por um verme muito comum do
grosso intestino, o Trichocephalus trichiurus.
Pequeno namero de vermes, em geral, néo
determina qualquer manifestagdo clinica; al-
tas infestagbes, porém, representam impor-
tante problema de pediatria nas areas endé-
micas. Para Junc & BEAVER *® os sintomas
do parasitismo s6 se fazem sentir quando o
niimero de ovos expulsos nas fezes ultrapassa
30.000 por grama, o que indica alto grau
de infestacio. Os principais sintomas, nes-
tes casos, consistem em diarréia persistente,
com expulsio de fezes sanguinolentas, célica
abdominal, tenesmo e forte emagrecimento.
GETz *® descreveu anemia secundaria com
309% de hemoglobina e menos de 3 milhdes
de glébulos vermelhos por mm?, alta eosino-
filia, dilatacio cardiaca e hepatite.

Segundo PrarT ™, o efeito do parasitismo
pelo Ascaris lumbricoides depende do néme-
ro de vermes. Assim, BRAY®, em criangas
africanas com pequeno numero de vermes,
néo encontrou diferengas no metabolismo do
nitrogénio ‘e na utilizacio das proteinas da
alimentagéo, em relagdo as criangas nio pa-
rasitadas, Entretanto, VENKATACHLAM & PAT-
WARDHAN % mostraram que, nas infestacGes
médias ou altas pelo Ascaris, a excrecio-do
nitrogénio fecal era de 1,315 g por 24 ho-
ras; apbs a expulsio dos vermes o nitrogé-
nio fecal caia a 0,755 g por 24 horas. -

Na ancilostomose os vermes determinam
uma espoliagdo sanguinea que leva o doente
a uma anemia hipocrémica e que esta, em
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geral, em relagdo com o niimero de helmin-
tos albergado pelo hospedeiro. GERRITSEN,
Henz & Starrorp %7, empregando o método
.de injecio de ferro radioativo (Fe®®) veri-
ficaram que um fnico verme, em trés pacien-
tes estudados, determina, respectivamente, a
queda de 0,026, 0,053 e 0,22 centimetros
cibicos de sangue por dia. Fazem notar,
entretanto, que seus pacientes eram casos de
infestagdo leve (entre 60 e 350 vermes). Ro-
cHE, PErEz-GIMENEZ, LarvssE & Prisco 77,
empregando o cromo radicativo (Cr®') em
qualro pacientes parasitados por 3.043, 1.641
e 3.684 Necator americanus, verificaram que
sofriam perda média de sangue de 92,0, 99,3,
57,1 e 251,5 centimetros cibicos por dia e
por caso.

Prss6a & Pascare ®® verificaram decrés-
cimo de hemoglobina em relagdo ao ntmero
de vermes, medido pelo niimero de ovos ex-
pulsos por grama de fezes. Criangas com
média de 1.039 ovos por grama de fezes apre-
sentavam 68,2 =+ 1,29 de hemoglobina;
quando expulsavam a média de 8.000 ovos
tinham em média 64,6 = 2,2% de hemo-
globina. A relacfo entre gravidade da an-
cilostomose e nimero de helmintos é tdo evi-
dente que, em Satide Piblica, tem-se empre-
gado como medida da gravidade da infesta-
¢d0 o ntmero de ovos eliminados nas fezes.
Assim, nas infesta¢bes leves, a eliminacio se-
ria de menos de 2.600 ovos por grama; nas
moderadas, entre 2.600 a 12.599; e, nas in-
tensas, o nimero de ovos ultrapassaria 12.599.
As infestacbes leves raramente sdo sintoma-
ticas; as de intensidade média raramente
deixam de o ser, enquanio que as intensas
invaridvelmente trazem danos sérios ao or-
ganismo. E necessirio que nas zonas endé-
micas do Nordeste, nos inquéritos epidemio-
l6gicos, se facam amostragens da populagio
para conhecer-se nio sé a percentagem de
infestados, mas também a gravidade do pa-
rasitismo, calculando o nimero de ovos por
grama de fezes, em relagfo as varias helmin-
toses intestinais que reinam na regido.

Na esquistossomose, a incidéncia das for-
mas hepatosplénicas, isto é, das formas gra-
ves, varia de uma regido para outra, porém
um fator admitido por todos os patologistas
para explicar a incidéncia déste tipo clinico
é a quantidade de vermes.. Ji .em 1923,
STIVEN # assinalava que ela ocorre nas in-
festacbes macigas. CouTiNHO #° é muito cla-
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ro quando faz notar que a esguistossomose
é, em geral, uma parasitose benigna, devido
ao niimero pequeno de vermes albergados
pelos individuos infestados. Prssoéa & Cou-
TINHO %7 em Sergipe, e PEssda, SiLva & Cos-
TA °, na Paraiba, estudaram grupos de tra-
balhadores na limpeza de valas do antigo
Servico Nacional de Maléria, submetidos a
infestacbes continuas pelas cercdrias do S.
mansoni. Os easos graves da helmintose
(formas hepatosplénicas) atingiram 38% nos
trabalhadores de valas, contra 20% nos ha-
bitantes de Aracaju; na Paraiba, encontra-
ram 33% destas formas graves nos trabalha-
dores de valas, contra 1,4% na populacio
examinada. '

No Quadro XVI damos uma estatistica de
casos benignos e graves, em varias localida-
des da Paraiba, Alagoas e Sergipe. Os ni-
meros sd0 pequenos, porém parecem -indicar
que a endemia mosira-se mais grave em Ser-
gipe e menos na Paraiba; Alagoas ocupa
uma posi¢do intermedidria. BarBosa & CoE-
LHO ® langaram a hipltese de serem as in-
festagbes humanas mais intensas nas zonas
do” Australorbis glabratus, que é 6timo hos-
pedeiro, e menos intensas nos Estados em que
domina o Australorbis stramineur (= centi-
metralis), caramujo com baixo indice de in-
festacfo natural e eliminando, quando pa-
rasitado, nimero muito reduzido de cerca-
rias. Tal fato determinaria, nestas regides,
infestagbes leves com pequenas percentagens
de formas hepatosplénicas.

VERMINOSES E ALIMENTACAOQO

A idéia de que a boa alimentagio aumen-
ta a resisténeia do organismo as ‘infestagOes
helminticas parece ser muito antiga. HUN-
TER ** faz notar que os criadores de carnei-
ros sempre acreditaram que rebanhos bem
alimentados resistiam eficientemente. as ver-
minoses. Entre nés é conhecida a expresséo
popular: “barriga cheia ndo sente lombri-
gas”, que quer significar que pessoa bem
alimentada nélo sofre com o parasitismo.
GiLiMAN & GILBERT *° dizem que ficaram
impressionados pelo parasitismo severo de
chimpanzés em cativeiro por varias espécies
de helmintos. Por meio de gastroscopia ob-
servaram. que o estdmago déstes animais era
uma bdlsa repleta de vermes. Sem nenhum
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QUADRO XVI

Gravidade da esquistossomose nos Estados da Paraiba, Alagoas e Sergipe
(Segundo PESS0OA & AMORIM %)

Tipos benignos (I e II) Tipos graves (III e IV)
Estados — - Total
No de casos % Ne de coasos %
Paraiba:
Mandacaru -.................. 485 96,7 17 3,2 502
(Jodo Pessoa)
880 JOAO ..., 117 99,9 — — 117
Alagoas:
Gulandim .................... 128 90,7 13 9,2 141
(Maceid)
Pilar ...... ... ... ... ..., 168 89,2 20 10,5 188
Atalaia ...................... 108 88,4 17 13,6 125
Sergipe:
Siqueira Campos ............ 155 81,6 53 18,4 208
(Aracaju)
Itaporanga d’Ajuda .......... 957 74,2 332 25,8 1.289

tratamento especifico, empregando somente
uma dieta bem balanceada e alojamentos sa-
nitarios, no fim de 3 a 6 meses ndo foi pos-
sivel encontrar néles um tnico parasita in-
testinal. IN6s mesmos, quando realizamos es-
tudos experimentais sbbre anti-helminticos,
usavamos, como animais de experiéncia, cles
vadios capturados nas estradas. Verificamos,
entdo, a necessidade de administrar os anti-
helminticos logo na primeira ou segunda se-
mana apds a captura. Realmente, colocados
em gaiolas higiénicas e alimentados abundan-
te e regularmente, j4 no fim do primeiro
més comegavam a expulsar os parasitas, tor-
nando-se imprestiveis para esta sorte de es-
tudos. :

Experimentalmente, Foster & CORT %2, e
FosTER #- % verificaram que cdes subnutri-
dos e infestados com Ancylostoma caninum
adquiriam alto parasitismo, com postura de
grande namero de ovos. Quando, porém, a
dieta normal era restabelecida, caia o niime-
ro de ovos e a expulsGo dos vermes se pro-
cessava de tal forma a leva-los 4 cura com-
pleta.

Vimos, anteriormente, como as populagbes
nordestinas estdo sujeitas a freqiientes infes-
tagbes e reinfestagbes, devido & poluigdo do
solo, da 4gua e do ar, pela falta de instala-

¢Oes sanitdrias, de dgua encanada e pela pra-
tica de grande nimero de habitos anti-higié-
nicos. Mas o que é indubitavel é que, mes-
mo em tais condigtes, se houvesse boa ali-
mentagfio geral, os hospedeiros iriam elimi-
nando os parasitas, pois devido & resisténcia
nio lhes dariam guarida, como se vé pela
observagio e experimentacdo em animais in-
feriores.

Como resultado de numerosos estudos ex-
perimentais, verificou-se que, na verdade,
dietas que se mostrem deficientes em qual-
quer de seus constituintes, de maneira a re-
duzir a vitalidade geral do hospedeiro, da-
rdo em resultado também enfraquecer a imu-
nidade de idade e a resisténcia adquirida
as infestacdes helminticas,

1. — Proteinas. — De maneira geral ve-
rifica-se que dietas pobres em proteinas séo
favoraveis ao parasitismo pelos helmintos.
Os principais estudos experimentais neste
campo sdo de ACKERT & Beacm®, DonaLp-
soN & OtTo ?°, RIEDEL & ACKERT 7%, PLATT ™*
e outros. ‘

Pelos estudos experimentais verifica-se que
nfo sdmente a quantidade como a qualidade
de proteinas é importante. Dietas com maior
quantidade de proteinas porém com menos
arginina, glicina, leucina e tirosina eram
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mais favordveis aos parasitas. Também ra-
tos alimentados com dietas contendo sé pro-
teinas vegetals eram mais sensiveis ao para-
sitismo pelo Nippostrongylus muris do que
ratos alimentados com dietas contendo pro-
teinas das quais metade era de origem ve-
getal e metade de origem ‘animal. A defi-
ciéncia de lisina diminui a capacidade de
desenvolver resisténcia aquele helminto, evi-
dentemente pela interferéncia na sintese de
anticorpos globulinicos (Pratrt ™). LaARizza
& VENTURA *°, comentandc a anemia na an-
cilostomose, dizem que, nos tropicos, tem si-
do assinalado um tipo de anemia diferente
da classica e na dependéncia de outro fator,
sem ser o ferro, talvez um principio parti-
cular de natureza protéica. STRANSKY &
Dauis-Lawas 37 chamaram a aten¢io para a
existéncia, ainda na ancilostomose, de ane-
mias hipoplasticas, nos individuos longa e
intensamente parasitados e submetidos a uma
alimentagfo carente, principalmente em pro-
teinas. GamBa, GANGORRA & BoNILHA %%, re-
ferindo-se & infestacdo de criangas com éstes
nematdides, ddo a maior importincia a ca-
réncia alimentar, principalmente a proteica,
na génese da anemia que aparece nesta doen-
ca e assinalam sua identidade com a que se
manifesta na distrofia pluricarencial hidropi-
génica. CaARVALHO !° faz notar que, na cri-
ancga, encontramos mais um elemento que fa-
vorece a anemia. E o seu metabolismo pro-
teico mais ativo, decorrente das necessidades
de seu crescimento e, portanto, mais facil-
mente ressentindo-se de sua falta.

Na Paraiba Prsséa & SiLva ¢ verificaram,
na populacio estudada, a existéncia geral do
tipo de anemia hipocrdmica normocitica. No
grupo ndo infestado pelo esquistossoma en-
contraram a taxa de 349% de casos de ane-
mia hipocrémica com tendéncia & macroci-
tose; atribuem a caréncia alimentar a exis-
téncia das altas percentagens déste tipo ma-
crocitico no grupo estudado. No grupo in-
festado pelo esquistossoma a tendéncia & ma-
crocitose elevou-se a 70%, 81,4% e 87,5%
dos individuos, segundo a gravidade dos ca-
0. Atrlbuem os autores papel preponde-
rante ao Schistosoma mansoni no aumento
das percentagens e no agravamento da ane-
mia hipocrémica macrocitica naquelas po-
pulagGes carentes.

A deficiéncia de proteinas é generalizada
no Nordeste, como mostraram os trabalhos
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de  CastrO ™%, Paraim °%, CHAVES V" e ou-
tros. INGs mesmos (PEss6a & Sirva %°), em
inquérito realizado no sertio paraibano, ve-
rificamos que 5% das familias inquiridas
nunca comiam carne, e 629 ingeriam éste
alimento em quantidades ido pequenas e tdo
irregulares de modo a ser insuficiente para
um equilibrio proteico razodvel do organis-
mo. Também 589% nido bebiam leite e 80%
nunca comiam ovos. No litoral a caréncia
alimentar talvez seja pior do que no sertio.
Assim, um Professor da Faculdade de Me-
dicina da Universidade da Paraiba e Coro-
nel do nosso Exército, o Dr. Guilardo Mar-
TINS *5, - realizou inquérito alimentar entre
2.000 convocados para as férgas armadas,
residentes nos municipios de Jodo Pessoa e
Santa Rita, dos mais ricos do Estado. Fo-
ram considerados aptos apenas 159% daqueles -
jovens conscritos. [Este pesquisador diz que
teve impressio desoladora em face desta
amostragem de nosso povo. “Sdo cidaddos”,
escreve o autor citado, “em plena primavera
da vida, rapazes que deviam estar exube-
rantes de saude, e j4 com fisionomia de ve-
lhos, de estatura reduzida, desnutridos e atra-
sados, fisica e mentalmente”. E mais adian-
te: “O estado de miserabilidade orgénica,
com que se apresentou a maioria dos convo-
cados, reflete bem a fome crénica em que
vive 0 homem desta regifo”.

Um gedgrafo francés, Lanvou*®, igual-
mente refere-se 4 ma alimentagdo do nor-
destino da mata, dizendo o seguinte: “La
population de ’ancienne Zona da Mata est
une des moins bien alimentées du Brésil”.

Josuf pE CasTro '3, ao falar s6bre a ca-
réncia proteica do nordestino, diz: “A pri-
meira expressdo biolégica da caréncia pro-
telca nessa area é o crescimento retardado
e a estatura abaixo da normal apresentado
pela maioria dos. individuos, em tddas as eta-
pas de sua vida”

Compreende-se como individuos tdo mal
alimentados e em deficiéncia proteica apre-
sentem-se como campo favorivel para o es-
tabelecimento de fortes populagBes helmin-
ticas.

2. — Vitamina A. Todos os autores
concordam sébre a importidncia da vitamina
A em relagfo a resisténcia do hospedeiro aos
helmintos: assim os vermes parasitas se de-
senvolvem melhor, em ntmero e tamanho,
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em hospedeiros deficientes em vitamina A

(ver Quadro XVII).

No caso da esquistossomose é interessante
notar que Krakower, Horrmany & AxT-
MAYER #° mostraram destruicdo macica de

cercirias em ratos ‘tratados com dieta rica
em vitamina ‘A, o que nfo ocorreu em ani-

mais em caréncia desta vitamina,

4. — Vitaming D. — AckeRT & SpIND-
LER ° mostraram que galinhas em dietas ca-
rentes de vitamina D perdem  a resisténcia
ao Arcaridia galli. ' _

5.~ Sais minerais. — O que nos inte-
ressa nesta questfo sdo os estudos de GAAFAR
& AckERrT *°, que verificaram que dietas com
baixo teor de célcio e fdsforo sfo prejudi-

QUADRO XVII

Helmintos parasitas que se desenvolvem melhor em hospedeiros deficientes em vitamina A

Parasitas

Hospedeiro

Auwtor

Ascaridia galli ................ Galinha
Heterakis gallinae ............. Galinha
Syngamus trachea ............. Galinha
Toxocara CONIS . ............ius Céo

Toxocara leoning .............. Céo

Nippostrongylus muris ......... Rato
Trichinella spiralis ............. Rato
Strongyloides ratti ............. Rato
Schistosoma mansoni .......... Rato

- Ascaris Zumb?‘ico/ides ...........

Parascaris equorum . ...........

Porco (torna-se suscetivel & ra-
" ¢ca humana do é&scaris)

Rato (torna-se suscetivel ao ver-
me  do cavalo)

ACKERT & NOIF?

CLAPHAM =

CLAPHAM W

WRIGHT 9%

WRIGHT 9

SPLINDER $

McCOY (apud HUNTER #)

LAWLER % )

KRAKOWER, HOFFMANN &
AXTMAYER # B

HIRAISHI#

CLAPHAM

3. — Vitamina B. — No Quadro XVIII
mostramos os principais resultados obtidos
pelos. varios pesquisadores, em que se pode
também ver que os helmintos, com poucas
excecoes, se desenvolvem melhor em hospe-
deiros com deficiéncia de vitamina B.

ciais ao desenvolvimento do Ascaridia galli
em galinhas. Também Ross & Gorpon
(apud HUNTER *?) nfo conseguiram infestar
carneiros em dietas pobres de calcio e f6s-
foro, mesmo diminuindo a quantidade de
proteinas. Quando, porém, davam aos ani-

QUADRO XVIIL

Helmintos parasitas que se desenvolvem melhor em hospedeiros deficientes em vitamina
do complexo B

Parasitas Hospedeiro

Autor Observacdes

Ascaridia galli .......... Galinha
Ascaridia galli .......... Galinha
Ascaridia galli .......... Galinha
Nippostro'ngylus MUris Rato

Ascaoridia golli .......... Galinha

. Hymenolepis diminuta

chos; as fémeas
nam-se resistentes)
Ancylostoma caninum ... Céo

Rato (s6é os animais ma-
tor- TER %)

ZIMMERMANDN, VINCENT| Complexo B

& ACKERT %

ACKERT, FISHER & ZIM-| Complexo B
MERMANN 2

SADUN, TOTTER & Acido félico
HERTH @

WATT %2 Riboflavina e vita-

mina B,
BRADY 7 Piridoxina

CHANDLER (apud HUN-| Complexc B

NAGOYA % Complexo B
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mais alimentagdo com baixo teor de protei-
nas e aumeniavam o calcio e fésforo, foram
obtidas infestacGes muito altas.

E necessirio verificar se esta altima con-
digdo & encontrada na regifo semi-rida do
Nordeste, em que as &guas sdo muito mine-
ralizadas. Neste caso haveria terreno favo-
rdvel ao melhor desenvolvimento  dos helmin-
tos.

Quanto ao ferro, a deficiéncia déste me-
-tal tem sido assinalada como favoravel ao
desenvolvimento das infestagbes pelos anci-
lostomideos. '

'FosTER, 1936 (apud HUNTER %?) verificou
que cdes e gatos em dieta de leite, com pou-
co ferro, por conseguinte, apreseniavam re-
sisténcia reduzida e adquiriam maior niime-
ro. de Anecylostoma caninum, do que caes e
gatos em dieta normal. Hoje ha acdrdo em
que a deficiéncia do ferro, manifestada, ge-
ralmente, como qualquer anemia alimentar,
determina ndo s6 a queda de resisténcia ao
parasitismo, como, igualmente, favorece a
acio patogénica dos ancilostomideos. Este

fator é de tal modo significativo que certos.

autores, como W. 0. Cruz 21 2% 23 24 25 che-
garam a negar qualquer interferéncia dos
helmintos na génese da anemia, o que se
admite, atualmente, ndo ser totalmente ver-
dadeiro (CARVALHO *°).

6. — Hidrocarbonados. — A deficiéncia
de hidratos de carbono é prejudicial ao es-
tabelecimento do parasitismo pelos helmin-
tos. Em ratos experimentalmente infestados
com o Hymenolepis diminuta os cestéides
tornam-se pequenos quando os hospedeiros
ingerem 5 g de hidratos de carbono; cres-
cem quando se aumenta a dosagem para 8 g.

Ora, segundo Josuf pe CasTro *3, no Nor-
deste hd um excesso de hidratos de carbono
no regime, COmMO (uUAse Sempre OCOITe nas
regides tropicais do mundo. Este excesso de
hidrocarbonados junto com a deficiéncia de
proteinas seriam fatdres que condicionariam
maior tolerdncia do hospedeiro ao parasitis-
mo helmintico. Devemos lembrar-nos, con-
tudo, que o nordestino, de fato, ingere uma
quantidade total de hidrocarbonados menor
do que as populagBes do sul do pafs.

T4

PROFILAXIA

Este trabalho teria menor sentido ndo fos-
se acompanhado de sugestbes que julgamos
importantes para a melhoria da profilaxia
das verminoses na regido nordestina.

1. — A respeito das verminoses intesti-
nais, pensamos dever a Unidade Sanitiria
exercer acdo eminentemente educativa sébre
a comunidade em que estd sediada. Esta
agdo deve desenvolver-se no sentido de pro-
curar incutir na comunidade o sentimento
de que a saide pablica é questdo de seu
proprio interésse. Sio éles que devem ze-
lar pela sua propria sauide e prevenir as
doencgas, transformando paulatinamente ha-
bitos malsfos em héabitos sadios. Dali inten-
sa e persistente campanha de educagio sani-
taria, nos moldes daquelas que vém sendo
realizadas pelo Departamento Nacional "de
Endemias Rurais, isto é, pela criagio .de -
gas de moradores do bairro ou do povoado,
de clubes juvenis de satde, nos quais a edu-
cacfo sanitaria se aliam jogos, esportes, etc.,
como os existentes em bairros de Jodo Pes-
soa. Slo tais organizagbes, bem trabalha-
das, que devem se interessar pela construgéo
e uso de privadas; pela melhoria da alimen-
tagdo, ndo s6 por meio de criacdo de gali-
nhas, porcos, coelhos e outros animais do-
mésticos, como pela plantagdo de pequenas
hortas, pomares, etc.

A protecio da crianga deve ser encarada
como de primordial importincia pela Uni-
dade Sanitaria. Por conseguinte, devem ser
providos pediatras conhecedores do problema,
a fim de que a crianca seja sériamente pro-
tegida desde o momento de seu nascimento.
Em localidades em que nfio houver pediatra
servindo na Unidade, que o médico-chefe do
Servigo faga curso de especializagdo em pe-
diatria, para familiarizar-se com a patologia
tropical e principalmente a parasitaria da
crianca. Todo trabalho do Pésto de Profi-
laxia das verminoses deve ser reorganizado
nesta base. Para isto é importante a forma-
¢do de enfermeiras sanitarias, melhor sejam
mocgas da localidade, a fim de que percor-
ram tdédas as casas para o cadastro de t6-
das as criangas, para que sejam elas matri-
culadas no Pésto. Grande cuidade deverad
ser dado ao lactente, cujas vidas deverfo se-
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guir de perto até a idade escolar. Também
artlcular os servigos de higiene escolar & Uni-
dade Sanitaria.

Estabelecer, nas escolas, enfermeiras ou
educadoras sanitirias, de modo que fiquem
todas as criancas que as freqiientam ampa-
radas pelo Servico de Profilaxia. A Unida-
de Sanitaria deve articular-se com a Legido
Brasileira de Assisténcia ou com outras or-
ganizagbes oficiais e particulares para que
os lactentes que necessitem recebam leite e
outros alimentos. Também fornecimento de
sopas escolares, que devem ser suplementa-
das por quotas maijores de proteinas. Estas
podem ser fornecidas sob a forma de casei-
na, que pode ser séca e pulverizada e mis-
turada ‘com aclcar quando usada. Lembra-
mos ainda fésse dado queijo, por exemplo
queijo de Minas ou queijo do Sertdo, que

suplementam com boa quota de proteinas a -

merenda escolar. Também se recomenda a
suplementacdo com farinha de feijdo soja de-
sengordurado que é mais barato.’

2. — No acso particular da esquistosso-
mose;, o Servigo de' Profilaxia- deveria levar

em conta a necessidade primordial de des- .

truicio dos focos peridomiciliares do cara-
mujo vetor. Os grandes rios e lagoas, ria-
chos limpos ou encachoeirados, sio menos
importantes. Os piores focos, onde as crian-
cas adquirem a doenga, sfo os préximos as
habitagGes. Sua destruicio darad em resul-
tado queda rapida da transmisséo.

3. — Os Postos de Higiene devem ser pro-
vidos de anti-helminticos modernos e prati-
‘camente inécuos, como a piperazina para o
ascaris, o tetracloroetileno para os ancilosto-
mideos, e a mais recente, a ditiazanina, até-
xica e polivalente, Também prover o Pésto
de outros medicamentos, nio s6 os antimo-
niais para a esquistossomose, como sais de
ferro, vitaminas, etc.. Os anti-helminticos de-
vem ser administrados a tdda a populacio
escolar no minimo uma vez por ano. O exa-
me de fezes s6 deve ser feito mediante amos-
tragens da populagio. O vermifugo, porém,
serd administrado para todos os escolares,
1ndependente de ‘exame de fezes, caso a amos-
tragem revele 1nfestagao superior a 80%.
Nas zonas, porém, -onde houver esquistosso-
mose, o ‘exame de fezes sera obrigatério para
0 respectivo tratamento e verificacio da cura.

CONSIDERACGES FINATS

O problema das verminoses no Nordeste
brasileiro é exiremamente. complexo e de al-
ta gravidade.. A disseminagdo das vermino-
ses -intestinais € praticamente 'univer’sﬁl ‘nas
regides Umidas, e mais limitada no- sertdo
semi-arido. A esquistossomose é encontrada,
praticamente, somente nas regides umidas;
até hoje s6 foi assinalado um pequeno foco
autdctone no sertdo paraibano, em Catolé do
Rocha (Prss6a & Sirva ). Nas areas en-
démicas o parasitismo intestinal comega logo
ap6s o nascimento. Todo. o. ambiente €. ex-
tremamente contaminado — o solo, a agua,
o ar. Assim, criancas de meses exibem alto
grau de parasitismo por varias espécies - de
vermes. Assinalam-se,. ainda, indices elevd-
dos de parasitismo pelos . ancilostomideos:
Tendo-se em conta.a maneira de infestagdo
por éstes helmintos, fica-se assombrado com
as altas percentagens: de criangas de menos
de 1 ano de idade ja parasitadas. Na es-
quistossomose a infestacio comega apés os 3
e 4 anos de idade; dai para diante vai cres-
cendo, de - modo que aos 15 e 16 anos alcan-
¢a praticamente taxas idénticas as dos adul
tos..

Os fatbres principais que mais agravam o
parasitismo helmintico sdo: a idade e esta-
do de nuiricio do hospedeiro; a rapidez e
a intensidade da infestagfo. Jovens infes-
tam-se mais facilmente e sdbre éles os hel-
mintos exercem agdo patogénica mais severa
do que nos adultos. A aquisicdo maciga de
parasitas determina sintomatologia tumultuo-
sa, que muitas vézes leva a morte. A in-
festacio macica pelo esquistossoma néo 6 &
fendmeno grave, mas quando ndo leva a mor-
te, pode determinar lesGes somaticas irrever-
siveis que, seguramente, conduzem a formas
clinicas severas, como a hepatosplénica.

" A intensidade do parasitismo é extrema-
mente importante, pois os helmintos, exer-
cendo atividade espoliadora intensa, tém sua
acio patogénica agravada na razdo direta
de seu niimero e na inversa da idade do pa-
ciente. N&o s6 absorvem proteinas dos hos-
pedeiros como impedem a digestdo comple-
ta; desviam de sua economia os hidratos de
carbono e o0s sais minerais, enfraquecendo,
ainda mais, ‘as vitimas. Os ancilostomideos,
exercendo  fortes . espoliaches - sanguineas do
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,orgamsmo onde se aIOJam levam' suas viti-
mas- s formas as mais variadas de anemia.

" E a alimentagio que fornece o material
necessario para o- desenvolvimento da resis-
téncia, tanto a da idade como a adquirida.
Animais nascidos de maes subalimentadas ja
-nascem com a, resisténcia diminuida aos ver-
-;mes parasitas. A falta de defesa do homem
subnutrido permite a fixacio de grande na-
cmero ‘de helmintos, e de varias espécies.
Exercendo 8&les 'evidente acéo espoliadora,
ainda mais diminuem -a resisténcia do orga-
nismo parasitado. ; Estabelece-se assim um
verdadeiro circulo vicioso. Deficiéncias de
proteinas e de vitamina A parecem espemal
_ mente: 1mp0rtantes

Destarte ‘compreende-se a verdade do que
dissemos linhas atrds — o problema das ver-
minoses no Nordeste é menos um problema
médico do que social e econdmico. Tem
suas bases na pobreza dos habitantes que
‘0s leva, de um lado; a viver em meio des-

provido dos mais comezinhos confortos de. -

higiene, o que os conduz a pratica de habi-
tos malsdos. "De outro lado, esta mesma po-
breza leva-os a um estado precario de nu-
tricio. “A. conseqiiéncia -6 a perda da re-
sisténcia -e os: altos graus de parasitismo.

RESUME

Conszderatzons sur les helminthiases au

Nord-Est du Brésil.

Aprés “avoir montré que la dissémination
des helminthiases est pratiquement univer-
selle dans les régions humides du Nord-Est
du Brésil, I'"Auteur analyse les causes de la
haute gravité du probléme dans cette région.

Le milien est extrémement contaminé —
le sol, I’'eau, 'air. Les enfants sont infectés
dés les premiers jours. L’Auteur démontre
que de ce fait, il y a_ plusieurs cas d’acqui-
“sition massive de parasites, desquels découle
une symptomatologie grave qui, assez sou-
vent, provoque la mort. L’intensité du pa-
rasitisme est également important, car I'action
des helminthes est dggravée en raison directe
de leur nombre et en raison inverse de I'dge
du malade. Toute la population est sous:
alimentée et de ceite sous-alimentation dé-
coule' le manque de résistance de I'homme,
permettant la fixation de grand nombre de

76

parasites. . Les régimes alimentaires pauvres
sont favorables au parasitisme. Les déficien-
ces en protéines et en vitamine A sont, .a
ce qu’il semble, spécialement importantes,

‘Dans Yopinion de I’Auteur, I’éducation  sa-
nitaire et la protection i lenfance sont des
tiches de primordiale importance pour les
unités sanitaires dans le combat aux affec-
tions vermineuses. Il faut former des édu-
cateurs et des infirmiéres sanitaires en grand
nombre. Il faut fournir des soins spéciaux
aux senfants en allaitement; les services de
combat aux affections vermineuses de I'unité
sanitaire devront se réunir & ceux des postes
sanitaires, du service d’hygiéne scolaire et
de la Légion Brésilienne d’Assistance, tous
visant le méme but:i- la protection de l'en-
fant contre les infections helminthiques, de-
puis la naissance jusqu’a I'dge adulte.

SUMMARY

Some considerations upon the helminthiasis

in the :Northeastern Region of Brazil.

After showmg that dissemination of ver-
minoses is practically universal in the damp
areas of the Northeast, the Author analyses
the causes that render this problem so very
grave in this region of Brazil

The whole environment is heavily conta-
minated — the soil, the water, the atmo-
sphere. Thus, children get infested in their
very first days of life. The Author further-
more shows that, owing to this, there are a
great many cases of massive parasite acquisi-
tion, which make for a grave symptomatology
that frequently lead to a lethal exit. In-
tensity of parasitism is important also be-
cause the helminths have their action in-
tensified on a direct ratio to their number
and on an inverse one to the patient’s age.
The whole population is undernourished; thus
the absence of resistance from man making
for the fixation of a big number os parasites.
Poor diets favour parasitism; vitamin A and
protein deficiencies seem to be especially
important.

For the Author, samtary educatlon and
child protection are of the utmost importance
to -the sanitary units in the fight against ver-
minoses. - There is need of preparing a great
many nurses and preceptors. - Special care
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must be given to ‘the nursing babies; the

activities of the sanitary unit must be intert-
wined with those of the pediatric units, with
those of the school hygiene services, and also

with

the Brazilian Legion of Assistance, all

of them seeking the same purpose — that is,
protection of children against helminthic in-
fections from birth to adulthood.
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