Rev. Inst. Med. trop. Sdo Paulo
30 (3):185-191, maio-junho, 1988

INDICADORES DAS CONDICOES NUTRICIONAIS NA REGIAO DO
POLONOROESTE. IV. INQUERITO ALIMENTAR EM FAMILIAS DE SEIS
CIDADES DA REGIAO DO POLONOROESTE, MATO GROSSO, BRASIL, 1983

R.R. da SILVA (1), M.A. dos SANTOS SPINELLI (1) M.C.W. ALBUQUERQUE (1),
S.M.C. dos SANTOS (1) & E.M. YOKOO (2)

RESUMO

O trabalho se refere aos dados coletados em inquérito alimentar recordatorio de
24h no Inquérito Nutricional da Pesquisa Diagnostico em Satde no Polonoroeste
em 1983 em 6 cidades da regiao do Polonoroeste/MT. Como uma primeira aproxi-
macao da problematica alimentar da regido, o estudo revela os alimentos mais refe-

ridos nas entrevistas que sdao alimentos basicos,

industrializados e de custo mais baixo.

UNITERMOS: Inquérito alimentar.

fontes de energia, semi-

INTRODUCAO

Este trabalho é parte da pesquisa Inquérito
Nutricional do Diagnéstico em Satde no Polo-
noroeste, etapa de 1983.

O objetivo do Inquérito Nutricional é for-
necer elementos para o diagnostico das condi-
coes de alimentacgdo e nutri¢ao na regidao enfo-
cada, assim, compde-se de 3 partes: estudo
clinico-antropoemétrico, estudo do consumo de
alimentos e das caracteristicas sécio-
econdmicas das familias em estudo.

O estudo sobre o consumo de alimentos de
que trata este artigo, teve como objetivo o reco-
nhecimento do universo alimentar das familias,
isto é, dos alimentos que habitualmente fazem
parte das suas refei¢des diarias.

Os levantamentos que utilizam o método
recordatorio de 24 horas questionando o entre-

vistado sobre a alimentacdo consumida no dia
anterior tém sido os mais utilizados e conferem
ao estudo certo grau de confiabilidade, princi-
palmente quando investigam um grande nume-
ro de familias.

Devido as caracteristicas organizacionais
da pesquisa, foi proposto um estudo qualitativo
dos alimentos ingeridos. Assim sendo, pode-se
considerar este estudo como uma primeira
aproximag¢do da problemética alimentar da re-
gido.

MATERIAL E METODOS

Foram entrevistadas 50% das familias sele-
cionadas para compor a amostra da Pesquisa
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Inquérito Epidemiologico por Entrevistas Do-
miciliares, num total de 575, residentes nas
areas urbanas dos municipios de Jauri, Arapu-
tanga, Mirassol D’Qeste, Céceres, Tangara da
Serra e do distrito de Nova Olimpia, durante o0s
meses de setembro a dezembro de 1983. O dese-
nho amostral e a escolha das cidades obedecem
o0 modelo proposto por MEIRELLES! para o
desenvolvimento da Pesquisa Diagndstico em
Saade no Polonoroeste.

Foi aplicado um formulario que, além de
um inquérito alimentar recordatério de 24 h de
natureza qualitativa, procurou obter dados so-
bre a forma de aquisi¢do dos géneros alimenti-
cios, as refei¢cQes realizadas fora do domicilio

No tratamento estatistico dos dados, estes
foram considerados representativos apenas do
grupo estudado.

Neste trabalho sdo apresentados apenas os
dados obtidos no inquérito recordatorio de 24
horas do consumo alimentar.

A tabela 1 apresenta o numero de familias
entrevistadas em cada cidade incluida na pes-
quisa.

TABELA 1

Familias estudadas através do inquérito alimentar
Polonoroeste — 1983.

pelos membros da familia e caracteristicas da Cidade N¢ %
alimentacdo de uma crianca de até 24 meses de
idade. Quando ocorria de existir mais de uma Jauru 24 4,0
cri fai taria num mesmo domici- prapuianga o8 120
crianca nesta faixa e ; Mirassol D*Oeste 154 27,0
lio, uma das criangas era sorteada para compor Caceres 223 39.0
0 estudo. Tangara da Serra 60 10,0
As entrevistas foram realizadas pelos en- ~ Nova Olimpia 46 8,0
trevistadores da Pesquisa Inquérito Epidemio-
o da Pesq rquerito tp TOTAL 573 100,0
l6gico por Entrevistas Domiciliares.
TABELA 2
Referéncia ao consumo de Cereais e Derivados: percentual médio em cada cidade e na regifo — 1983.
Jauru Araputanga Mirassol Caceres Tangard Nova Médio
Alimento D’Oeste da Serra Olimpia Regido
% % % % % % %
Arroz 94,5 91,5 99,0 88,0 96,0 98,0 99,5
Pio 32,0 54,0 46,0 70,0 68,0 47,0 53,0
Macarrdo 24,0 23,5 19,0 21,0 33,0 22,5 24,0
Farinha Trigo 3,0 13,0 8,0 21,0 4,0 11,0 10,0
Qutros 13,5 1,0 2,0 3,5 1,0 - 3,5
TABELA 3
Referéncia ao Consumo de Leguminosa; percentual médio em cada cidade e na Regido — 1983.
‘ Jauru Araputanga Mirassol Caceres Tangara Nova Médio
Alimento D’Oeste da Serra Olimpia Regido
% % % % % % %
Feijdo 97,0 945 96,0 79,5 92,0 94.0 92,0
Qutros - - - 1,0 4,0 - 1,0
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TABELA 4

Referéncia ao consumo de Raizes, Tubérculos e Derivados: percentual médio em cada cidade e regido — 1983,

Jauru Araputanga Mirassol Ciéceres Tangara Nova Médio

Alimento D’Oeste da Serra Obimpia Regido
% % % % % % %
Batata Inglesa 3,0 11,0 9,0 21,5 13,5 15,0 12,0
Farinha Mandioca 16,0 6,5 5,0 11,5 4,0 5,5 8,0
Mandioca 5.5 1,0 4,5 11,5 4,0 5,5 5,5
Outros 5,5 4.5 4,5 - 1,0 — 2,5
TABELA 5

Referéncia ao consumo de Carnes e Derivados: percentual médio em cada cidade e na regido — 1983.

Jauru Araputanga Mirassot Caceres Tangara Nova Médio

Alimento D’Oeste da Serra Olimpia Regido
% % % % % % %
Carne Boi 30,0 64.5 38,0 60,0 49,5 53,0 49,0
Peixe 5,5 9,5 10,5 14,5 9,0 11,0 10,0
Frango 8,0 5,0 10,5 12,5 9,0 5 8,5
Carne Porco 50 8,5 8,0 1,5 8,0 - 5,0
Lingliica — 5,0 2,0 2,0 1,0 — 1,5
Outros 3,0 11,0 6,0 5,5 9,0 1,0 6,0
TABELA 6

Referéncia ao consumo de Leite, Derivados e Ovos: percentual médio em cada cidade e na regido — 1983.

Jauru Araputanga Mirassol Céceres Tangara Nova Médio
Alimento D’Oeste da Serra Olimpia Regido
% % % % % % %
Leite de Vaca
“In Natura” 20,0 47,0 25,5 35,0 31,0 28,0 31,0
Ovos 27,0 29,0 21,0 27,0 22,5 21,0 24,5
Queijo - 5,0 3,0 6,0 8,0 2,9 4,0
Outros derivados
do leite - 2,0 1,0 1,0 — 2,9 1,0
TABELA 7
Referéncia ao consumo de Oleos e Gorduras: percentual médio em cada cidade e na regifio — 1983.
Jauru Araputanga Mirassol Caceres Tangara Nova Médio
Alimento D’Oeste da Serra Olimpia Regido
% % % % % % %
Oleo Vegetal 78,0 75,0 75,0 81,0 81,0 78,5 —
Manteiga 8,0 29,0 22,5 40,0 19,5 13,0 22,0
Banha 27,0 14,0 22,0 5,0 15,5 15,0 16,5
Margarina 3,0 3,0 4,0 4,5 20,5 9,5 7,5
Azeite Oliva - — 2,0 — 1,0 2,0 0,8
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TABELA 8

Referéncia ao consumo de Aglicares: percentual médio em cada cidade e na Regido — 1983.

Jauru Araputanga Mirassol Caceres Tangara Nova Médio
Alimento D’Oeste da Serra Olimpia Regido
% % % % % % %
Acicar 89,0 85,0 89,0 81,0 96,C 81,0 87,0
Outros - 5,0 2,0 2,5 8,0 2,0 3,0
TABELA 9
Referéncia ao Consumo de Hortaligas: Percentual médio em cada cidade e Regido — 1983.
Jauru Araputanga Mirassol Ciéceres Tangard Nova Médio
Hortalica D’Oeste da Serra Olimpia Regido
% % % % % % %
1. Cebola 32,5 55,0 53,0 53,0 51,5 49,0 49,0
2. Tomate 27,0 54,0 33,5 35,0 32,0 36,0 36,0
3. Alface 24,0 50,5 22,0 18,5 9,0 2,0 21,0
4, Couve 11,0 9,5 7.5 11,0 1,0 - 6,5
5. Repotho 8,0 13,0 7,5 8,0 6,0 5,5 8,0
6. Pimentdo 11,0 4,0 3,0 5,0 10,0 9,5 7,0
7. Pepino 9,5 6,0 3,0 7,0 9,5 6,0
8. Cenoura 3,0 5,0 0,5 8,5 4,0 2,0 4.0
9. Quiabo - - 2,0 2,0 8,0 19,0 5,0
10. Abdbora 3,0 1,0 1,0 3,0 2,0 15, 4,0
11. Almeirfo 3,0 1,0 4,0 1,0 8,0 - 3,0
12. Chuchu - 2,0 1,0 3,0 3,0 6,6 2,5
13. Abobrinha 3,0 2,0 2,0 — 4,0 4,0 2,5
14.. Beterraba ,0 2,0 - 2,0 - — 1,0
15. Maxixe — - - - - 7.5 1,0
16. Chicdria - 1,0 0,5 - - 2,0 0,5
17. Jild - - 0,5 0,5 - - 2,0
18. Rucula — - 1,0 -~ - - 0,2
19. Mostarda - - - 0,5 - - 0,1
20. Beringela 5,0 - - - - - 1,0
21. Beringela - 1,0 - — - - 0,2
22. Nabo - 1,0 — - - - 0,2
23. Vagem — - — — 2,0 - 0,3
24. Gariroba - 1,0 - - - - 0,2
TABELA 10
Referéncia ao consumo de Frutas: percentual médio em cada cidade e na regido — 1983.
Jauru Araputanga Mirassol Caceres Tangara Nova Médio
Frutas D’Oeste da Serra Olimpia Regido
% % % % % % %
Banana 11,0 3,0 4.5 13,0 5,0 7,5 7,5
Laranja - 4.0 1,0 2,0 - - 1,0
Manga - - - 2,0 4.0 2,0 1,5
Mamio - 1,0 2,0 1,0 - 2,0 1,0
Limao 3,0 - 2,0 1,0 — - 1,0
Outros - 3,0 1,0 4.0 1,0 - -
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TABELA 11

Referéncia ao consumo de Infusos e Bebidas: percentual médio em cada cidade e na Regido — 1983,

Infusos Jauru Araputanga Mirassol Ciaceres Tangara Nova Médio
e D’Oeste da Serra Olimpia Regido
Bebidas % % % % % % %
Café 92,0 85,0 82,0 64,0 89,5 83,0 82,5
Cha mate 3,0 9,5 16,0 31,0 14,5 7,5 13,5
Suco Artificial - 12,0 35 7,5 1,0 - 4,0
Refrigerantes 3,0 1,0 1,0 2,0 — - 1,0
Guarana em Po - - — 1,0 - - 0,2
Outros 3,0 1,0 1,0 1,0 1,0 - 1,0
TABELA 12

Referéncia ao consumo de Produtos Industrializados: percentual médio em cada cidade e na regidio — 1983.

Produtos Jauru Araputanga Mirassol Caceres Tangard Nova Médio

Industrializados D’Oeste da Serra Olimpia Regido
% % % % % % %
Achocolatados 3,0 1,0 30 6,0 9,0 2,0 4,0
Maionese - 2,0 1,0 1,5 3,0 - 1,5
Cereais Pré-Cozidos - 1,0 - 1,0 - - 0,3
Azeitona — - 0,5 0,5 1,0 - 0,3
Ervilha - — - 0,5 2,0 — 0,4
Palmito - - 0,5 0,5 1,5 - 0,4
Caldo de Carne — — 0,5 0,5 - — 0,2
Sorvete - — - — 1,0 - 0,2
Massa Santista — - - 0,5 - — 0,1

TABELA 13

Referéncia ao consumo de Condimentos: percentual médio em cada cidade e na regido — 1983,

Jauru Araputanga Mirassol Ciceres Tangara Nova Médio
Condimento D’Oeste da Serra Olimpia Regido
% % % % % % %

Sal 97,5 96,0 97,5 87,5 99,0 100,0 96,0

Alho 78,5 68,0 74,0 61,0 84,5 87,0 75,5

Pimenta 24,5 34,5 47,0 240 31,0 49,0 35,0

Vinagre - 14,0 13,0 14,0 12,5 7,5 10,0

Massa de Tomate 13,5 7,5 4.5 35 11,5 5,5 7,5

Fermento 3,0 12,0 7,0 3,5 3,0 9,5 6,0
Salsa/Cebolina e

Coentro 8,0 6,5 4,0 2,5 5,0 9,5 6,0

Arisco - 2,0 — 4,0 2,0 — 1,5

Colorau 3,0 1,0 1,0 1,0 2,0 — 1,5

Qutros - 2,0 1,0 1,5 2,0 — 1,0

RESULTADOS tar revelou os 15 alimentos mais referidos, re-

presentados na tabela 14.
O levantamento sobre o consumo alimen- Nas tabelas de 2 a 13 sdo apresentados os
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TABELA 14

Os 135 alimentos mais referidos na
regido do Polonoroeste — 1983.

Ordem Alimento % Referéncia
i9 Arroz 99,5
20 Sal 96,0
30 Feijdo 92,0
49 Aglicar 87,0
59 Cafe 82,5
69 Oleo Vegetal 78,5
70 Alho 75.5
80 Pao 53,0
99 Carne Boi 490

109 Cebola 490
119 Tomate 36,0
129 Pimenta 35,0
1390 Leite de Vaca 31,0
149 Ovos 24,5
159 Macarrio 24,0

-resuftados obtidos considerando os grupos de
alimentos. Os dados sdo discriminados para ca-
da cidade estudada e a média extrapolada para
todas as cidades como um todo.

1} CEREAIS E DERIVADOS: nas familias
cstudadas o arroz é o cereal mais referido;
ainda neste grupo foi referido o consumo
do pao, do macarrdo e da farinha de trigo.

2} LEGUMINOSAS: praticamente, so6 o fei-
jao foi referido.

3) RAIZES, TUBERCULOS E DERIVA-
DOS: predomina o consumo da batata in-
glesa, observa-se, no entanto, que os indi-
ces de referéncia ao consumo deste tubér-
culo sac mutto variaveis de uma cidade pa-
ra outra, como extremos temos Jauru com
3,0% e Caceres com 21,5%.

4y CARNES: a carne bovina foi a mais referi-
da seguida em niveis bem inferiores do pei-
xe ¢ do frango. Pode-se observar que o
consuino da carne de boi variou muito de
cidade para cidade, enquanto em Jauru
atinge 30%, em Caceres chega a 60% . Nao
se observou aumento do consumo de peixes
onde o consumo de carne € menos referido,
cimbora toda a regido seja banhada por rios
muito piscosos.

5y LEITE, DERIVADOS E OVOS: Arapu-
ianga ¢ Caceres revelaram indices mais al-
tos de referéncia a estes alimentos que as
demais cidades. A média para a regiao de
referéncia ao consumo do leite de vaca foi
de 31,0% e de ovos, 24,5%.

190

6) OLEOS E GORDURAS: 0 oleo vegetal € o
alimento mais referido deste grupo.

7) ACUCARES: relevante assinalar apenas a
referéncia ao consumo do aghcar refinado.

8) HORTALICAS: exceptuandc-se a cebola,
o tomate e a alface, as demais hortalicas ti-
veram indices de referéncia pouco signifi-
cativos. Entretanto, o estudo revela que
existe uma gama relativamente grande de
hortaligas consumidas na regido. Conside-
rando as limitagSes de um estudo deste ti-
po, estes resultados podem estar mostran-
do que existe ai, o habito de ingerir diver-
sos tipos de hortaligas.

9) FRUTAS: a referéncia ao consumo de fru-
tas foiinsignificante, com exce¢do da bana-
na, (considerando todos os tipos de bana-
na). Nao se sabe até que ponto o consumo
de frutas nao ¢ referido, por elas serem,
muitas vezes, ingeridas fora do horario das
refei¢des, ja que o estudo privilegia o con-
sumo de alimentos por refei¢do. Esta ob-
servagdo € procedentc uma vez que
observou-se em cidades como Caceres um
grande namero de arvores frutiferas e in-
tenso comércio de frutas nas ruas.

10) INFUSOS E BEBIDAS: café, cha/mate,
suco artificial e guarana de ralar foram os
itens mais referidos neste grupo.

11) PRODUTOS INDUSTRIALIZADOS: a
massa de tomate ¢ os achocolatados foram
os 2 produtos mais referidos embora em
proporg¢des de pequena significincia.

12) CONDIMENTOS: conforme foi dito ante-
riormente, o sal, o alho e a pimenta figu-
ram entre os mais referidos na regido se-
guidos do vinagre e da salsa/cebolinha/
coentro.

DISCUSSAC

O estudo revela que os alimentos referidos
nas entrevistas sdo alimentos basicos fontes de
energia, semi-industrializados ¢ de custo mais
baixo.

Se da lista dos 15 alimentos mais referidos
pelas familias forem excluidos o sal, o alho, a
cebola e a pimenta (condimentos considerados
como de baixc valor nutritivo), obteremos uma
relagdo de alimentos muito semelhante aquela
levantada em estudo realizado na periferia da
cidade de Cuiaba, no mesmo ano, conforme de-
monstra o Quadro 1.
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QUADRO |

Comparagdo entre os alimentos mais referidos em
2 inquéritos alimentares — 1983,

Alimentos mais
referidos na periferia de

Alimentos mais
referidos na regido do

Polonoroeste/1 983! Cuiabd 19832
19 Arroz 19 Arroz
20 Feijao 29 Feijdo
39 Agticar 39 Acgicar
49 Café 49 Oleo Vegetal
59 Oleo 59 Café
69 Pio 69 Carne Bovina
79 Carne Bovina 79 Cha
89 Tomate 89 Tomate
99 Leite de Vaca 99 Leite de Vaca
109 Ovos 109 Massas

119 Macarrio

Fonte (1) - Inquérito Nutricional - Polonoroeste - 1983.
(2) - SILVA, R.R. et alii - Um estudo de caso so-
bre consumo de alimentos na periferia de

Cuiab4 - Cuiab4, MT, 1983 - Mimeo.

Como ndo se dispde de dados sobre as
quantidades consumidas ndo se pode tracar
consideracdes a respeito da satisfagdo das ne-
cessidades nutricionais das pessoas. No entan-
to, pode-se afirmar que os alimentos mais re-
feridos sdo os mesmos que estudos tém de-
monstrado em outras regides do Brasil, como
no ENDEF (Estudo Nacional da Despesa Fami-
liar) realizado em todo o Pais pelo IBGE em
1974/754.

Uma observac¢do mais detathada destas in-
formacdes pode levar a considera¢bes acerca
da produgio de alimentos. Sabe-se que na cida-
de de Araputanga existe uma industria de latici-
nios e a referéncia do consumo destes produtos
ai é mais elevada. O mesmo se pode dizer com
relacdo ao consumo da carne bovina em Cace-
res, regido onde a pecuaria € bastante difundi-
da. A producdo local pode ser um fator que in-
fluencie o consumo alimentar tanto pela dispo-
nibilidade no mercado como pelo custo mais
acessivel. Associando-se as informagdes sobre
os habitos alimentares com as caracteristicas
que propiciem a producdo de alimentos em ca-

da regido, pode-se incentivar a producao e o
consumo de alimentos importantes e contribuir
para o aumento da produtividade e da renda.

SUMMARY

Nutritional conditions indicators in
Polonoroeste Area. IV — Food inquiry in
families in 6 cities of
Polonoroeste/MT Area, 1983

This work refers to collected dataina 24 h
- oral - recall method, from the Nutritional
Inquiry of Health Diagnostic Survey in
Polonoroeste area in 1983, within six cities
from this area.

As a first approach of the Nutritional
problematic of the area, the study shows the
most referred foods in the interviews, which are
non industrialized basic foods, source of energy
and of lower cost.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. MEIRELLES, S.M.P. — Adaptacio do desenho amos-
tral da Pesquisa em Saiude Publica no Polonoroes-
te/MT, 1984. (mimeografado)

2. UFMT — CCBS — Grupo de Pesquisa em Satde no Po-
lonoroeste — Pesquisa em Saude Coletiva no Polono-
roeste — 1. Pressupostos Gerais; 2. Pressupostos
tedrico-metodoldgicos; 3. Descri¢do do desenho da
amostra — UFMT — CCBS — Grupo de Pesquisa In-
quérito Nutricional. Cuiaba/MT, 1982. (mimeografa-
do)

3. UFMT — CCBS — Grupo de Pesquisa Inquérito Nutri-
cional — Pesquisa em Satude Coletiva no Polonoroeste
— Protocolo do Inquérito Nutricional. Cuiaba/MT,
1983. (mimeografado)

4. VIACAVA, F.; FIGUEIREDO, C.M.P. & OLIVEIRA,
W.A. — A desnutri¢iio no Brasil: uma andlise do Estudo
Nacional da Defesa Familiar (IBGE 74/75) para o Nor-
deste, Estado de Sdo Paulo e Estado do Rio de Janeiro.
Petropolis, Editora Vozes, 1983.

191



