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RESUMO

A presenca da Desnutricao Protéico-Calorica tem sido expressiva no pais, retra-
tando diferencas sociais e econdmicas das distintas regides. Como parte da Pesquisa
Diagnoéstico em Saude Polonoroeste/ 1985, realizou-se um estudo antropométrico de
peso e altura, em uma amostra de 405 criangas, menores de 6 anos de idade, em Ca-
ceres/MT. Segundo os critérios de GOMEZ, a prevaiéncia da desnutri¢io foi de 33%,
40% de desnutridos moderados e ndo sendo registrada a forma grave. A Classifica-
¢do de WATERLOW indicou a desnutrigdo pregressa (36%) como a de maior preva-
I&ncia, sendo os déficits de estatura mais acentuados nas faixas etarias menores de 2
anos, indicando que os programas de saude a crianga, nesta area, devam priorizar os

aspectos nutricionais deste grupo etario.

UNITERMOS: Estado Nutricional; Antropometria; Desnutricio Protéico-Ca-

lorica.

INTRODUCAO

A desnutrigdo protéico-calorica é definida
geralmente como conseqiiéncia de uma ingestio
inadequada de nutrientes, especialmente de
calorias e proteinas, na qual o organismo langa
mao da interrup¢do ou desaceleracdo do seu
crescimento normal. E também conhecida sua
relagdo com as doengas infecciosas e as seqiielas
desta caréncia de alimentos no desenvolvimento
infantil. Este quadro que se expressa na crianga
tem diferentes niveis hierarquicos de determina-
¢do, cuja causa basica é a organizagdo social da
produgdo que define para cada familia, en-

(1) Convénio n? 700.405/85 — CNPq/UFMT/SES-MT.

quanto parte de uma classe social, o acesso di-
ferenciado a bens e servi¢os, entre os quais, o
consumo adequado ou inadequado de
alimentos!!. Desta forma, os estudos de preva-
léncia da desnutri¢do no pais tem retratado as
diferencas sociais € econdmicas das distintas re-
gioes.

VIACAVA et alio, analisando os dados de
peso ¢ idade do Estudo Nacional da Despesa
Familiar (ENDEF), citam que 62% das criangas
menores de 5 anos, encontravam-se desnutridas
no Nordeste, segundo os critérios de GOMEZ.
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Nos Estados do Rio de Janeiro e Sdao Paulo a
prevaléncia da desnutri¢do foi proxima a 40%.
MONTEIRO et als estudando a evolucao da
desnutricdo, por um periodo de 10 anos, no
municipio de Sdo Paulo, polo de maior desen-
volvimento econdémico do pais, ndo encontra-
ram melhorias nos indices de desnutricdo no
municipio.

Para o diagnostico e a prevaléncia da des-
nutri¢do, o exame antropomeétrico tem demons-
trado ter a capacidade de captar alteragdes pre-
coces no crescimento e por isto sua utilizagdo
tem sido recomendada para estudos em
populacoes’.

Objetivou-se neste trabalho, descrever a
prevaléncia da desnutrigdo em um grupo de
criangas menores de 6 anos, através do exame
das medidas antropométricas de peso e altura.

MATERIAL E METODOS

Foram examinadas 405 criancas de ambos
0s sexos, com idades variando de 3 a 72 meses
de 1dade, pertencentes a 252 familias residentes
na zona urbana de Caceres, em 1985. A amos-
tra foi estratificada por faixa etaria, a partir
dos dados de prevaléncia da desnutri¢ao protéi-
co-calorica em Caceres, coletadas em 1983,
buscando-se obter uma precisao de 2,5% e um
indice de nao resposta em torno de 15%. A uni-
dade amostral foi a crian¢a menor de 6 anos e o
tamanho da amostra nos estratos representaria,
em torno de 8%, os respectivos estratos na
populacdos.v. No entanto, a representatividade
destes dados para a populagao de Caceres ficou
prejudicada, pela ndo realizagdo da pesquisa
em dois setores da cidade, considerados os mais
pobres e populosos. Nos 10 (dez) setores estu-
dados, o indice de ndo resposta atingiu 13,5%.
Observando o planejamento inicial da pesqui-
sa, para se obter o numero de criancgas,
examinou-se todas aquelas menores de 6 anos,
residentes nos domicilios sorteados para o
Diagnoéstico em Saude na Regido do Polono-
roeste.

Para o exame antropométrico, as maes fo-
ram convidadas a levarem as criancas a unidade
de apoio a pesquisa, onde eram medidas e pesa-
das. Para tomada do peso e da altura,
observou-se a técnica recomendada por
MONTEIRO4, realizando-se as medi¢des em
duplicata, por dois nutricionistas simultanea-
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mente, considerando-se a média das suas men-
suragoes. Quando as medidas diteriam aléem do
limite de 100 g para peso € 0,5 cm para estatu-
ra, estas eram repetidas. As criang¢as foram pe-
sadas em balanca Filizola: para os menores de
24 meses utilizou-se a pediatrica e para as maio-
res usou-se a de plataforma. A altura foi toma-
da em centimetros: até os 2 anos foi medida em
antropémetro proprio ¢ a partir desta idade
com fita métrica e esquadro em posi¢do ortos-
tatica.

Para a avaliacdo das medidas antropomeé-
tricas, utilizou-se o percentil 50, da populacdo
do National Center for Health Statistic
(NCHS)®. Estabeleceu-se a adequagio em per-
centual das medidas obtidas em relacdo ao pa-
drdo de referéncia e procedeu-se & comparagao
e distribuicdc dos pesos e estaturas por taixa de
percentil. A classificacdo de GOMEL" toi urili-
zada como indicader da prevaléncia da desnu-
tricdo, observando os seguintes limites come -
dicativos da desnutrigdc quantc ao peso espera-
do para a idade:

— Normal > 90

— desnutrigao graxu ! 90 —
— desnutri¢ao grau I 75 — 60%:;
— desnutri¢do grau 1 60%.
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Para discriminar as formas da desnutrigao
utilizou-se a classificacdo de WATERLOW et
ali2, com o limite de adequa¢do com relagio a
estatura esperada para idade de 95% ¢ peso es-
perado para estatura de 90%, como critéric pa-
ra diferenciar o normal e o desnutrido.

RESULTADOS

Observa-se na tabela 1 que 33% das crian-
¢as examinadas apresentaram algum grau de
desnutri¢do, indicando que estariam no mo-
mento da pesquisa ou ja estiveram no passado
desnutridas. Predominou a desnutricac leve
(grau 1) (29,0%) que poderia indicar cu um
emagrecimento ou uma reduc¢do do peso global
do corpo pelo comprimento da estatura. A des-
nutricdo moderada grau !l atingiu a 4,0% da
amostra ¢ a grave (grau lIl) ndo {oi encontrada
neste grepo de criangas.

A freqiiéncia da desnutri¢io nas diferentes
faixas etarias mostrou-se mais baixa {14,5%)
no primeiro ano, registrando-se apenas sua for-
ma leve (grau ). No entanto, no segundo ano
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de vida, a Jesnutricdo como um todo pratica-
mente tiinlicou (42,0:%) e nesta faixa de idade,
encontrou-s¢ a maior prevaléncia (8,0%) da
forma moderada (grau II). Nas demais idades,
o percentual de desnutridos moderado: se redu-
ziu em cerca de 50%, permanecendo conctante
em torno de 4% e apresentando nova reduc¢do
no s.~xto ano (2,9%). Ja a desnutri¢cdo leve
mostrou-se estavel em 1::rno de 30% a partir do
segundo an2. mas com peguenas oscilagdes en-
tre as diferenics idades.

Observa-se na tabela 2 o desdobramento
do déficit global do peso em déficits de cstatura
e pondero-estatural. Segundo os critérios de
WATERLOW et ali2 57,/% das ciiangas exa-
minadas eram eutroficas, isto é, apresentaram
estatura adequada para a idade e peso propor-
cional a altura. A forma de desnutri¢do com
maior prevaléncia foi a pregressa que atingiu
35,6 das criancas estudadas, indicando o
comprometimento da estatura e um equilibrio
na relagdo peso/altura. Este retardo do cresci-
mento assumiu maiores proporcgdes (40%)
quando agrupados as desnutridas pregressas e
cronicas. O comprometimento da estatura se
fez presente em 38,7% das crianc¢as no seu pri-
meiro ano de vida. Os déficits de estatura pre-
dominaram entre as crian¢as no segundo e
quinto ano de vida, com prevaléncia de 53,2% e
45,5% (desnutridos pregressos + crénicos),
respectivamente.

A desnutricdo aguda com estatura adequa-
da para a idade e déficit ponderal, apresentou
percentuais baix<s (2,2%) nesta amostra.

A desnutricgo crénica indica criancas ¢om
comprometimento da esiatura e do peso, que
provavelmente vém sofrendo um processo de
sub-alimentacdo por um tempo razoavel. Sua
prevaléncia total foi de 4,5% e o grupo mais
atingido correspondeu a faixa etaria de 13 a 24
meses de idade (12,7%).

Na tabela 3, tem-se a distribui¢cdo global
das criances a partir das medidas obtidas, com-
paradas com ¢ padrdo de referéncia e classifica-
das nas ditcrentes categorias de centis. Ao se
observar a rela¢io peso esperado para idade, no
percentil 10, encontrou-se o dobro doc valor es-
perado 20,9%, enquanto que 70,6% das crian-
¢as examinadas apresentaram peso inferior ao
do percentil 50. Quanto ao indicador alture/
idade, sua distribui¢do percentual foi a seguin-
te: 18,4% da amostra apresentou estatura equi-
valente ou infeiior 2o percentil 3; para o centil
16 este valer acumulado foi de 36% e
encontrou-s¢ apaixo do percentil 50, 80% da
amosira. Quanic a relacdo peso/altura, a dis-
tribuicdo percentual da amostra, apresentou
comportamento difercnte das relagdes descritas
anteriormente; com peso equivalente ou infe-
rior ao percentil 3 situaram-sc 1,2% das crian-
cas; 5,1% estao abaixo do percentil 10 ¢ 45%
abaixo do percentil 50.

TABELA 1

Distribuicdo percentual das criangas estudadas por faixa etaria ¢ estado nutricional segundo a Classificzgdo
de GOMEZ — Ciceres — 1985.

Desnutridas
Faixa
Etdria n Nutridas Total Desn I Desn Il Desn 111
% % % % %
3-12 62 85,5 14,5 14,5 0,0 0,0
13 -24 62 58,1 41,9 33,8 8,1 0,0
25-36 69 68,1 31,9 27,5 4.4 0,0
37-48 78 61,5 38,5 34,7 3,8 0,0
49 —60 66 63,6 36,4 31,9 4.5 0,0
61—72 68 67,6 32,4 29,5 2,9 0,0
TOTAL 405 67,0 33,0 29,0 4.0 0,0

Fonte: Inquérito Nutricional — Polonoroeste, 1985
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TABELA 2

Distribui¢do percentual das criangas estudadas por faixa etaria e estado nutricional segundo a Classificagdo
de WATERLOW — Ciaceres — 1985.

Desnutridas
Faixa ;
Etaria n Eutrbfico Total Pregressa Aguda Cronica
% % % %
3-12 62 58,1 41,9 38,7 3,2 0,0
13 -24 62 46,8 53,2 40,3 0,0 12,9
25-36 69 65,2 34,8 32,0 14 14
37-48 78 61,6 384 30,8 2,6 5,0
49 - 60 66 50,0 50,0 41,0 4.5 35
61-72 68 63,2 36,8 324 1,5 2.9
TOTAL 405 57,7 423 35,6 2,2 4.5
Fonte: Inquérito Nutricional — Polonoroeste, 1985
TABELA 3
Distribui¢do percentual das criancas estudadas por N Ao se comparaf a prevalenc'la da desnutri-
intervalo de percentis segundo a relagdo ¢do do grupo examinado em Caceres com ou-
peso/idade, altura/idade e peso/altura tras regides do pais, esta é superior aos 28% ci-
~ Caceres, 1985. tadas por MONTEIRO et als em relagdo ao mu-
nicipio de Sao Paulo, que teve como base o
Percentil Pesofldade  Altura/ldade  Peso/Altura mesmo padrdo de referéncia. Aproximou-se
% % Acum. % % Acum. % % Acum. dos resultados obtidos por VIACAVA et altv
para os Estados do Rio de Janeiro e Sao Paulo,
<3 98 98 183 183 1.2 1,2 com 37,9% e 39,5%, respectivamente.
1(3) _ 158 };} ggg }Zg 2?}4 33 1§é Considerando-se ainda o peso esperado
20-50 346 706 284 798 31.9 449 para a idade e a sua distribui¢do por centis, este
50-70 16,5 87,1 8,4 88,2 274 723 mostrou-se irregular, observando-se na fre-
70-90 84 955 91 973 200 923 qiéncia acumulada, um namero maior de
> 90 4,5 100,0 2,7 100,0 7,7  100,0

Fonte: Inquérito Nutricional — Polonoroeste, 1985.

DISCUSSAO

Ao se utilizar a Classificagdo de GOMEZ
como indicador da prevaléncia da desnutri¢do,
observou-se que esta ocorria em 33% das crian-
¢as da amostra. O percentual de criancas desnu-
tridas moderadas foi de 4,0% e néo se registrou
a forma grave. A presenc¢a das formas modera-
das e graves superior a 3,5% é um indicativo de
um problema alimentar de extensio e de signifi-
cado social importantes.

Os resultados deste estudo diferem daque-
les encontrados para Caceres em 198313, onde a
prevaléncia da desnutri¢cdo foi de 51,0%, 20%
superior ao encontrado nesta amostra de 1985.
Estes resultados longe de refletirem uma melho-
ra do estado nutricional, demonstraram expres-
sivamente a auséncia dos setores nao estu-
dados.
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criancas do que o limite superior da classe, indi-
cando que as médias dos pesos, por faixa eta-
ria, eram inferiores ao da populagdo padrio.
Nos Servigos de Saude, os programas de aten¢do
a crianga recomendam cuidados especiais com
aquelas que apresentam peso abaixo do percen-
til 10. Considerando-se o total das criangas es-
tudadas, 21% tem o peso inferior a este percen-
til. A analise desta distribui¢do por faixa etaria
indicou que no primeiro ano de vida 12,5%
das criangas situam-se neste limiar e no segundo
ano 25,0%.

Entre as formas de desnutri¢do, a pregres-
sa apresentou proporg¢des mais elevadas (35%)
na amostra. A comparacdo desta forma de des-
nutri¢do com outros trabalhos, tornou-se dificil
devido as diferencas entre os limites indicativos
da desnutri¢do para a relacdo altura/idade, que
em geral foram inferiores ao usado no presente
trabalho.

BATISTA FILHO et al! citam a prevalén-
cia da desnutri¢do pregressa em 36% em Sio
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Luis. VIACAVA et al se referem a esta forma
como sendo baixa nos estados do Rio de Janei-
ro ¢ Sao Paulo.

O maior comprometimento verificado na
amostra, foi o déficit de estatura que se instala
ainda no primeiro ano de vida em 38,7% das
criangas, agravando-se no 29 ano, quando atin-
giu 53% da faixa etaria. MONTEIROQO# ao dis-
cutir o estado nutricional de pré-escolares de
baixa renda em Sdo Paulo, encontrou que os
déficits de altura ocorreriam fundamentalmen-
te antes da idade pré-escolar, 90% destes défi-
cits se instalariam até os 2 anos de idade, en-
guanto que o déficit de peso aconteceria piedo-
minantemente na idade pré-escolar. Desta for-
ma, 0s transtornos nutricionals em menores de
2 anos, comprometeriam sobretudo a sintese de
proteinas, retardando o crescimento em altura e
a expansao do tecido muscular.

Os resultados deste estudo, somados aos
de MONTEIRO, demonstram a mportdncia
dos programas de acompanhamento do cresci-
mento # desenvolvimento da crianga, nos Servi-
¢os de Sande, em priorizarem os aspectos nutri-
cionais do grupo menor de 2 anos. Embora, por
outro lado, se saiba que a prevaléncia das for-
mas pregressas da desnutri¢do sobre os déficits
ponderais teria vincula¢do estreita com as con-
di¢des de pobreza e que mudancgas neste quadro
dependem basicamente da ado¢do de um mode-
lo econémico mais iusto-.

SUMMARY

Nutritional conditions indicators i
Polonoroeste Area. VI — Anthropemetric
study, 1985

The presence of DPC (Caloric, Proteic
Undernutrition) has been expressive in the
country showirg social and economic
differences of the distinct regions. As part of
the Health Diagnostic Survey in Polonoroeste
in 1985, has been done an anthropometric study
of weight and height out of a sample of 405
children under 6 years of age in Caceres/MT.

In accordance with GOMEZ criteria, the
undernutrition prevalence was of 33%, 40% of
moderated underfed and no one case of a
serious undernutrition was observed. The

WATERLOW?’s classification showed the past
undernutrition (36%) has been of more
prevalence, being that the more accentuated
height defficiencies were under two years of
age, indicating that the health programs
towards the children in this area, should give
priority to the nutritional aspects for this age
group.
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