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RESUMO

O presente trabatho integra um amplo projeto de educagio em saide, que visa desenvolver e
avaliar estratégias e materiais para escolas de 1° grau.

Nesta parte do estudo, complementar ao artigo anterior (SCHALL et al.), através de entrevistas
e exames parasitologicos de fezes realizados em quatro escolas municipais da periferia de Belo
Horizonte, buscou-se investigar a pritica pedagogica e a prevaléncia de helmintiases entre os
escolares.

Os resultados demonstraram que: a) tanto professores quanto alunos apresentaram escassas
informagdes a respeito das helmintoses, assim como nogdes incorretas e desconhecimento de
mecanismos de transmissiio; b) altas prevaléncias nas escolas sendo de 68,0% ¢ 76,0% (Bairro

Gorduras) e 46,0% e 24,0% (Vale do Jatoba e Barreiro de Cima) no 1° ano de estudo (1988).
Comparando-se as quatro escolas, encontrou-se uma associagio das condig¢des habitacionais dos

alunos e os indices de prevaléncia.

Considerando o fato de tais helmintiases serem sabidamente prevalentes a longo prazo nessas
regifes, percebe-se quio alheia estd a escola emrelagio aos problemas da realidade de seus escolares.

UNITERMOS: Parasitoses; Educagio em Saide.

INTRODUCAO

O parasitismo por helmintos intestinais constitui
um dos mais sérios problemas de Saude Publica no
Brasil, principalmente pela sua alta prevaléncia e pela
intima correlagdo com o alto grau de desnutrigio das
populagdes>*>1%.12,

Segundo dados da OMS !, de cada quatro
habitantes do planeta, um esté parasitado por helmintos.
De acordo com VINHA', 54 milhdes de brasileiros
estdo infectados. GOMES DOS SANTOS et alb,

ARAUJO et al.! ¢ KATZ et al.? também assinalam altas
prevaléncias, de helmintos em criangas na fase escolar.

MASSARA" relaciona os dados de SOUZA et al.”?
e SOUZA & SOUZA'®, que mostram a quase exata
superposi¢do geografica das regides onde imperam o
parasitismo e a desnutrigfo, 0os quais constituem sélidos
fatores sintrépicos de miséria humana. O mesmo
fendmeno é apontado por CAMILO-COURA?, baseado
em breve revisdo do atual estado de nutrigdo, em particu-
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lar, na América Latina e no Brasil. A autora demonstra
o papel que os parasitas podem representar na “génese
da perpetuago dos estados de desnutrigio humana”.

Embora desde o inicio do século venha se am-
pliando a literatura, hoje vasta, sobre a importancia das
helmintoses em relagfio & saude publica, e espe-
cialmente, em relagdio s criangas, pouca atengio ao
assunto tem sido dada aos programas de formagdo do
educador de 1° grau. A educagio pode contribuir para
evidenciar o papel de cada um na profilaxia e controle
das helmintoses ¢ de outras doengas, de uma forma mais
positiva, possibilitando compreender as relagdes entre
saude e qualidade de vida. Um programa de educagio
em saude incluido de modo sistematico e criativo no
curriculo escolar, pode conscientizar a crianga em
relagdo 4 salde, estimulando o seu espirito critico e
responsabilidade na condugio de sua vida de uma forma
profilatica, ciente de seus direitos ¢ da importancia de
sua participaggo. Com o objetivo de implantar novos
programas educativos relativos a satde, torna-se
necessario conhecer a realidade das praticas pedagé-
gicas presentes nas escolas, assim como as taxas de
prevaléncia de certas doengas entre os escolares. O
presente trabalho apresenta a prevaléncia de algumas
helmintoses e os conhecimentos sobre estas entre
escolares € professores de quatro escolas municipais da
periferia de Belo Horizonte, no sentido de fundamentar
a implementagio de programas mais efetivos no 1° grau.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi realizado em quatro escolas
plblicas da periferia de Belo Horizonte (MG, Brasil),
descritas por SCHALL et al. (1993)', no artigo
adjacente.

Também em SCHALL et al. (1993)'¢ encontram-se
descritos o processo de amostragem, o procedimento da
pesquisa (1* e 2° etapas) bem como a forma de
tratamento das criangas portadoras de verminoses.

A. PERFIL DAS AMOSTRAS

a.l. Caracteristicas familiares dos alunos

Os alunos estudados pertencem a familias de
poucos recursos. Os pais ocupam posicdo de sub-
emprego na sociedade, sendo poucos 0s que possuem
formagdo escolar do 1° grau completo.

As criangas sdo provenientes de lares que possuem
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um nimero grande de filhos. Segundo os alunos, variam
de 1 a 10 irm#os; sendo 72,2% entre 1 a 5; 21,6% entre
6 a 10; 1,8% com apenas 1 irmio e 7 (4,3%) ndo
responderam.

As profissdes dos pais dos alunos sdo assim
caracterizadas: aposentado: 4 (2,5%); artesdo: 1 (0,6%);
desenhista: 1 (0,6%); industridrio: 7 (4,3%); encostado:
1 (0,6%) ¢ desempregado: 1 (0,6%); vereador: 1 (0,6%);
outros (servigos de apoio): 112 (69,1%) e 34 (21%) dos
alunos niio responderam.

Em relagdo &s mies, as profissdes se dividem em:
comerciante: 7 (4,4%); dona-de-casa: 65 (40,1%);
empregada doméstica: 46 (28,4%); outros (servigos de
apoio): 30 (18,5%) e 14 (5,0%) nfo responderam.

a.2. Condicoes de saneamento basico nas
residéncias dos alunos

Os alunos vivem no mesmo bairro onde estudam,
em casas com deficiéncias de saneamento bésico, ven-
tilagdo, podendo ser de cimento e/ou madeira, ou apar-
tamentos populares, entre 1 a 3 anos de residéncia.

Durante as entrevistas, nem todos os alunos
situaram o banheiro no desenho de suas casas. Dentre
aqueles que o fizeram, 10 (12,5%) (1* e 2° séries) da
Escola Municipal Prefeito Luiz de Souza Lima
(P.L.S.L.) vivem em casas com banheiro dentro, o
mesmo niimero o tem do lado de fora. Na Professora
Helena Abdala (P.H.A.) 12 (15,0%) tém dentro de casa
e 8 (10%) fora. J4 na Professor Aires da Mata Machado
(P.A.M.M.) 17 (21,2%) localizam-se dentro e 2 (2,5%)
fora e 1 (1,2%) omitiu a resposta, € na Antonio Mourdo
Guimardes (A.M.G.) 16 (20,0%) tém dentro € 4 (5,0%)
o tem fora de casa. Ndo foi perguntada esta questio aos
alunos das 3% ¢ 4° séries.

RESULTADOS

Prevaléncia das helmintiases

Os resultados mostraram que nas escolas menos
assistidas com saneamento (P.L.S.L. e P.H.A.) tanto em
1988, quanto em 1989, as taxas de prevaléncia de
helmintos sdo superiores a 60% (tabela 1). J4 nas escolas
de baixa prevaléncia, as taxas variaram de 46,0%
(P.AM.M,, 1988) a 19,2% (A.M.G., 1989). Excluindo-
se a escola A.M.G., quando comparados aos valores
encontrados em 1988 ¢ 1989 (p = 0,05) encontrou-se um
decréscimo significativo da prevaléncia decorrente do
efeito do tratamento realizado (tabela 1, teste X2).
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TABELA 1

Prevaléncia de helmintoses em alunos de 1° grau de quatro escolas municipais da periferia de Belo Horizonte, em 1988 € 1989.

Escolas Experimentais Controle
P.LS.L. PAMM. P.H.A. AMG.
Ano Exam. Positivos Exam. Positivos Exam. Positivos Exam. Positivos
0 (%) 0 (%) 0 (%) ) (%) 0 (%) ©%) (%)
1988 507(64,4) 345(68,0) 589(65,4) 271(46,0) 534(67,9) 406(76,0) 484(73,7) 116(24,0)
1989 645(76,5%) 401(62,2) 528(64,4) 191(36,2) 503(61,9) 329(65,4) 459(70,2) 88(19,2)

X2-LSL.=430

AMM. = 11.11 diferengas estatisticamente significativas (p 0,05)

HA.=14.16

AM.G. =3.19 - diferenga estatisticamente ndo significativa (p 0,05)

Aqui torna-se necessario considerar a ocorréncia
esperada de falsos negativos para as helmintoses,
partindo da evidéncia de que o método Kato-Katz nfo
tem sensibilidade de 100% para os helmintos (BAR-
RETO et al, 1978; CHAVES et al,, 1979; LAM-
BERTUCCI et al., 1973; RABELLO, 1990 & WILL-

COX et al., 1991).

Dentre os helmintos mais prevalentes, nas quatro

escolas, estdo o Ascaris lumbricoides (38,3% em 1988
€ 35,3% em 1989) o Trichuris trichivra (25,0% - 1988,
16,4% - 1989) e o Schistosoma mansoni (12,9% ¢
11,0%), respectivamente (tabela 2, teste X2).

Para todos os helmintos encontrados, observou-se

TABELA 2

Prevaléncia de algumas helmintoses entre alunos de 1° grau de 4 escolas municipais da periferia de Belo Horizonte, MG, em 1988 e 1989,

Ano 1988
Escolas P.LS.L. P.AMM. P.H.A. AM.G. Total
n°® % n°® Ya n® % n° % n° %
Helmintos
1. A. lumbricoides 259 (51,1) 174 (29,5) 308 (57,7) 69 (14,2) 810 (38,)
2. Ancilostomideos 06 (1,2) 06 (1,0) 11 (2,0) 00  (0,0) 23 (L,1)
3. E. vermiculares 06 (1,2) 11 (1,9) 05 (0,9) 02 (0,4 24 (1,1
4. H. nana 15 (29 It (1,9 37 (6,9 02 (0,4) 65 (3,1)
5. S. mansoni 99 (19,5) 30 (5,1 126 (23,6) 17 (3,5 272 (12,9)
6. T. trichiura 151 (29.8) 143 (24,3) 181 (33,9) 54 (11,1) 529 (25,0)
Ano 1989
1. A. lumbricoides 324 (50,2) 136 (25,7 241 (47,9) 52 (11,3) 753 (35,3)
2. Ancilostomideos 05  (0,8) 01 (0,2) 05 (1,0 02 (04 13 (0,6)
3. E. vermiculares 15 (2,3) 04 (0,7) 10 (2,0) 04 (0,9 33 (L,5)
4. H. nana 25 (3,9 02 (0,4) 12 (2,4 01 (0,2) 40 (1,9)
S. S. mansoni 78 (12,1) 40 (7,6) 104 (20,7 12 (2,6) 234 (11,0)
6. T. trichiura 129 (20,0) 68 (12,9) 123 (24,49 30 (6,5 350 (16,4)
Ano 1989 (sem alunos novatos)
L. A. lumbricoides 212 (42,4) 114 (25,8) 201 (52,7) 33 (10,0) 560 (35,0)*
2. Ancilostomideos 02 (0,4 00 (0,0) 01  (0,3) 02 (0,6) 05 (0,3)*
3. E. vermiculares 09 (2,0) 03 (0,7) 06 (1,6) 03 (0,9 21 (1,3)
4. H. nana 17 (3,8) 02 (0,4) 09 (2,4) 01 (0,3) 29 (1,8)*
S. S. mansoni 63 (14,1) 31 (7,0) 82 (21,5) 11 (33) 187 (11,7)
6. T. trichiura 68 (13,6) 55 (12,8) 92 (24,1) 21 (6,4) 236 (14,1)*
X2 (p 0,05)
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uma queda de prevaléncia em 1989 sc comparados ao
ano anterior, com excessdo do Enterobius vermiculares,
que apresentou ligeiro aumento (tabela 2, teste X2).

Quando se subtrai os alunos novatos, a prevaléncia
¢ ainda significativamente (p = 0,05) menor em 1989,
como se verificou para o T. trichiura € outros (tabela 2,
teste X2).

Embora se tenha feito um grande empenho junto
aos alunos, pais e professores para que os alunos
fizessem o exame parasitoldgico, o percentual foi
pequeno, L.S.L. (64,4%); A MM. (65,4%); PH.A.
(67,9%) e AM.G. (73,7%) em 1988. Em 1989 as taxas
foram: 76,5%, 64,4%, 61,9% e 70,2%, respectivamente,
(tabela 1).

Conhecimento dos alunos em relagio as verminoses e
sua transmissio

Foi perguntado a 80 alunos (1° e 2" séries) se “sabe
o que € verminose”ou se “j4 ouviu falar sobre vermes”.
Dezesseis (20%) responderam saber o que ¢
verminose, mas nio souberam conccituar; 57 (71,2%)
j& tinham ouvido falar sobre vermes; 7 (8,7%) ndo
souberam.

Sessenta e trés (78,7%) criangas tém conhecimento
que se beberem 4gua sem ser filtrada poderio ser
infectadas, 10 (12,5%) acharam que nio se infectariam
e 7 (98,7%) ndo opinaram.

Comer carne crua também ¢é perigoso para 57
(71,2%) dos alunos, 11 (13,7%) acharam n#o ter
nenhuma importancia, 12 (15,0%) omitiram suas
opinides.

A questdo “com quem aprendcu sobre vermes”e/ou
“onde aprendeu”, somente uma (1,2%) crianga
respondeu que “foi com o professor”e uma outra (1,2%)
“com a mie”. Trinta e oito (47,5%) disseram que n#o
sabiam e 40 (50,0%) deixaram de responder.

Para 82 aluncs da 3* e 4° séries a opinifo a respeito
da transmissio de vermes pode ser vista da seguinte
forma: beber somente dgua filtrada ou fervida, lavar as
frutas, cozinhar bem a carne, como algo importante para
77 (93,9%) criancas. Apenas 2 (2,4%) delas consideram
esses cuidados desnecessarios ¢ 3 (3,6%) deixaram de
responder.

Quarenta e oito (58,5%) acham que nio devem
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defecar no chio e sim em fossas ou privadas, lavando
bem as mios apés a defecagfio, 24 (29,3%) ndo
relacionam o problema a tais cuidados, 10 (12,2%) ndo
responderam.

Quanto a questfio da profilaxia das verminoses,
para 18 (21,9%) dos alunos, deve-se usar as vacinas
triplices e BCG para nfio se infectarem por parasitas, 55
(67,1%) acham que tais vacinas ndo sdo apropriadas e 9
(11,0%) dos alunos omitiram suas respostas.

Quanto & transmissio das verminoses (17 a 4°
séries), 143 (88,3%) das quatro séries sabem que nfo se
deve colocar as mios sujas na boca para nio se
infectarem (sendo que 8 (4,9%) entre estes, ndo foram
seguros da resposta), 15 (9,2%) nfo consideram esse
problema uma questdo importante na fransmissdo, 4
(2,5%) nio deram nenhuma opinido. Um grande nimero
de criangas (125 - 77,2%) consideram que se pode
infectar por vermes usando o mesmo copo de alguém
que esteja contaminado, 27 (16,7%) acham que ndo, e 10
(6,2%) criangas ndo responderam. Andar descalgo € para
137 (84,6%) das criangas, fator relevante de
contaminagao.

Dos 162 alunos, 73 (45,1%) responderam que
vivem perto de animais, em contato com eles no seu
meio ambiente. Dos animais citados, a maioria, pertence
a grupos nio nocivos. Apenas alguns deles transmitem

TABELA 3

Doengas, parasitos ¢ sintomas indicados como prevalentes nos alunos
por 110 professoras de quatro escolas municipais da periferia de
Belo Horizonte, MG.

a) Doengas/Parasitos n® %
Catapora 08 7,3
Caxumba 03 2,7
Doengas infantis 09 82
Esquistossomose 13 11,8
Piolho 11 10,0
Sarampo 03 2,7
Vermes/Verminose 51 46,4

b) Sintomas/Consequéncias n® %
Apatia/Desinimo 05 4.5
Desnutri¢io/Anemia 26 23,6
Diarréias 13 11,8
Dor de barriga 11 10,0
Fome 01 0,9
Fraqueza 01 09
Niuseas/Vamitos 06 5,4
Tonteims 05 4,5
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parasitoses e outras doengas. Na regiio onde ¢ alta a
prevaléncia da esquistossomose, apenas 3 (1,8%) dos
alunos mencionaram o caramujo (preto de dgua). Um
nimero considerdvel de alunos (119 - 73,4%),
confundiram o barbeiro como transmissor de vermes, 30
(18,5%) sabem que este inseto nfo ¢ transmissor, ¢ 13
(8,0%) deixaram de responder.

Opinides e conhecimentos sobre parasitoses e outras
doengas entre os professores

Ao se perguntar aos |10 professores quais eram as
doengas mais percebidas nos alunos, a maijoria, 51
(46,4%), apontou os vermes e/ou verminoses. Entre os
sintomas relatados como doenga, a desnutrigio/anemia
¢ a diarréia foram os mais indicados, sendo 26 (23,6%)
e 13 (11,8%), respectivamente (tabela 3).

O causador da esquistossomose ¢ para 60 (54,5%)
professores o S. mansoni, 32 (29,1%) acham que € o
Trypanosoma cruzi, 3 (2,7%) o T. trichiura e 15 (13,6%)
ndo responderam.

Quanto ao conhecimento etiolégico de alguns
parasitas (tabela 4), observou-se uma confusdo entre
bactéria e virus, agente ¢ doenga. Em relagdo &
esquistossomose, ascariades, oxiuridiase e ancilosto-
miase o conhecimento foi superior. Quanto as questdes
profildticas a respeito de como se deve utilizar a dgua
para beber, embora 101 (91,8%) acham que deve ser
fervida e aerada, nenhum mencionou o filtro, 6 (5,4%)
entre elas, acham que se deve colocar sal na dgua e 9
(8,2%) ndo sabem o que fazer.

Est4 apontado, ainda na tabela 4, o conhecimento
sobre a etiologia de algumas verminoses, entre as 110
professoras, mostrando niimeros elevados de omissdes
nas respostas.

Ao se perguntar a essas professoras em relagdo aos

grupos de docngas mais prevalentes no Brasil, 74
(67,3%) indicaram o grupo onde as verminoses € a
esquistossomose eram mencionadas.

DISCUSSAO

Prevaléncia das parasitoses dentre os escolares
estudados ¢ bastante alta e associada as condigdes
habitacionais dos alunos e os indices de prevaléncia. Os
dados obtidos atestam que nas escolas do bairro
Gorduras (P.L.S.L. e P.H.A.), onde os alunos provém de
moradias precarias, com deficiéncias no saneamento
basico, a prevaléncia de 68,0% e 76,0%, respec-
tivamente, contrasta com os indices encontrados para as
outras duas (P.AMM. - 46,0% ¢ AM.G. - 24,0%),
situados em drea mais bem assistida. A diferenca de
quasc 50% entre os valores registrados para as duas
Gltimas, reforga ainda mais a relagdo acima apontada. A
menor prevaléncia ¢ da AM.G. (24,0%), refere-se a
alunos melhor situados, moradores de prédios
populares, cujos pais tém emprego fixo em inddstrias
proximas (dados levantados nas entrevistas). J& os
alunos da P.A.M.M. (prevaléncia de 46,0%), sio
oriundos de favelas formadas em arredores da escola.
Constata-se assim, um aumento direto da prevaléncia
com a queda do padrdo habitacional ¢ das condigdes
gerais de vida.

Diante a prevaléncias tio expressivas, preocupa o
percentual de criangas que niio se dispuscram a fazer o
exame parasitologico, cerca de um tergo dos alunos
matriculados em 1988 (32,5%) e em 1989 (31,8%).
Apesar do grande empenho dos pesquisadores, apés dois
anos de frabalho continuo nas escolas, nfo foi possivel
estimular um maior niimero de alunos a trazer material
para exame. Pode-se sugerir algumas varidveis como:
falta de conhecimento e assisténcia dos pais, dificuldade
de lidar com as fezes; pouco interesse do professor;

TABELA 4

Conhecimento sobre etiologia de algumas verminoses entre 110 professoras do 1° grau de quatro escolas municipais de Belo Horizonte, MG.

Doengas Bactéria Protozoario Verme Virus Nio responderam
n° % n°® % n® % n® % n°® %
Esquistossomose 5 45 26 236 67 60,9 5 4.5 7 6,4
Teniase 4 3,6 21 19,1 46 41,8 2 1,8 37 33,6
Ascaridiase 3 2,7 16 14,5 74 673 1 0,9 16 14,5
Oxiuridiase 6 54 10 9,1 74 673 4 3,6 16 14,6
Ancilostomiase 8 73 10 9,1 62 56,4 2 1,8 28 244
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desinteresse por ser exame ¢ tratamento gratuitos; e o
pouco tempo do desenvolvimento do projeto educativo
nas escolas. Além disso, ap6s um ano de implementagio
de novas metodologias educacionais relativas & satide
em duas escolas (experimentais), o decréscimo da
prevaléncia das parasitoses de 10% de um ano para outro
(56,1% em 1988 e 50,5% em 1989), embora
significativo estatisticamente, ¢ do ponto de vista
epidemiolégico, minima. Mesmo quando se subtrai os
alunos novatos, a queda é pouco expressiva, eviden-
ciando que o impacto do tratamento foi pequeno,
podendo-se supor resisténcia ao medicamento ou
reinfecgdo no periodo, devido a auséncia de melhorias
nas condigdes de vida e de mudanga de compor-
tamento.

Esses dados nos levam a refletir a séria questio das
verminoses nas criangas de escolas de 1° grau e a
dificuldade da viabilidade de um programa de satde
sistemdtico no contexto escolar.

Pode-se observar que, embora até entdo o ensino de
saiide nas escolas seja obrigatdrio, algumas escolas
ignoram, ou fazem questdo de ignorar o assunto e
acreditam que ainda estdo sendo prejudicadas quando
sdo escolhidas para desenvolverem estudos relacionados
4 satide de seus alunos. E necessario e urgente que se
mude mentalidades, tornando vidvel o interesse pcla
saude do escolar.

VALLA & MELO" discutem que “a escola pode
ser um lugar onde todo munde discute satde, pois ha
muitas oportunidades de se reunir os alunos, os
professores, os pais e os moradores”.

Em contrapartida, em se tratando da realidade bra-
sileira, as iniciativas educativas com relagdo a saide no
Ambito escolar, s6 poderdio gerar resultados preventivos
mais efetivos se acompanhadas de atitudes politicas de
transformagdo no ambiente & sua volta. Sem as neces-
sarias agdes de saneamento basico, d4gua tratada, limpeza
e higiene publica e habitacional, enfim, sem melhoria da
qualidade de vida das populagles, haverd sempre
ambiente propicio ao recrudescimento das doengas. No
caso das verminoses, as condi¢des ambientais e certos
aspectos da dindmica das populagdes humanas e ani-
mais, sdo de suma importancia para a sua prevaléncia.
A educagdo e tratamento individual sé resultario em
cura definitiva se o controle ambiental, medidas
preventivas e melhoria dos padrdes sanitdrios, forem
concomitantemente implementados.
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SUMMARY

Health Education in First Level Schools at the
Outskirts of Belo Horizonte,
Minas Gerais State, Brasil.
II. Awareness, Knowledge and Prevalence of
Helminthic Discases Among First
Grade Teachers and Pupils.

As part of a wide ranging project concerning edu-
cation and health, aiming both to update and develop
new materials and methods for Ist Grade schools, the
present study investigated the state of knowledge and
prevalence of helminthic diseases in school populations.
Interviews and parasitological exams undertaken in four
schools (two experimental and two controls) on the
outskirts of Belo Horizonte showed: a. that both teachers
and pupils have little information concerning helminthic
diseases as well as incorrect notions and ignorance of the
mechanisms of transmission; b. high prevalence in the
school: 69.0% and 76.0% (Bairro Gorduras) and 46.0%
and 24.0% (Vale do Jatoba and Barreiro de Cima) in the
first year of study (1988).

Comparing the four schools, there is a direct rela-
tionship between the living conditions of the pupils and
the indices of prevalence.

Considering the fact that such helminthic diseases
are known to have been present for a long time, it is a
striking how removed the school is {from the problems
and realities of its pupils.
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