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DERMATITE DE CONTATO PELA PEDERINA, ESTUDO CLIiNICO E EPIDEMIOLOGICO NO
ESTADO DO CEARA, BRASIL.

Maria José N. DIOGENES (1)

RESUMO

Sdo estudados aspectos clinicos e epidemiolégicos da dermatite de contato pela pederina,
zoodermatose observada em vérios municipios do Estado do Ceard, durante o periodo de chuvas,
principalmente nos meses de abril e maio. O agente ctioldgico desta enfermidade é um coledptero do
género Paederus, tendo sido identificadas duas espécies em nosso meio: Paederus brasiliensis e

Paederus columbinus.

UNITERMOS: Dcrmatite de contato; Dermatozoiases; Zoodermatoses; Paederus; Poto.

INTRODUCAO

A dermatitc de contato por Paederus, descrita no
Brasil por PIRAJA DA SILVA (1912) 2, ¢ zoodermatose
observada nos diferentes continentes, principalmente
Africa e América do Sul (KERDEL - VEGAS etal, 1966)
19, Seu agente etioldgico pertence & classe Insecta, ordem
Coleoptera, familia Staphylinidae, subfamilia Pae-
derinae, género Paederus. Dentre as diferentes espécies
de Paederus descritas, algumas delas foram encontradas
no Brasil: P. columbinus, P. fuscipes, P. curtis, P. ama-
zonicus, P. goeldi, P. brasiliensis, com predominincia da
ultima espécie (CARDOSO & LIMA-FILHO, 1986) 3.

Zoodermatose de caracteristicas clinicas semelhan-
tes tem sido estudada, sendo provocada por insetos das
familias Oedemeridae ¢ Meloidae (NICHOLS et al,
1990) Y, cujas espécics mais representativas, pela
frequéncia com que sdo encontradas, sdo a Cantharis
vesicatoria (NEVEU-LEMAIRE, 1938) ', Epicanta
affinis, Lytta vesicatoria, Oxycopis medonaldi,

Oxycopis vittata, espécies dos géneros Alloxacis, Oxacis
¢ outras. Todas contém substancia vesicante, capaz de
produzir acantélise, a cantaridina.

As diferentes espécies do género Paederus, produ-
zem também substincia irritante, chamada pederina
(PAVAN & BO, 1953 %, FAIN, 1966 5, KERDEL-
VEGAS ct al,, 1966 °, SOLDATTI & FIORETTI, 1966
2 ARMSTRONG & WINFIELD, 1969 !, GEORGE &
FALOPE, 1989 7, GELMETTI & GRIMALTI, 1992) 3,
a qual tém propriedades quimicas, bioldgicas e fisicas
diferentes da cantaridina. A pederina ¢ considerada
como um dos produtos animais de maior toxicidade
(ARMSTRONG & WILFIELD, 1969) '. Em contato
com a pele, provoca eritema, scguido de necrose
epidérmica ¢ vesiculagdo, apos 24 a 48 horas. Costuma
ser liberada involuntariamente pelo inseto, como reagio
de defesa ofensiva (GEORGE & FALOPE, 1989 7;
GEORGE & ITART, 1990) 6.

(1) Professora adjunta de Dermatologia, Departamento de Medicina Clinica, Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza, CE, Brasil.
Enderego para correspondéncia: Av. Estados Unidos, 130/201. 60170-250, Fortaleza, Cear4, Brasil.
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A dermatite irritativa de contato por Paederus pode
ser observada em determinados periodos do ano, o que
varia de uma regido para outra, conforme os periodos de
chuva ou estiagem (CARDOSO & LIMA-FILHO, 1986)
3, calor ou umidade (BORRONI et al., 1991) 2e respec-
tivos habitos das diferentes espécies. Geralmente sdo
encontrados em vegetagio rasteira ou durante a noite, no
ambiente domiciliar, atraidos pela luz. O tamanho deles
varia entre 8 a 12mm (PICKEL, 1939 '*, DAO, 1964) *
ou 15mm (MAZZINIL, 1977) 4.

Ao caminharem sobre a pele, sendo tocados, libe-
ram a pederina que logo causa ardor, seguido de eritema
e posterior vesiculagfio, em trajeto linear, frequentemen-
te em dreas expostas, principalmente pescogo, face e
bragos (GEORGE & HART, 1990 ¢, BORRONI et al.,
1991) 2; ndo aparece nas palmas das mios e plantas dos
pés (McCRAE & VISSER, 1975) ™. O processo regride
em 7 a 12 dias (PICKEL, 1939 **, BORRONI et al,,
1991) 2 ou mais, podendo complicar-se e ter evolugio
mais duradoura, consequente 4 contaminagdo bacte-
riana. Algumas vezes acompanha-se de adenopatia saté-
lite. Pode determinar hipercromia transitéria pés-infla-
matoria.

Quando a pederina entra em contato com a regifio
ocular ou periorbital, costuma provocar conjuntivite e/
ou blefarite.

E comum a observagio de lesdes superpostas, em
arcas de flexdo (VASCONCELOS, 1979) %, o que
constitui importante dado clinico-diagnéstico, soma-
do & anamnese clinica e epidemiolégica, além de
outros exames ou técnicas auxiliares de diagndstico
dermatoldgico para exclusdio de outras possibilidades
diagnésticas, tais como: herpes simples, zoster,
dermatite de contato, dermatite seborréica, dermatite
artefata, impetigo, farmacodermia, fitofotoder-
matose.

Sob o ponto de vista histopatoldgico, caracteriza-se
por bolha intra-epidérmica multilocular, com necrose da
epiderme, edema inter e intracelular, raramente obser-
vando-se células acantoliticas; derme com infiltrado
inflamatério perivascular composto por linfécitos e
polimorfonucleares eosinéfilos, na fase aguda da
dermatite. Biopsias realizadas na fase sub-aguda da
dermatite demonstram necrose epidérmica, auséncia da
camada granulosa, acimulo de polimorfonucleares
neutréfilos e eosinéfilos com arranjo intra-epidérmico
que simula pustula espongiforme. Na fase tardia obser-
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va-se acantose com reaparecimento da camada
granulosa e presenga de mitoses, focos de acantélise,
distante de foco inflamatério linfocitarie, provavel-
mente provocada por proteases epidérmicas, induzidas
indiretamente pela pederina. Imunofluorescéncia nega-
tiva em qualquer fase da dermatite (BORRONI et al.,
1991) 2.

A observagdo de erupgdo vesicobolhosa e/ou
crostosa, de caracteristicas similares as descritas aci-
ma, em individuos que referiam contato com inseto
conhecido como potd, surgindo sempre nos periodos
de chuvas, em diferentes municipios do Estado do
Ceard, junto as informagdes dos pacientes sobre hibi-
tos e aspecto morfolégico do coledptero, muitas vezes
referindo a ocorréncia de casos semelhantes nos mo-
radores da regido, levou-nos a reunir estes dados e
procurar identificar os insetos responsdveis por esta
zoodermatose.

Neste estudo pretendemos acrescentar alguns
aspectos de interesse epidemioldgico e/ou clinico,
sobre a dermatite de contato irritativa pela pederina,
com objctivo de despertar os clinicos, epidemio-
logistas, sanitaristas, pesquisadores etc., para diag-
nosticarem ¢ desenvolverem trabalhos futuros que
possam esclarecer muitos aspectos ainda pouco estu-
dados relativos a esta condigdo clinica tdo frequente
em nosso meio.

CASUISTICA E METODOS

Os pacientes que constituem nosso material de
estudo foram observados durante o periodo de 1979 a
1992, em zona rural do Estado do Cear4-Brasil, muni-
cipios de Jaguaribe e Pereiro ou em Fortaleza.

Aqueles, observados em Fortaleza, tinham histéria
de contato com o “poté” nos municipios de Tiangud e

Redencio.

No total de casos estudados, nove pacientes, obti-
vemos histéria clinico-epidemioldgica e observamos
aspectos clinico-morfolégicos, evolutivos e terapéu-
ticos; realizou-se citologia (método de Tzanck) de bolha
em dois deles.

Foram capturados “pot6s” no municipio de Reden-
¢do - Cears, os quais foram examinados por ento-
mologistas do Nucleo de Medicina Tropical - UFC e
Fundagdo Nacional de Saide - MS.
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RESULTADOS

Os pacientes observados, todos adultos, com idades
variando entre 16 e 69 anos, sendo seis do sexo mascu-
lino e trés do sexo feminino, sete de cor branca e dois
de cor parda. Quatro deles residindo em Pereiro, trés em
Jaguaribe e dois em Fortaleza; os sete primeiros, lavra-
dores, fazendeiros ou domésticas e 0s dois residentes em
Fortaleza, um estudante e outro comerciante, ambos
com histéria de contato com poté6 em Redengio e
Tiangua, respectivamente.

Todos os pacientes conheciam um inseto chamado
poté que libera liquido popularmente conhecido como
mijo de potd, responsédvel pela dermatite observada nos
individuos que examinamos e em outras pessoas resi-
dentes na mesma localidade, durante o0 mesmo periodo
do ano, segundo informagdes fornccidas pelos doentes
estudados.

Alguns pacientes ndo lembravam o momento exato
do contato com o coledptero; particularmente aqueles
que sentiram inseto caminhando sobre a pele durante a
noite e, no dia seguinte, ja apresecntavam algumas bo-
lhas; estes foram os dois examinados em Fortaleza e as
domésticas. Os outros lavradores ou fazendeiros, lem-
bravam o momento exato do contato com o poté porque
o conheciam e também sabiam de seus habitos na regido.

Estes se referiram a sensagfio de ardor, queimagéo
e, por vezes, prurido, logo apds o contato com o
coledptero (20 a 30mm). Seis a doze horas depois, surgia
eritema, com vesiculas ¢ bolhas nas primeiras 24 horas
restritas ao local do contato e, ap6s 48 a 72 horas, alguns
apresentavam o mesmo quadro na pele superposta, quan-
do em areas de flexio ou de atrito, tais como: regido
lateral do torax e face interna do brago, dobras cubitais,
axilas etc., por vezes conferindo imagem em espelho.

Um dos nosos pacicntes, observado ja no quarto dia
de evolugio da doenga, apresentava bolhas e crostas de
cor amarclada sob base eritematosa na regido frontal,
onde referia contato com o potd, além de eritema nas
regides palpebrais inferiores, acompanhado de prurido.
O exame oftalmolégico ndo demonstrou alteragdes ocu-
lares (figura 1). Citologia de bolha evidenciou presenga

de polimorfonucleares neutréfilos, auséncia de células

acantoliticas e/ou células gigantes multinucleadas.

Citologia de bolha foi realizada também em outro
caso, ambos observados cm Fortaleza, em fase subaguda
da dermatite, com lesdes localizadas no antebrago es-

querdo. O resultado da citologia foi o0 mesmo, acrescido
apenas da presencga de raros eosinofilos.

Adenopatia foi detectada em apenas um dos paci-
entes que apresentava também febre, adinamia, anorexia
e cefaléia, acompanhando dermatite aguda na regido
mandibular, cervical, ombro, brago, axila, hemitérax
anterior e térax posterior. Este paciente havia feito a
colheita de arroz na roga e carregado fardo da palha com
os cachos de arroz, enrolados em corda e colocados
sobre o ombro no final da tarde. Durante a noite sentiu
forte sensagdo de queimacdo e calafrios. No dia seguinte
notamos eritema, edema e bolhas nas 4reas citadas. Fez
uso de coentro, conforme indicagédo de outros individuos
atingindos pelo “pot6”, na regifio, além de compressas
umidas e penicilina procaina, em dose convencional,
durante 7 dias. Trés semanas depois, estava curado sem
lesdes residuais.

Nos demais pacientes empregamos apenas com-
pressas umidas de soro fisioldgico ou permanganato
de potassio, 1: 40.000 a 1: 50.000, na fase aguda e

Fig. 1 - Dermatite de contato por Paederus.
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cremes com corticéide associado & neomicina, em fase
subaguda. Todos aqueles procedentes de Jaguaribe ou
Pereiro usaram também o coentro (Coriandrum
sativum) triturado e colocado sobre as 4reas de pele
afetadas.

Com exceglio do caso descrito acima, que teve
acometimento mais extenso da drea corporal, acompa-
nhado de adenopatia e sintomas gerais, todos tiveram
regressdio completa do quadro clinico, em 7 a 10 dias.
Hipercromia residual foi observada em apenas um paci-
ente de cor parda.

Os dados epidemiolégicos que reunimos aqui se
constituem em informagdes fornecidas pelos pacientes
procedentes de Pereiro e Jaguaribe ou sobre a captura
dos coledpteros.

Os coledpteros foram encontrados escondidos por
entre as palhas e as espigas de milho verde, Umidas pelas
chuvas ou orvalho. Outros no solo, embaixo de mangas
apodrecidas. Os primeiros foram identificados como
Paederus columbinus (figura 2A) e os outros como
Paederus brasiliensis (figura 2B). Eles foram captura-
dos em Redengdo - Ceara, Regido Serrana, durante os
meses de abril e maio, quando chovia muito na regifo.

Todas as tentativas de captura realizadas em outro pe-
riodo foram improdutivas.

Quanto as informagdes de interesse epidemioldgico
fornecidas pelos pacientes, foram as seguintes: 1) exis-
téncia de potd naregido e referéncia a outras pessoas que
apresentaram quadro semelhante, no mesmo periodo,
geralmente nos meses chuvosos e, principalmente na
segunda metade do inverno cearense: abril e maio a
junho; 2) contato com inseto durante a noite, em sua
residéncia, com luzes acesas, ou durante o sono, sempre
citando a passagem de inseto na pele e reagdo de defesa
pessoal, tentando afastar o poté do corpo; 3) existéncia
de besouros de cor negra, sendo um deles maior que 1
cm, com pontos vermelhos no dorso e outros menores,
de cor negra homogeénea, sdo encontrados pelos habitan-
tes das regides de Pereiro e Jaguaribe, nas plantagdes de
arroz, atingindo os trabalhadores que penetram no arro-
zal ou carregam o arroz, logo em seguida a sua derrubada
ou colheita, geralmente no final da tarde. Um dos paci-
entes reconheceu o potd no Paederus brasiliensis que The
mostramos; 4) ndo detectamos casos de dermatite de
contato por Paederus nos Gltimos quatro anos nem con-
seguimos capturar estes coledpteros nos municipios de
Pereiro e Jaguaribe no mesmo periodo, quando o inverno
cearense foi mais escasso particularmente nestas regides.

Fig. 2 - A: Paederus columbinus, - B: Paederus brasiliensis.
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DISCUSSAO

As caracteristicas clinicas descritas nos diversos
trabalhos existentes na literatura e observadas por nds,
principalmente o tempo transcorrido entre o contato com
o Paederus e o surgimento das lesSes, somado ao fato
de que as dreas de pele acometidas restringem-se ao
local do contato com a pederina ou com a drea de pele
superposta a drea do contato inicial, levam-nos a pensar
em dermatite de contato de natureza irritativa.

Outros aspectos que também sugerem a natureza
irritativa deste processo, foram bem estudados por
BORRONI et al, (1991) 2. Este autor faz excelente
estudo histopatolégico, correlacionando-o a fase
evolutiva da dermatite e & concentragfio da pederina na
superficie cutinea.

Interessante atentarmos para este fato, lembrando
uma de nossas observagdes clinicas que desenvolveu
dermatite, acometendo extensa drea de pele, com inten-
sos sintomas locais e sistémicos, depois de ter carregado
fardo de palhas e cachos de arroz colhidos recentemente,
no ombro.

Sendo os Paederus encontrados nas plantagdes de
arroz €, tendo o paciente permanecido em contato com
este material, provavelmente abrigando maior nimero
de potds, durante toda a caminhada da roga até ao seu
domicilio, houve tempo suficiente para os coledpteros
caminharem sobre a pele deste individuo, liberando
maior quantidade de pederina. Assim podemos pensar
que a maior gravidade do quadro clinico, guarda relagio
proporcional 4 concentragdo da pederina na superficie
cutinea.

Esta substincia ja foi bem estudada (PAVAN &
BO, 1953 '8 FAIN, 1966 °; McCRAE & VISSER, 1975
2, GELMETTI & GRIMALTI, 1992 ®), tendo-se inclu-
sive investigado as suas possiveis agdes teraputicas
(SOLDATI & FIORETTI, 1966 *'; LEIGHEB et al.,
1982) . E considerada como um dos produtos animais
de maior toxicidade, superando inclusive o veneno de
Latrodectus sp. ou de cobras (PAVAN & BO, 1953 '8
ARMSTRONG & WINFIELD, 1969) .

Quanto aos dados clinicos de importancia para o
diagnéstico, destacamos a localizagfo em areas expostas
da pele, frequente superposigao de lesdes que podc con-
ferir imagem em espelho ou distribuigdo linear zos-
teriforme. Outros aspectos sio as caracteristicas mor-

folégicas, tais como: eritema, vesiculas, bolhas e crostas
que se acompanham de sintomas locais e gerais, relaci-
onados ao contato com a pederina, conhecida na regido
como mijo de potd. Todos estes aspectos ja estio bem
estudados.

O diagnéstico da dermatite de contato por Pae-
derus, mais apropriadamente denominada dermatite de
contato pela pederina deve ter base nos achados
epidemiolégicos e clinicos, dando-se maior atengio ao
periodo do ano em que observamos o caso, informagdo
sobre conhecimento e aparecimento do coledptero na
localidade e existéncia de outras pessoas acometidas de
doenga semethante, no mesmo periodo do ano. Para nos
este periodo do ano coincide com a época das chuvas no
Estado do Ceard, principalmente na segunda metade do
inverno cearense, quando se fazem as colheitas.

Podem ocorrer variagdes entre os aspectos epide-
miolégicos observados em diferentes regides, conforme
citam CARDOSO & LIMA-FILHO (1986) 3 que os
Puaederus sdo encontrados antes da época da colheita,
nas plantagdes de milho, feijdo, batata, algoddo, cana-
de-agtcar, café, bananas e nos jardins.

Segundo DAO (1964) ¢, eles vivem em terras are-
nosas ou em restos de vegetais em decomposic¢do e sdo
atraidos pela luz.

Quase todas as publicagdes consultadas sobre esta
dermatite, citam o aparecimento do “potd” no domicilio,
provavelmente atraidos pela luz, variando o periodo em
que sdo encontrados, nas diferentes regides, conforme as
mudangas de temperatura, umidade, etc. Também vari-
am os dados sobre locais onde sfio detectados, principal-
mente com relagio ao tipo de vegetagdo mais cultivada
em cada localidade. Possivelmente, haja diferengas en-
tre espécies, de acordo com estas particularidades e/ou
adaptagiio de uma mesma espécie as peculiaridades de
cada regifio, jA que uma mesma espécie pode ser encon-
trada em diferentes dreas. No Brasil, a espécie de
Puaederus identificada na maioria dos estudos realizados
foi 0 Paederus brasiliensis (CARDOSO & LIMA-FI-
LHO, 1986) °.

Correlacionando-se os achados clinicos com os
aspectos epidemioldgicos, de conformidade com as pe-
culiaridades regionais, ndo ¢ dificil o diagnostico desta
zoodermatose. Pode-se recorrer a citologia de bolha,
método de Tzanck, que oferece percentuais elevados de
positividade no diagndstico de infecgles virais
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(GROSSMAN & SILVERS, 1992) °, particularmente
herpes simples e zoster que representam algumas das
condigdes clinicas de maior possibilidade de equivoco
no diagnostico desta dermatite.

A biopsia tem interesse académico, realizada em
trabalhos de pesquisa, devendo ser feita em casos mais
graves ou disseminados que possam trazer divida
diagndstica com o pénfigo folidceo, farmacodermia e
outras entidades clinicas, lembrando que dermatite
seborréica, dermatite artefata, dermatite de contato
etc., evidenciam alteragdes histopatoldgicas ines-
pecificas e passiveis de modificagdes, de conformida-
de com a fase da dermatite, tal como podemos obser-
var na dermatite de contato pela pederina (BARRONI
et al., 1991) 2.

Quanto ao tratamento, comumente empregam-se as
compressas umidas, cremes, logdes ou pomadas conten-
do corticéide e antibidtico de uso topico.

Em uma das nossas observagdes que apresentou
acometimento extenso da pele, acompanhado de
adenopatia, febre, calafrios e outros sintomas gerais,
empregamos também a penicilina procaina.

Fato interessante, com relagio ao tratamento, refe-
re-se ao uso do coentro (Coriandrum sativum) pelos
pacientes observados, nas localidades de Pereiro e
Jaguaribe, todos informando que o emprego desta erva,
no inicio dos sintomas, melhora a sensagio de ardor ou
queimagfo, diminui a gravidade e reduz o tempo de
evolugdo da dermatite.

MATOS (1989) 2cita o Coriandrum sativum entre
as plantas medicinais usadas no Nordeste do Brasil e
MORGAN (1982) “refere-se s suas propriedades anal-
gésicas, etc.

SUMMARY

Paederus contact dermatitis. Clinical and
epidemiological study, State of Ceara, Brazil.

Clinical and epidemiological aspects of the contact
dermatitis by Paederus are studied. This zoodermatosis
is observed in many countries of the Ceara, State of
Brasil, during the rainy season, specially at the months
of april and may. The etiological agent of this disease is
an insect of the generus Paederus. Two species were
identified in the State: Paederus brasiliensis and
Paederus columbinus.
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