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Objetivo: analisar os fatores associados a ideagdo suicida em uma amostra representativa de
estudantes universitarios. Método: estudo transversal analitico, realizado com 637 estudantes
de uma Universidade Federal de Mato Grosso. Investigadas varidveis de presenca de ideacgdo
suicida, demograficas e socioecon0mica, uso de alcool por meio do Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test, e sintomas depressivos (Inventario de Depressao Maior).
A analise bivariada foi realizada com o teste do Qui-quadrado, e a analise multipla pelo modelo
de regressao Poisson. Resultados: constatou-se que 9,9% dos estudantes tinham ideias suicidas
nos ultimos 30 dias, e na analise bivariada as varidveis classe econdmica, orientacdo sexual,
pratica religiosa, tentativas de suicidio na familia e entre amigos, consumo de alcool e sintomas
depressivos apresentaram associagdo com ideagdo suicida. Na analise multipla permaneceu como
fatores associados orientacdo sexual, tentativas de suicidio na familia e presenca de sintomas
depressivos. Conclusdo: tais achados constituem um diagnéstico situacional que possibilita
a formulagdo de politicas académicas e de agdes de prevencgdo para o enfrentamento dessa

situacdo no campus universitario.
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Introdugéao

A ideagdo suicida é um elemento fundamental de um
processo denominado comportamento suicida, e surge
como desencadeador dos demais componentes: a tentativa
de suicidio e o suicidio consumado®. Em estudantes
universitarios, a ideacdo suicida pode se apresentar em
um momento particularmente importante, seja pela saida
da adolescéncia e entrada na idade adulto jovem, e/ou
pelas adversidades vivenciadas na vida académica®.

O suicidio é apontado como a segunda causa
de morte entre os estudantes universitarios, ficando
somente atrds dos ferimentos autoprovocados®.
Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) no
ano de 2012, estima-se que 804 mil pessoas tenham se
suicidado no mundo. Entre jovens (na faixa etaria de 15
a 29 anos), tem sido evidenciado um aumento dos casos,
sendo responsavel por 8,5% das mortes nessa faixa
etaria em todo mundo®. A evidéncia desse crescimento,
nesse segmento populacional, é preocupante, dada a
possibilidade de anos a serem vividos, de produtividade
e de transformagdes na vida desses jovens que estdao
ingressando no meio académico®.

Um relatério desenvolvido com 105 mil estudantes
universitarios dos Estados Unidos da Ameérica (EUA)
sobre o comportamento suicida, mostrou que 3,7%
idealizaram o suicidio nos uGltimos 12 meses e 1,5% nas
Ultimas duas semanas. O relatério segue apontando
quanto as tentativas de suicidio que 0,8% dos estudantes
a realizaram nos ultimos 12 meses, 0,3% nas Uultimas
duas semanas e 0,2% nos ultimos dias®.

Um estudo desenvolvido na Colémbia com 258
universitarios, evidenciou que 31% apresentou ideagdo
suicida®, Ja& uma pesquisa realizada no nordeste do
Brasil obteve, dentre os 637 estudantes universitarios,
uma prevaléncia de 7,5% para a tentativa de suicidio e
52,5% para a ideagdo suicida®.

Diversos sdo os fatores que tém sido apontados na
literatura associados a ideagdo suicida, o que demonstra
ser esse um evento multifatorial ou multidimensional®-8).
Aspectos mais como

subjetivos desesperanga,

impulsividade, agressividade, percepcdo do corpo,
dificuldades de comunicacao e falta de pertencimento
social tém sido apontados como possiveis fatores
que desencadeiam o processo de ideagdo suicida®19,
Outros aspectos como: varidveis demograficas e
socioecondémicas, orientagdo sexual, pratica religiosa,
comportamento suicida na familia e entre amigos,
consumo de alcool e sintomas depressivos também tém
ganhado relevancia na literatura(¢-811-13),

Portanto, entre os estudantes universitarios, os

diferentes e possiveis fatores associados a ideagdo

suicida podem se apresentar em um momento
impar da vida em que diversas transformacbes estdo
ocorrendo, que sdo os desafios proprios do processo
de desenvolvimento pessoal, social e académico que
demandam maturidade e autonomia para tomada de
decisGes frente as determinagdes rigidas do ambiente
académico(t14-19),
Dessa forma, identificar os fatores que se
associam a presenca de ideagdo suicida nos estudantes
universitarios pode constituir uma importante
ferramenta para que acdes de prevencao e protecdo
sejam planejadas, tanto por parte dos gestores da
universidade, como das equipes de saude que assistem
esses estudantes dentro e fora do campus. A literatura
internacional tem produzido algumas informagdes sobre
ideacdo suicida voltada para essa populagdao6:1114-15),
porém existe uma caréncia de estudos nacionais sobre
essa tematica no cenario universitario, contexto que
reforga a necessidade de pesquisas com essa populagdo.
Frente ao exposto, o objetivo deste estudo foi
analisar os fatores demograficos, socioeconémico,
comportamento suicida na familia e entre amigos,
consumo de alcool e sintomas depressivos associados a

ideacdo suicida em estudantes universitarios.
Método

Estudo transversal analitico, realizado com os
estudantes da Universidade Federal de Mato Grosso-
UFMT, Brasil. O método de selecdo da amostra foi
amostragem probabilistica por conglomerados (turmas)
e estratificada (grandes areas), no qual todas as turmas
tinham igual probabilidade de serem sorteadas, e, para
determinar o tamanho da amostra foi considerando o
nivel de confianga de 95%, uma proporcdao de 50%,
com um erro de estimagdao de 3,5%, totalizando 714
estudantes elegiveis para o estudo.

O critério de inclusdo estabelecido foi o estudante
ter 18 anos ou mais, e, dos 714 académicos que
responderam aos instrumentos, 77 foram descartados
por apresentarem inconsisténcias ou respostas em
branco, totalizando 637 questionarios validos.

Para a obtencdo dos dados construiu-se um
instrumento fechado visando investigar as condigdes
demogréficas, socioecondmicas, e referente a presenca
da ideacdo suicida foi introduzida a pergunta “Nos
ultimos 30 dias vocé pensou em se matar?”. Essa questéo
foi construida direcionada por estudos que abordam a
tematica’®1), Para determinar a classe econémica foi
utilizado o Critério de Classificagdo EconOmica Brasil
da Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa®.
Um segundo instrumento foi utilizado para identificar
o consumo de alcool, ASSIST (Alcohol, Smoking and
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Substance Involvement Screening Test), que objetiva
detectar o uso de risco de tabaco, alcool, maconha,
cocaina, estimulantes tipo anfetaminas, sedativos,
alucindgenos, inalantes, opidides e outras drogas. Os
pontos obtidos demonstram as seguintes categorias de
uso: 03 pontos: uso ocasional (classificado como consumo
de baixo risco), 4-15 pontos: indicativo de abuso (risco
moderado), = 16 pontos: sugestivo de dependéncia
(alto risco)*”. Nesse estudo desconsideraram-se as
demais substéncias psicoativas (SPA) sendo analisada
apenas a variavel consumo de alcool.

O Ultimo instrumento utilizado foi Inventario de
Depressdo Maior construido com base no DSM-IV e
CID-10 e utilizado para a identificacdo da presenca
dos sintomas depressivos. Na validagao brasileira o
instrumento investiga como a pessoa tem se sentido nas
ultimas duas semanas, possui 10 questdes de multipla
escolha apresentando os itens 8 e 10 com duas opgdes.
As alternativas variam de 0 a 5 pontos (nenhuma vez a
tempo todo). E o ponto de corte igual ou maior que 16
indica a presenca de sintomas depressivos*®,

Para viabilizar a coleta de dados, apds autorizagédo
de acesso aos estudantes pela Pro-reitoria de Ensino de
Graduagao/UFMT, foi elaborado um cronograma para
a aplicacdo dos questionarios em sala de aula. No dia
estabelecido, um aplicador treinado explicou os objetivos
da pesquisa para os estudantes e entregou o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido para assinatura
e 0s questiondrios, que depois de respondidos foram
depositados em urnas dispostas a frente da sala de aula.
O sigilo das respostas foi assegurado pelo anonimato e
o preenchimento dos questionarios ndo foi obrigatério,
permitindo que o aluno devolvesse em branco a qualquer
momento. A coleta de dados aconteceu nos meses de
abril e maio de 2015.

Os dados foram armazenados em planilha eletrbnica
no formato Microsoft Excel, posteriormente foi realizada
uma comparacao dos dados digitados utilizando os
recursos do programa Epi Info versdo 3.5 e a analise de
dados se deu no programa SPSS, versdo 17.0. Realizou-
se uma analise estatistica descritiva, com apresentacdo
de dados de prevaléncias, distribuicdo de frequéncias
relativas e absolutas e sequencialmente uma estatistica
inferencial visando verificar associagdes entre a presenga
de ideagdo suicida (variavel dependente) com as demais
varidveis independentes.

Nesta analise, foram determinadas razbes de
prevaléncia e para testar a significancia realizou-se o
teste do Qui-Quadrado e quando necessario o teste
Exato de Fischer, em ambos o0s casos considerando
o nivel de significdncia menor que 0,05 e intervalo
de confianca (IC) de 95%. Para a analise multipla foi
utilizado um modelo de regressao de Poisson robusta, e

as variaveis que apresentaram um valor de p menor que
0,20 foram testadas, permanecendo no modelo final as
que apresentaram valores de p menores que 0,05, com
IC de 95%.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFMT sob n© 1.021.217, seguindo
0s principios éticos que regem pesquisas com seres
humanos determinados pela Resolugdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS).

Resultados

A prevaléncia de ideias suicidas foi obtida por
meio da pergunta: “Nos ultimos 30 dias vocé pensou
em se matar?” Um percentual de 9,9% dos estudantes
respondeu sim e 90,1% assinalou a opcdo ndo, com IC:
7,68 ; 12,47 e 87,52 ; 92,31, respectivamente.

A Tabela 1 apresenta as associac0es das varidveis
demograficas, socioeconémicas e académicas com a
presenca da ideacao suicida. Observa-se que os estudantes
universitarios compreendidos nos niveis econdmicos mais
baixos (C1, C2 e D-E) apresentaram maior prevaléncia
de ideacdo suicida em relagdo aos classificados nos
niveis A, B1 e B2 (RP=1,69; IC:1,01; 2,83). Quanto a
orientacdo sexual, evidencia-se que a ideagdo suicida
foi significativamente associada entre os homossexuais
e os bissexuais (p=0,008 e p<0,001, respectivamente).
Entre os que ndo tinham uma pratica religiosa a razdo
de prevaléncia de ideagdo suicida foi maior quando
comparados aos que referiram ter (p<0,001).

Na Tabela 2 é possivel verificar que os estudantes
universitarios que relataram casos de tentativa de suicidio
na familia e entre amigos estiveram mais propensos a
apresentar a ideagdo suicida em relagdo aos que nao
relataram o evento (RP=3,15, IC 95%:1,99;4,99 e
RP=1,92, IC 95%: 1,20; 3,07, respectivamente).

Na Tabela 3, observa-se que as varidaveis consumo
de dlcool e sintomas depressivos apresentaram
associagdo estatistica significativa com a ideacdo suicida
com p=0,002 e IC de (1,31; 3,34) e p<0,001, IC de
(5,75; 29,9), respectivamente.

Na tabela 4 apresentam-se as variaveis associadas
com a presenca de ideacdo apds a analise multipla.
Aplicado o Modelo de Regressdo Poisson, as variaveis
gue se mantiveram significantes foram orientagdo sexual
(nas categorias homossexual (p=0,009) e bissexual
(p=0,007), tentativa de suicidio na familia (p<0,001) e
sintomas depressivos (p<0,001).

Na tabela 4 fica evidenciado que a variavel sintomas
depressivos foi a que apresentou uma acentuada
associacdo com a ideagdo suicida nos ultimos 30 dias,
seguida por orientacdao sexual (bissexual), tentativa de

suicidio na familia e orientagdo sexual (homossexual).
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Tabela 1 - Associacdo entre as varidveis demograficas, socioeconémicas e académica dos estudantes universitarios
da UFMT, campus Cuiabd com a presenca de ideacdo suicida. Cuiabd, MT, Brasil, 2015

Sim Nao

Variaveis RP* ICT 95% p-valor
n (%) n (%)

Idade

18 a 24 anos 48 (10,8) 397 (89,2) 2,40 (0,89; 6,49) 0,068

25 a 31 anos 11 (10,7) 92 (89,3) 2,38 (0,78; 7,20) 0,111

32 anos ou mais 4 (4,5) 85 (95,5) 1,00 - -
Sexo

Feminino 39 (11,5) 300 (88,5) 1,45 (0,88; 2,32) 0,143

Masculino 24 (8,0) 274 (92,0) 1,00 - -
Estado civil

Solteiro 58 (11,0) 485 (89,0) 2,01 (0,83; 4,88) 0,108

Casado 5 (5,0) 89 (95,0) 1,00 - -
Classe econémica

C1,C2eD-E 39 (11,8) 292 (88,2) 1,69 (1,01; 2,83) 0,042

A, B1eB2 20 (7,0) 267 (93,0) 1,00 - -
Mora sozinho

Sim 12 (11,5) 92 (88,5) 1,19 (0,66; 2,18) 0,538

Nao 51 (9,6) 482 (90,4) 1,00 - -
Orientagao sexual

Homossexual 10 (20,0) 40 (80,0) 2,54 (1,37; 4,74) 0,008EF*

Bissexual 9 (33,0) 18 (67,0) 4,24 (2,32;7,76) <0,001EF

Heterossexual 44 (7,9) 516 (92,1) 1,00 - -
Pratica religiosa

N&o 35 (16,3) 180 (83,7) 2,45 (1,54; 3,92) <0,001

Sim 28 (6,6) 394 (93,4) 1,00 - -
Anos do curso

1a2anos 39 (9,4) 374 (90,5) 0,88 (0,54; 1,43) 0,608

3,4 e5anos 24 (10,7) 200 (89,2) 1,00 - -

*RPb: razdo de prevaléncia; TIC: intervalo com 95% de confianga; ¥Exato de Fischer

Tabela 2 - Associagdo entre comportamento suicida entre amigos e familiares dos estudantes universitarios da UFMT,
campus Cuiabd e a presenca de ideagdo suicida. Cuiabda, MT, Brasil, 2015.

Variaveis Sim Néo RP* IC* 95% p-valor
n (%) n (%)

Tentativa de suicidio na familia <0,001

Sim 26 (22,4) 90 (77,6) 3,15 (1,99; 4,99)

Nao 37 (7,1) 484 (92,9) 1,00 - -
Suicidio na familia 0,118

Sim 9 (15,8) 48 (84,2) 1,69 (0,88; 3,25)

Nao 54 (9,3) 526 (90,7) 1,00 - -
Tentativa de suicidio entre amigos 0,006

Sim 28 (15,0) 159 (85,0) 1,92 (1,20; 3,07)

Nao 35 (7,8) 415 (92,2) 1,00 - -
Suicidio entre amigos 0,254

Sim 11 (13,4) 71 (86,6) 1,42 (0,77; 2,62)

Nao 52 (9,4) 502 (90,6) 1,00 - -

*RPb: razdo de prevaléncia; TIC: intervalo com 95% de confianga

Tabela 3 - Prevaléncia e associacdo do consumo de alcool e sintomas depressivos com a ideacdo suicida entre
estudantes universitarios da UFMT, campus Cuiaba. Cuiaba, MT, Brasil, 2015

Variaveis Sim Néo RP.* ICt 95% p-valor
n (%) n (%)
Consumo de élcool 0,002
Risco moderado/ alto 28 (15,9) 148 (84,1) 2,10 (1,31; 3,34)
Baixo risco 35 (7,6) 426 (92,4) 1,00 - -
Presenca sintomas depressivos <0,001
Sim 57 (21,4) 210 (78,6) 13,3 (5,75; 29,9)
Nao 6 (1,4) 363 (98,6) 1,00 - -

*RPb: razdo de prevaléncia; TIC: intervalo com 95% de confianga

www.eerp.usp.br/rlae
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Tabela 4 - Fatores associados a ideacdo suicida em estudantes universitarios da UFMT, campus Cuiaba. Cuiaba, MT,

Brasil, 2015.

Variaveis RPa* 1Ct95% p-valor
Orientagdo sexual (homossexual) 2,05 (1,20 ; 3,52) 0,009
Orientagdo sexual (bissexual) 2,37 (1,27 ; 4,44) 0,007
Tentativa de suicidio na familia 2,30 (1,48 ; 3,58) <0,001
Sintomas depressivos 11,00 (4,71 ; 25,70) <0,001

*Razdo de Prevaléncia ajustado; tIntervalo de Confianga

Discussao

No presente estudo foi evidenciada a prevaléncia de
ideacdo suicida entre os universitarios, onde 9,9% (n=63)
idealizaram o suicidio nos ultimos 30 dias. Estudo similar
desenvolvido em uma universidade particular do norte
de Portugal, com 366 universitarios, obteve que 12,6%
idealizaram o suicidio na vida, 10,7% no Uultimo ano e
1,1% nas Ultimas semanas®. Prevaléncias inferiores
foram determinadas em um estudo comparativo com
estudantes de medicina realizado na Austria (n=320) e na
Turquia (n=326), onde 5% dos universitarios austriacos
idealizaram se matar nas Ultimas semanas e o mesmo
ocorreu com 3,7% dos estudantes turcos?. As diferentes
prevaléncias obtidas podem ter ocorrido em funcdo
dos distintos tipos de instrumentos utilizados para a
determinacdo do fend6meno, por caracteristicas e condices
especificas das diversas regides e paises e ainda pelo fator
tempo, ou seja, o periodo em que o participante relatou
a presenca da ideagdo, o que reforca a necessidade de
explorar mais consistentemente a tematica na literatura.

Vale enfatizar, diante de tais prevaléncias, que o
enfermeiro possui competéncias que podem auxiliar
no manejo da presenga das ideias suicidas. Nesse
sentido, esse profissional pode ser um elemento chave
em grupos que promovam agdes direcionadas para
essa tematica, além de compor equipes gestoras que
discutam politicas, visando minimizar o fenébmeno no
ambiente universitario.

Dentreasvariaveis demograficas e socioeconémicas,
a classe econdmica apresentou associacdo com ideagdo
suicida entre os estudantes investigados, onde aqueles
(n=39 de 331) que pertenciam a classe C1, C2 e D-E
apresentaram 1,69 mais a ideagdo suicida quando
comparados com os estudantes com melhores niveis
de classificacdo econémica (A, B1 e B2). Estudo similar
realizado com 101 universitarios, em Massachussets/
EUA, ainda que seja um pais desenvolvido, encontrou
que 6,6% (n=19) se enquadravam em renda baixas
conforme renda per capita da familia®®. J& estudo
realizado em uma universidade publica de S&o Paulo,
encontrou achados diferentes na sua populacdo em
relacdo aos evidenciados no presente estudo, com
53,1% dos estudantes investigados pertencentes a

classe econ6mica A9,

p.usp.br/rlae

Em relacdo a orientagdo sexual e sua associagdo
com a ideagdo suicida demonstrada na analise bivariada,
os estudantes que assumiram ser homossexuais ou
bissexuais apresentaram mais a ideagao suicida (RP=
2,5 e 4,24, respectivamente) em relagdo aos que se
declararam heterossexuais. Em um estudo desenvolvido
nos EUA com universitarios (n=1.085), tal achado se
confirmou, com uma razao de prevaléncia de 4,7 nos
que se declararam homo ou bissexuais em relagao
aos heterossexuais. Na anadlise ajustada tais variaveis
permaneceram em nosso estudo com forte associagdo
(p=0,007) para os bissexuais. Do mesmo modo essas
categorias permaneceram no modelo apds a regressao®.

A condicdo de heterossexualidade, socialmente,
se configura como referéncia maior sobre os desejos,
ideais, principios e valores emergindo, desse modo,
a sensacao de superioridade em relagdo a todas as
outras varias expressdes de sexualidade, ocasionando
entre os que fogem dessa referéncia o sentimento de
exclusdo e diferenga®®®. Essa condigdo, de escolha por
uma orientagdo sexual que ndo seja a socialmente
esperada, pode acarretar consequéncias diversas entre
os estudantes universitarios que se definem e assumem
ser homo e bissexuais, pois ser alvo de preconceito
pode despertar sofrimento imenso bem como intensa
fragilidade emocional, propiciando a produgdo da
ideagdo suicida®?,

Quanto a varidvel pratica religiosa a associagao
entre ndo possuir tal pratica e a presenca da ideagdo
suicida aqui evidenciada, também foi encontrada em um
estudo com estudantes de uma Universidade da Flérida-
EUA®), Essa associagdo, embora ndo tenha permanecido
no modelo ajustado, pode sugerir que ter essa pratica
religiosa contribui para o bem-estar espiritual do
estudante inibindo o surgimento da ideagdo suicida.

O exercicio da pratica religiosa como orar, meditar
e outros manifestos de crencga, contribui para o equilibrio
de emocg0es e sentimentos?. Desse modo, possuir uma
pratica religiosa se configura como um fator protetor
para o individuo quanto ao aparecimento da ideagdo
suicida. Mediante esse contexto que envolve aspectos
culturais e de valores subjetivos, é importante que a
literatura cientifica se ocupe de investigar a pratica
religiosa (crenga/ habitos) e sua possivel relagdo com a
ideagdo suicida entre os universitarios®, o que sugere
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pesquisas futuras voltadas para essa tematica ainda
pouco explorada.

Em relagdo a tentativa de suicidio na familia e entre
amigos, essas variaveis apresentaram associagdo com
ideacdo suicida. Estudo com um publico de faixa etaria
um pouco inferior a de nossa amostra (estudantes de
15 a 19 anos) demonstrou que o jovem que conhecia
algum amigo que tenha tentado o suicidio, apresentou
duas vezes mais a ideacdo suicida quando comparado
aos que ndo conheciam alguém que tenha tentado tal
ato. Ainda, de acordo com o estudo, dos 188 jovens que
apresentaram ideagdo suicida, 24% tinham alguém na
familia que havia tentado o suicidio®.

A variavel tentativa de suicidio na familia se mostrou
fortemente associada a ideacdo suicida quando aplicado
o modelo final (p<0,001). Os vinculos interpessoais
podem exercer forte influéncia no comportamento do
individuo. Portanto, manter-se envolvido com alguém
que ja realizou a tentativa de suicidio pode propiciar um
comportamento de reprodugao do ato, se tornando um
comportamento aprendido como forma de resolver os
conflitos, aumentando, assim, os casos de suicidio®,

Sobre o uso de alcool, os estudantes que
mostraram risco alto/moderado para esse consumo
apresentaram duas vezes mais a ideagdo suicida
quando comparados com os estudantes da categoria
de baixo risco. Em um estudo com 1.100 universitarios
nos EUA, utilizando um instrumento de rastreamento
para o uso de alcool (AUDIT), os autores evidenciaram
uma associacdo significativa entre consumo de alcool
intenso e a ideagdo suicida (p=0,001)??. Um inquérito
que rastreou consumo de alcool em estudantes,
realizado em uma instituicdo publica de ensino superior,
encontrou que, de 32 universitarios, 28 faziam uso de
risco da referida substancia®?.

Ao ingressar na academia, o0 universitario se vé
diante de um novo ambiente que traz uma possibilidade
de socializagdo por meio de festas, o afastamento do
controle dos pais e/ou responsaveis e a responsabilizacdo
para tal consumo, podendo favorecer o aumento do uso
nessa populacdo. Vale ressaltar que o consumo de alcool
entre os estudantes universitarios tem sido associado a
presenca de ideacgdo suicida bem como de tentativas do
ato®@3), Em nosso estudo essa variavel, embora ndo tenha
permanecido no modelo final, direciona para a necessidade
de um olhar atencioso a essa populagdo, uma vez que
nessa fase estdo mais vulneraveis a iniciacdo e o constante
consumo de alcool, além de sua maior incidéncia®,

A associagdo entre presenga de sintomas
depressivos e a ideagdo suicida chama atencgdo, pois
entre os alunos que apresentaram essa sintomatologia
(n=267), 21,4% pensaram em se matar nos ultimos 30

dias. Esta variavel foi a que mais fortemente se associou

com a presencga de ideagao suicida entre os estudantes.
Um inquérito realizado nos EUA, com 2.843 estudantes
universitarios, demonstrou uma prevaléncia de 2% de
ideacdo suicida nessa populacdo durante a trajetoria
académica, e entre os 17% dos que idealizaram foi
evidenciada a presenga de sintomas depressivos e 9%
possuiam diagnostico para depressdo®?.

Na andlise multipla essa varidvel manteve-se
associada com a ideagdo suicida e demonstra uma alta
razdo de prevaléncia. Os individuos que convivem com
o sofrimento psiquico ou a sintomatologia depressiva,
exteriorizam frequentemente o desejo em morrer/
se matar, chegando a deducdo que cometer o suicidio
é a solugdo, realizando-o de modo efetivo®. Assim,
o suicidio surge como a Unica saida existente diante
de um momento atual conflituoso e de expectativas
negativas para o futuro®®,

Os aspectos negativos que surgem quando o
individuo apresenta os sintomas depressivos podem
propiciar a falta de sentido na vida e sensacao de
impoténcia, e o aparecimento dessa sensagdo fortifica
esse contexto predispondo o estudante a ideagdo
suicida®, Cabe ressaltar que mesmo que os sintomas
depressivos tenham sido descritos como um fator
associado a ideagdo suicida, ndo pode existir afirmagdo
de uma possivel relagdo de causa e efeito entre sintomas
depressivos e ideacgado suicida, pois muitas pessoas com
sintomas depressivos ndo desejam necessariamente
acabar com sua propria vida®®,

Os fatores associados a ideagdo suicida com

0 publico universitario, investigados no presente
estudo, também sdo evidenciados na populagdo em
geral*29, As consequéncias do suicidio podem envolver
prejuizos emocionais aos familiares e amigos, sociais
e econOmicos, principalmente em faixas etarias mais
jovens em que o impacto pode ser mais acentuado®®,
Frente ao contexto, se evidencia a necessidade de que
a enfermagem aprimore suas competéncias, que vao
desde a avaliacdo até a implementacdo de cuidado nos
diferentes espacos onde estd inserida contribuindo, de
forma significativa, no enfrentamento a este crescente
problema de salude publica.

O estudo apresenta, como qualquer investigagao,
vantagens e algumas limitagdes que precisam ser
salientadas. A vantagem se refere a ser esta tematica
ainda pouco explorada na literatura mundial e
principalmente na populagdo jovem, e especificamente
universitaria, considerando o aumento dos indices de
suicidio nesse seguimento populacional.

Quanto as limitagdes, a escala de depressdo para
avaliagdo de sintomatologia depressiva utilizada nao
possui pontos de corte adaptados para a populagao
achados devem ser

universitaria, portanto os
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visualizados com cautela, e novos estudos devem ser
realizados a fim de permitir uma andlise mais segura
dos niveis de sintomatologia depressiva nos estudantes.
Outro aspecto refere-se ao fato de ser a ideagdo um
fendmeno muito subjetivo e que ocorre sob a influéncia
de diferentes fatores que ndo foram aqui analisados,
carecendo de novos estudos, e por fim, o delineamento
transversal pode ser uma limitagdo, pois ndo permite
determinar a temporalidade dos fatores encontrados.

Conclusao

Evidenciou-se que as varidveis que apresentaram

associagdo com a ideagdao suicida foram classe

econdmica, orientacdo sexual, pratica religiosa,
tentativas de suicidio na familia e entre amigos, risco
alto e moderado para o consumo de alcool e sintomas
depressivos. Porém, na analise multipla permaneceram,
no modelo ajustado, a orientagdo sexual, tentativas de
suicidio na familia e sintomas depressivos.

Tais achados se constituem tanto como um
diagndstico situacional para que as instituicbes de
ensino superior promovam agdes de prevengdo e
enfrentamento a essas questdes, como também para
que os profissionais de salde que atuam dentro do
campus ou 0s que assistem os estudantes fora dele,
tenham ciéncia da importancia de medidas que visem

identificar e minimizar tal situagdo.
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